
04.08.2026

№ a372/2026
яким засвідчується, що

Полякова Ганна Олегівна
Пройшов(ла) навчання за програмою підвищення кваліфікації у форматі курсу у результаті 

якого отримав(ла) теоретичні та практичні навички за темою:

«Психологічна допомога у фреймах війни: вектори, 
алгоритми, практичні кейси»

Форма підвищення кваліфікації: дистанційна 
Тривалість: 30 академічних годин / 1 кредит ЄКТС

Номер запису в ЄДР 
1 224 102 0000 082659 

від 15.09.2017

Організатор курсу, голова ГО 
«Територія розвитку», логопед, 
дефектолог, клінічний, практичний 
психолог

Поліщук Ю. В.
М.П.

Суб’єкт підвищення кваліфікації 
ФОП Поліщук Юлія Віталіївна

Код ЄДРПОУ 2544700240 
КВЕДи 85.59, 85.60, 82.30

trazvitiya2017@gmail.com
т.098-237-00-09, 050-938-61-38

terytoriya-rozvytku.org.ua



04.08.2026

Поліщук Ю. В.
М.П.

яким засвідчується, що 

Полякова Ганна Олегівна
здобув(ла) такі компетенції:

❖ Розуміння психологічних наслідків психотравми, ПТСР, стресових і психосоматичних розладів у дітей та дорослих в 
умовах війни.

❖ Здатність застосовувати сучасні підходи до діагностики психотравматичних станів, тривожних, депресивних і 
поведінкових проявів.

❖ Уміння використовувати техніки кризового психологічного супроводу, ресурсування, саморегуляції та 
психоемоційної підтримки.

❖ Здатність оцінювати фактори ризику кризових станів і будувати алгоритми психологічної допомоги з урахуванням 
індивідуальних потреб людини.

❖ Володіння практиками SELF-CARE для підтримки власної професійної стійкості та профілактики емоційного 
виснаження.
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