
ПРОГРАМА
Афілійована (не)конференція міні-EdCamp Izium 

«Концепція стійкості в освіті. Дієві практики турботи 

про себе та учнівство» 

 18 квітня 2025 



Час проведення тема спікери/ки покликання

08.50-09.00
привітання та реєстрація учасників

та учасниць (не)конференції
Команда edcamp https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

09.00-09.30
Відкриття (не)конференції. хвилина

мовчання. привітальне відео 

від edcamp
Команда edcamp https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1
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Афілійована (не)конференція міні-EdCamp Izium 
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Час проведення тема спікери/ки покликання

09.30-10.30
панельна дискусія: Опори, сенси та самопідтримка

вчителя/-ки під час війниІ

Ірина 

плешакова
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

10.30-10.40 перерва

10.40-11.40
Експертна сесія: "Стрес-менеджмент вчителя/-ки:

техніки самодопомоги та відновлення"

Світлана 

дрібас
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

11.40-11.45
Знайомство з експертами/-ками першої

експертної паралелі
Команда edcamp https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1
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Час проведення тема спікери/ки покликання

11.45-12.30 ПЕРША ЕКСПЕРТНА ПАРАЛЕЛЬ

1 сесійна зала Здорове медіаспоживання під час війни
наталія 

запішна
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

2 сесійна зала
Як говорити про складне: ефективні діалоги 

з учнівством, батьківством, вчительством

ольга 

кобилєва
https://us04web.zoom.us/j/72250996728?

pwd=h9JSmCLpwNwgVn7vo56rQwJoWTLnaz.1

3 сесійна зала
Стійке вчительство: як щоденна турбота про себе

допомагає не вигорати і підтримувати учнівство

тетяна 

петренко
https://us05web.zoom.us/j/83937096590?

pwd=TnBvZVCekx6NvWgzwsKdGNuRfuKCJ6.1
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Час проведення тема спікери/ки покликання

12.30-12.35
знайомство з експертами/-ками учительської

паралелі
Команда edcamp

https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

12.35-12.45 перерва

12.45-13.30 учительська паралель

1 сесійна зала
Відновлення психоемоційної рівноваги через тілесно -

орієнтовані практики

олена 

пінчук
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1
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Час проведення тема спікери/ки покликання

2 сесійна зала
Турбота як освітня стратегія: мікропрактики

стійкості в початковій школі

наталія 

полякова

https://us04web.zoom.us/j/72250996728?

pwd=h9JSmCLpwNwgVn7vo56rQwJoWTLnaz.

1

3 сесійна зала Онлайн-гра: «Рутина як ресурс: шлях до спокою
дар’я 

клюєва
https://us05web.zoom.us/j/83937096590?

pwd=TnBvZVCekx6NvWgzwsKdGNuRfuKCJ6.1

13.30-13.35
знайомство з експертами/-ками другої

експертної паралелі
Команда edcamp

https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

13.35-14.45 перерва на обід
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Час проведення тема спікери/ки покликання

14.45-15.30 друга експертна паралель

1 сесійна зала
Практичні інструменти психо-емоційної

підтримки в освітньому процесі

юлія 

гарюнова
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

2 сесійна зала Дієві практики стійкості СЕЕН
тетяна 

дрожжина
https://us04web.zoom.us/j/72250996728?

pwd=h9JSmCLpwNwgVn7vo56rQwJoWTLnaz.1

3 сесійна зала
Місія можлива: як поєднати шкільне навчання

 і розвиток стійкості

наталя 

кідалова
https://us05web.zoom.us/j/83937096590?

pwd=TnBvZVCekx6NvWgzwsKdGNuRfuKCJ6.1
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Час проведення тема спікери/ки покликання

15.30-16.30

експертна сесія: АКТИВУЙ СВІЙ РЕСУРС:

Впровадження ефективних методів

психологічної

стабілізації в освітньому просторі

вікторія 

назаревич
https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1

16.30-17.00
закриття (не)конференції. підведення

підсумків
Команда edcamp

https://us04web.zoom.us/j/75452226850?

pwd=t5apuJsFPC7ocGREJs8MIOIpYD9Axz.1
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Дорогі учасники та учасниці!
Команда EdCamp Izium хоче побажати вам, щоб цей день став справжнім

джерелом натхнення, сили та підтримки! 🌟 Ми віримо, що саме ви – учасники і
учасниці  нашої (не)конференції – є тими змінотворцями, які здатні вивести освіту

на новий рівень, наповнивши її не лише знаннями, а й стійкістю, довірою та
турботою про себе та наших учнів. Нехай цей захід стане для вас більше, ніж
просто можливістю поділитися досвідом чи обговорити нові ідеї. Нехай він

відкриє для вас нові горизонти, зміцнить вашу віру в те, що навіть у найскладніші
часи ми можемо бути сильними і залишатись вірними своїм переконанням.

Бажаємо, щоб кожна ваша думка, кожен момент на цьому заході допомогли вам
віднайти нові сили, а головне – турботу і підтримку одне для одного. Не бійтеся

запитувати, ділитися, ставити питання, адже в кожному і в кожній з вас приховано
безмежний потенціал для змін! Нехай цей день буде не тільки можливістю
отримати нові знання, а й шансом для внутрішнього зростання, для нових

відкриттів в собі та в інших. Пам’ятайте, що ми всі разом — одна команда, і тільки
об’єднавши зусилля, можемо створити справжню стійкість у нашій професії та у

серцях наших учнів та учениць. Бажаємо, щоб цей день став для вас зарядом
енергії і віри в себе, адже коли ми турбуємося про себе, ми здатні підтримати

інших. 💙 Нехай ця подія наповнить вас теплом, натхненням та рішучістю діяти,
творити і надихати! Успіхів вам і незабутніх вражень! ✨ Альона 

МАЗУР

Олена
КУРМАЗ

Олена 
БРАЖЕНКО

Віта
МЕДВЕДЄВА


