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IIporpama nixBuieHHs: KBaJdidikanii mexarorivyHux Ta HAyKOBO-NEeJAATOTiYHHUX

NpaniBHUKIB 3aKJIa1iB OCBIiTH

1O MOKEMO 3POBUTH JIA 3BBEPEKEHHS HAILIOI'O YUHIBCTBA Y
MEPIOJI BIMHU 3A JOIIOMOTI'OIO MEJATOI'TYHOI'O JU3AHHY

Po3po0HUK OCBITHBOI MPOrpaMu MiABUILICHHS KBami(iKallii MeaaroriyHuX Kajapis:
Bacunenko CsitJlana, 3asidysau Hasuanvno-nayxogoeo yenmpy po3eUmky
nepconany ma naioeopcmea Kuiecvkoeo cmonuunozo ynieepcumemy imeni bopuca
I pinuenxa; xamoudam neoazo2iyHUX HAYK, ABMOPKA MPEHIHS08UX Npocpam ma
OUCMAHYIUHUX KYPCi8, cepmu@ikosana eKkcnepmia OUCMAHYIUHUX KYpPCig, asmopKa
nonao 400 opykoeanux npayw.

Hanpsim minBumennss kBagigikanii: {ugaktiaauii: BUKOPUCTAHHS 1HHOBAIIMHUX
NearorivHuX Ta MUGPOBUX TEXHOJOTINA JUIsl MATPUMKH MEHTAJIBHOTO 3JI0POB'S Ta
MOTHBALIi 3100yBaviB OCBITH.

Oocsar nporpamu: 3 rogunu (0,1 kpemuty €KTC): 1 ron — BebGinap, 1,5 rogq —
caMocTiifHa po6oTa, 0,5 rog — Tecr.

Tepmin aii mporpamm: 2026 — 2031 pp.

1. TOSACHIOBAJIBHA 3AIIUNCKA
AKTyajIbHiCTh mporpammu. B yMoBax BiliHM BaXJIMBUM IS TIEAaroriyHOl
CIIUJIBHOTH € 3a0€3MeunTH 30€peKeHHs] MEHTAILHOTO 3710poB’s yuHiBcTBa. [ToHan 73%
MIJJTITKIB BIAYYBalOTh TPUBOXKHICTh, a 62% BBaXarwTh, 110 4Yepe3 BOEHHI [1i HE
OTPUMYIOTHh JOCTAaTHHO 3HAHb. JMOaKTWKa CHOTONIHI BUXOJIUTH 3a MEXI MPOCTOi
nepeaaydi iHgopmaIiii; iIHHOBAIlIHI TEXHOJIOT11 CTalOTh IHCTPYMEHTAMHM IICUXOJIOT1YHOT

OIATPUMKA Ta YTPUMaHHS YYHIBCTBA B OCBITHBOMY HIpocTopi. Bukopucrtanss



MeAaroriyHoro au3ailHy [03BOJIIE BUYUTENIO OyIb-IKOTO IpeAMETa MPOEKTYBaTH
HaBYAJIbHUHM JIOCBIJ, SKHH OJHOYACHO 3abe3leuye SKICTh OCBITH Ta BiJHOBIIIOE
BHYTPIIIHINA pecypc TUTHHHU.

Meta nporpamu. OmnaHyBaHHS TI€IaroraM IHHOBAIIMHOTO ITUAAKTHUYHOTO
IHCTPYMEHTApPIIO JJI1 CTBOPEHHsI 0€3MEYHOTO OCBITHHOT'O CEPEIOBUINA Ta MIATPUMKH
MEHTAJIBHOTO 37I0POB'Sl YUHIBCTBA.

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS.

Y4yacHUKU 3MOXKYTh:

* PO3mi3HABATH O3HAKH IICUXOJIOTTYHOI Je3a1anTalli y4HiB B yMOBaXx BiiiHHU;

* MPOEKTYBATH KOMaHJHY pOOOTY 3a JOMOMOTOI0 IU(PPOBUX IHCTPYMEHTIB Ta
TEXHIKH Bi3yai3alii yCrixy Ta MiJBHILEHHS 3aIy4€HOCTI;

* iHTerpyBaTH B CTPYKTYpPY YPOKY IUJIAKTHUYHI BIIPaBU JJIs1 EMOLIMHOT pEeryJIsiiii:
«3azeMiieHHs» (earthing), «MHUTTEBa JOMOMOTa», METOJl «TPH 3alUTAaHHS», METOIU
TaiimM-meHeKMeHTY («90 Ha 30y, «3’icTu x%ady») I 3HUKEHHS HaBYAJIbHOTO CTPECY
YYHIB Ta YEUHUIIb;

* BUKOPUCTOBYBATH BIIPaBU HA PO3BUTOK KpeaTUBHOCTI («[ eHepaTtop MasuHi»,
«HeTpuBiaJibHEe BUKOPUCTAHHS PEUCii») SIK aHTUCTPeC-PaKTOp y OCBITHbOMY IpOIieCi

* aHaAJIi3yBaTH 1HGOPMAIIIHII KOHTEHT HAa HAasIBHICTh (DEWKIB Ta MAHIITYJISIIIH.

2. HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IJIAH

NeTema 3micTOBOro MOIyJI51 Yeworo Tperinr Camocr. reer
o ay (ron) (rox) po6ora (rox) |(rox)

1 HCI/I)EOJ'IOI'“IIIHI/II/I nmaHamadr Taly g 0.3 0,2 -
TM3aH T ATPUMKH

9 IHHOBaHII/IHl. § TEXHOJIOT11 15 04 0,8 -
PECYPCHOCTI Ta TaltM-MEHEIKMEHTY|

3 [HdopmariiitHa TirieHa Ta HI/I(PPOBaO’5 0,3 0,8 -
Oe3neka

4 [[lizcyMKOBE TECTYBaHHS 0,5 - - 0.5
VCBHOT'O FOJIMH 3,0 1,0 15 0,5

3. 3BMICT TPOI'PAMHU

Mogayas 1. Ilcuxosioriyaunii Janama@T Ta IM3alH MiATPUMKH.



* 3uicm: Anani3 QaxTiB BIUIMBY BIMHU Ha JiTel (genopraiis, TpaBMu). TpaBma siK
«HOpMaJIbHA peaKIlisi Ha HEeHOpMaJIbH1 moii». KoHIeniis negarorivyHoro au3aiiHy B
KpHU30BUX YMOBaX. sIK 3aci0 30epeXeHHs 1JICHTUYHOCTI YYHIBCTBA. AHaI3 PU3HKIB
Ae3aJanTallii y4HiB Ta y4YE€HUIlb, POJIi IHHOBAI[IHIX TEXHOJIOT1H y IX MOJI0JIaHHI.

* [Ipakmuxa: MopentoBanHs BpaBu « Tpu 3aTUTaHHS» IJIs1 TPUUHATTS 3BAKEHUX
pIIICHb.

Monayas 2.

InHoBaWiHI TEXHOJIOTiI PECYPCHOCTI Ta TAUM-MEHEIKMEHTY.

* 3micm. JIUTaKTUYHE BUKOPUCTAHHS TEXHIK «PECYPCHOCTI» Ta «3a3€MJICHHS» Ha
ypokax. Opranizaiis rpynoBoi poootu uepe3 Trello Ta Kanban. Crpareris «bytu y
pecypc». YHiBepcanbHi MmeToqu: «90 Ha 30», «3’ictu xaby». Bizyanizaris ycmixy.

» Ilpaxmuxa: CTBOpPEHHsS I1HTENEKT-KapTH IUTAHY CAMOBJOCKOHAJICHHS YYHSL.
BianpairoBaHHs TEXHIK «3a3€MJICHHS» Ta «MUTTEBOT JIOMTOMOT

Monayas 3. Indopmaniiina ririena ta ungpona 0e3nexa.

* 3micm: HeWTpamnizailisi HEraTUBHOTO BIUITUBY Mefia Ta pekiamu. DakyekiHr Ta
PO3Mi3HABaHHS MaHIMYJSIINA. AJITOPUTM pO3Mi3HABAHHS (PEiKiB.

» Camocmitina poboma: O3HalOMIIEHHS 3 pecypcamu OjaroaitHux (GOHIIB IS

HIITPUMKH JTITCH.
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5. OPIEHTOBHUM NEPEJIIK IPAKTUYHUX 3ABJIAHB

1. IIpoexkTyBaHHS (pparMEHTy YPOKY 3 BUKOPUCTAHHAM TE€XHIKH « Tpu 3anUTaHHS»
TUTS IPUAHSITTS PIIICHb.

2. ANropuTM nepeBIpKM HOBHHM Ha JIOCTOBIPHICTB JJIsi BUKOPUCTAHHS YUHSIMU U
YUEHUIISIMU 1] 4ac 3aHATh

3. CTBOpEeHHsI HaBYAJIBHOI JOIIKU AJsi KOOpJAMHAIl BUBUEHHS TEMHU YUYHSAMHU H
YUEHHUISIMU Ha OCHOBI PyOpHK 3a rpylaMu pe3yJIbTaTiB.

4. Po3poOKka IUAaKTUYHUX BIPAB HA PO3BUTOK KPEATHUBHOCTI.



