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СЕРТИФІКАТ № 2824
засвідчує, щоЛаба Ірина

пройшла підвищення кваліфікації на тему:

«Соціально-емоційне навчання: від теорії до практики в
сучасному освітньому середовищі

Навчання відбулося в дистанційному форматі 2.06.2026-15.06.2026 року
ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН (30 годин/ 1 кредит ЄКТС)

Опис досягнутих результатів:
набуто практичний досвід із тем: «Теоретичні засади та міжнародні рамки соціально-емоційного навчання», «Інтеграція
соціально-емоційного навчання в освітній процес і розвиток наскрізних умінь учнів/учениць», «Практичні інструменти СЕН і
створення безпечного, здорового та інклюзивного освітнього середовища».
Результати навчання: проаналізовано сутність, мету та основні принципи соціально-емоційного навчання;
охарактеризовано міжнародні рамки СЕН, зокрема модель CASEL та її ключові компетентності; визначено можливості
інтеграції СЕН у зміст навчальних предметів та освітній процес; опановано методи розвитку критичного й системного
мислення, співпраці та вміння розв’язувати проблеми; засвоєно техніки розпізнавання, усвідомлення та конструктивного
керування емоціями; сформовано вміння добирати практичні інструменти СЕН відповідно до віку, потреб і можливостей
учнів/учениць; опрацьовано способи організації партнерської взаємодії між учнями/ученицями, учителями/учительками та
батьками; визначено умови створення безпечного, здорового, доброзичливого й інклюзивного освітнього середовища;
відпрацьовано навички розроблення та проведення занять, вправ і фрагментів уроків із використанням компонентів СЕН;
опановано способи оцінювання ефективності впровадження соціально-емоційного навчання та планування подальшого
професійного розвитку.
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