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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Актуальність програми. Сучасна освіта потребує переходу від відтворення 
готових знань до навчання, у якому учні та учениці досліджують, ставлять 
запитання, аналізують інформацію, працюють із даними, перевіряють гіпотези та 
знаходять рішення реальних проблем. Саме STEM-освіта створює умови для 
розвитку таких умінь, поєднуючи природничі науки, технології, інженерію та 
математику з практичною діяльністю та міжпредметною взаємодією. 

Важливою складовою STEM-освіти є дослідницьке навчання, у якому учень 
та учениця стають активними учасниками освітнього процесу: формулюють 
запитання, висувають припущення, планують дослідження, збирають і аналізують 
дані, роблять висновки та вдосконалюють власні рішення. Такий підхід сприяє 
розвитку критичного й системного мислення, наукової грамотності, уміння 
працювати в команді та застосовувати знання для розв’язання практичних завдань. 

Водночас впровадження дослідницького STEM-навчання не завжди потребує 
спеціалізованого обладнання чи сучасної лабораторії. Шкільне подвір’я, клас, 
природне середовище, доступні матеріали та ресурси місцевої громади можуть 
стати повноцінним простором для проведення досліджень. Тому вчительству 
важливо не лише розуміти принципи STEM-освіти, а й уміти перетворювати 
реальні явища та проблеми на дослідницькі завдання, проєктувати STEM-уроки та 
адаптувати їх до наявних ресурсів. 

Програма покликана допомогти педагогам розвинути практичні навички 
створення дослідницьких STEM-уроків, які можна реалізувати в реальних умовах 
закладу освіти. Особлива увага приділяється формулюванню дослідницьких 
запитань, плануванню експериментів, роботі з даними, використанню доступних 
матеріалів і навчального середовища, а також оцінюванню процесу та результатів 
дослідження. 

Цільова група: вчителі закладів загальної середньої освіти, які 
використовують або планують використовувати STEM-підходи та дослідницьке 
навчання під час проведення навчальних занять.  

Обсяг (тривалість): 6 годин (0, 2 кредит ЄКТС).  
Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна/онлайн. 
Мета підвищення кваліфікації:  розвиток та вдосконалення професійних 

компетентностей педагогічних працівників, необхідних для організації 
дослідницького STEM-навчання, проєктування та проведення STEM-уроків із 
використанням доступних ресурсів, реальних проблем і навчального середовища.  

Завдання підвищення кваліфікації: 
●​ Сформувати розуміння основних принципів STEM-освіти, 

дослідницького навчання та наукової грамотності. 
●​ Опанувати навички створення дослідницьких STEM-уроків: від 
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визначення реальної проблеми та формулювання дослідницького запитання до 
планування дослідження, аналізу даних і формулювання висновків. 

●​ Розвинути вміння організовувати STEM-дослідження з використанням 
доступних матеріалів, ресурсів закладу освіти, шкільного середовища та місцевої 
громади. 

●​ Сформувати навички оцінювання процесу й результатів дослідницького 
навчання, визначення критеріїв успіху та доказів навчання. 

●​ Розвинути вміння використовувати роль учителя як фасилітатора 
дослідницького процесу та адаптувати STEM-активності до різних навчальних 
умов і ресурсів. 

●​ Забезпечити практичне застосування набутих компетентностей через 
проєктування власного дослідницького STEM-уроку, який можна реалізувати з 
мінімальними ресурсами. 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 
1.​ А2. Предметно-методична компетентність. 
2.​ А3. Інформаційно-цифрова компетентність. 
3.​ Г3. Оцінювально-аналітична компетентність. 
4.​ Б1. Психологічна компетентність. 
5.​ Б2. Емоційно-етична компетентність. 
6.​ В2. Інноваційна компетентність. 
Очікувані результати підвищення кваліфікації: 
Знати та розуміти: 
●​ основні принципи STEM-освіти та дослідницького навчання; 
●​ особливості наукового методу та дослідження як циклічного процесу; 
●​ принципи побудови дослідницького STEM-уроку: від реальної 

проблеми та дослідницького запитання до аналізу даних і висновків; 
●​ можливості використання доступних матеріалів, ресурсів закладу 

освіти та навколишнього середовища для організації STEM-досліджень; 
●​ принципи міжпредметної інтеграції та проєктного навчання в STEM; 
●​ підходи до визначення критеріїв успіху та оцінювання процесу й 

результатів дослідницької діяльності учнів та учениць; 
●​ роль учителя як фасилітатора дослідницького процесу. 
 
Вміти: 
●​ формулювати реальні проблеми та дослідницькі запитання для 

STEM-уроків; 
●​ планувати та організовувати дослідницьку діяльність учнів та учениць 

із використанням доступних ресурсів; 
●​ розробляти дослідницькі STEM-уроки та практичні завдання на основі 

реальних явищ і проблем; 
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●​ організовувати збір, фіксацію та аналіз результатів дослідження; 
●​ визначати критерії успіху та використовувати формувальне оцінювання 

під час дослідницької діяльності; 
●​ адаптувати STEM-активності до різних навчальних умов, ресурсів і 

потреб учнів та учениць; 
●​ використовувати шкільне середовище, природний простір та ресурси 

громади як навчальний простір; 
●​ проєктувати власний дослідницький STEM-урок, який можна 

реалізувати з мінімальними ресурсами. 
 

Диспозиції (цінності, ставлення): 
●​ готовність використовувати дослідницький та практико-  орієнтований 

підхід у навчанні; 
●​ відкритість до міжпредметної інтеграції та використання 

STEM-підходів у різних предметах; 
●​ готовність створювати умови для активної, самостійної та командної 

роботи учнів та учениць; 
●​ розуміння цінності помилки, перевірки гіпотез та повторного 

дослідження як складових навчання; 
●​ мотивація до постійного вдосконалення власної педагогічної практики 

та впровадження інноваційних підходів до навчання. 
 
Система та критерії оцінювання результатів підвищення кваліфікації:  

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації здійснюється через підсумкове 
тестування та виконання практичного завдання з розробки власного 
дослідницького STEM-заняття. 

Підсумкове тестування передбачає перевірку розуміння основних принципів 
STEM-освіти, дослідницького навчання, наукового методу, планування 
дослідження та оцінювання результатів навчання. 

 
Особливості реалізації програми:  
Навчання проводиться в очному форматі та передбачає поєднання 

теоретичної і практичної складових. 
Зміст програми складається з взаємопов’язаних тематичних блоків, 

спрямованих на формування практичних навичок організації дослідницького 
STEM-навчання та проєктування STEM-занять із використанням доступних 
ресурсів. 

Основна частина навчального часу відводиться на практичну роботу: 
виконання дослідницьких завдань, роботу в групах, аналіз STEM-практик та 
розробку власного дослідницького STEM-заняття. 
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Підсумковий контроль здійснюється у формі підсумкового тестування та 
практичного завдання з розробки власного дослідницького STEM-заняття.​
Загальна тривалість програми − 6 години, включно з теоретичною частиною, 
практичними активностями, груповою роботою, презентацією результатів та 
підсумковою рефлексією.  

Документ про підвищення кваліфікації: Сертифікат про підвищення 
кваліфікації встановленого зразка з присвоєнням 0,2 кредиту ЄКТС. 

Вартість: безкоштовно. 
 

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

Назва 
навчальних тем 

Кількість годин 

Лекції Практичні 
заняття 

Самостійна 
робота 

Контрольні 
заходи Усього 

МОДУЛЬ 1. Наукова грамотність та дослідницький підхід у STEM 

Тема 1.1. Що 
таке STEM? 

0,25 0,25 – – 0,5 

Тема 1.2. 
Науковий метод 

як циклічний 
процес 

0,25 0,25 – – 0,5 

Разом за 
модулем 1 

0,5 0,5 – – 1 

МОДУЛЬ 2. Як організувати дослідницьке навчання? 

Тема 2.1. З чого 
починається 

дослідницький 
STEM-урок? 

0,25 0,5 – – 0,75 

Тема 2.2. Де 
проводити 

дослідження? 

– 0,5 – – 0,5 

Разом за 
модулем 2 

0,25 1 – – 1,25 

МОДУЛЬ 3. Проєктування дослідницького STEM-уроку 
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Тема 3.1. 
Проєктування 

дослідницького 
STEM-уроку 

0,25 0,75 – – 1 

Тема 3.2. Як 
оцінити 

результати? 

– 0,25 – – 0,25 

Разом за 
модулем 3 

0,25 1 – – 1,25 

Підсумкове 
тестування та 

практичне 
завдання 

– – – 0,5 0,5 

УСЬОГО: 1 2,5 – 0,5 4 
 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
МОДУЛЬ 1. Наукова грамотність та дослідницький підхід у STEM 

Тема 1.1. Що таке STEM? 
Розуміння STEM-освіти та її ролі у формуванні наукового мислення, уміння 

ставити запитання, перевіряти факти, аналізувати дані та приймати обґрунтовані 
рішення. Відмінність STEM-навчання від окремих ефектних дослідів і традиційної 
практичної роботи. Значення реальних проблем та явищ як основи для 
дослідницького навчання. 

Практична діяльність: обговорення власного досвіду використання 
STEM-підходів; аналіз прикладів STEM-занять; виконання практичної вправи 
«STEM під ногами» – пошук можливих досліджень із використанням звичайних 
предметів та доступних матеріалів. 

 
Тема 1.2. Науковий метод як циклічний процес 
Ознайомлення з науковим методом як циклічним процесом постійного 

вдосконалення. Формулювання дослідницького запитання та гіпотези, планування 
дослідження, збір і аналіз даних, формулювання висновків та визначення нових 
запитань. Значення повторення досліджень, достовірності даних та 
непідтвердження гіпотези як важливого результату. Цикл «перевірив → 
проаналізував → удосконалив → перевірив знову». 

Практична діяльність: виконання дослідницького виклику; формулювання 
запитання та гіпотези, визначення способу дослідження, збір і аналіз отриманих 
даних. 
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МОДУЛЬ 2. Як організувати дослідницьке навчання? 

Тема 2.1. З чого починається дослідницький STEM-урок? 
Визначення реальної проблеми або явища як основи дослідницького STEM-уроку. 
Формулювання дослідницького запитання та визначення навчальних цілей. 
Організація послідовності навчальних активностей, розподіл ролей у команді та 
використання доступних матеріалів. Можливості використання місцевих ресурсів 
і партнерств для організації дослідницького навчання. 
Практична діяльність: визначення реальних проблем та явищ, які можуть стати 
основою для STEM-дослідження; формулювання дослідницьких запитань; 
планування послідовності дослідницьких активностей. 
 

Тема 2.2. Де проводити дослідження? 
Розгляд різних навчальних просторів для організації STEM-досліджень: клас, 
шкільне подвір’я, громада та природне середовище. Використання доступних 
ресурсів навколишнього середовища як альтернативи спеціалізованій лабораторії. 
Приклади реальних проблем для дослідження: якість води, харчові відходи, 
рослини на пришкільній території, температура в різних приміщеннях тощо. 
Практична діяльність: пошук можливостей для проведення досліджень у власному 
навчальному середовищі; розробка ідей STEM-досліджень із використанням 
доступних ресурсів. 
 

МОДУЛЬ 3. Проєктування дослідницького STEM-уроку 
Тема 3.1. Проєктування дослідницького STEM-уроку 
Практичне проєктування власного дослідницького STEM-уроку: визначення 

проблеми або явища, формулювання дослідницького запитання, планування 
дослідження, визначення необхідних матеріалів, розподіл ролей та способів 
фіксації результатів. Визначення навчальних цілей і критеріїв успіху. Роль учителя 
як фасилітатора дослідницького процесу та адаптація заняття до різних ресурсів і 
темпу навчання. 

Практична діяльність: учасники індивідуально або в командах розробляють 
власний дослідницький STEM-урок за запропонованим шаблоном. 

 
Тема 3.2. Як оцінити результати? 
Критерії успіху та докази навчання під час дослідницького STEM-уроку. 

Оцінювання не лише кінцевої відповіді, а й процесу дослідження: постановки 
запитання, планування, роботи з даними, аналізу результатів, командної взаємодії 
та формулювання висновків. Значення рефлексії та нових запитань для 
подальшого вдосконалення дослідження. 
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Практична діяльність: визначення критеріїв успіху та доказів навчання для 
власного STEM-заняття; представлення розроблених занять; взаємний зворотний 
зв’язок і доопрацювання власної розробки. 
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