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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Нові інтегровані курси «Здоровʼя, безпека та

добробут», предмет «Захист України», оновлені програми з фізичної культури та

вимоги до безпеки освітнього середовища в умовах війни потребують від педагогів

сучасних знань і практичних навичок. Програма зосереджена на прикладних

уміннях, які безпосередньо впливають на здоровʼя та безпеку дітей.

Цільова група: Учителі фізичної культури, основ здоровʼя, курсу «Здоровʼя, безпека

та добробут», предмета «Захист України», класні керівники, працівники,

відповідальні за охорону праці та безпеку в закладі освіти.

Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (2024)

Напрями підвищення кваліфікації (відповідно до Порядку, затвердженого

постановою КМУ від 21.08.2019 № 800):

розвиток професійних компетентностей (знання навчального предмета, фахових

методик, технологій)

створення безпечного та інклюзивного освітнього середовища, особливості

(специфіка) інклюзивного навчання, забезпечення додаткової підтримки в

освітньому процесі дітей з особливими освітніми потребами

психолого-фізіологічні особливості здобувачів освіти певного віку, основи

андрагогіки

Обсяг (тривалість): Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією програмою в

межах одного освітнього циклу становить від 1 до 30 годин (0,03–1 кредиту ЄКТС) та

визначається індивідуально залежно від кількості обраних слухачем освітніх

компонентів (тем). Слухач може проходити програму повторно, обираючи нові

теми. У кожному документі зазначається фактично пройдений обсяг годин та

тематика навчання.

Особливості реалізації програми – Програма реалізується дистанційно короткими

освітніми компонентами (від однієї години): методичні розʼяснення, алгоритми дій,

демонстрація вправ і прийомів, практичні завдання для уроку та заходів закладу.



Програма має модульну структуру: модуль відповідає напряму підвищення

кваліфікації, кожна тема модуля є логічно завершеним освітнім компонентом і

може реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг одного освітнього циклу

формується накопиченням обраних тем.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Вид підвищення кваліфікації: курси (навчання за програмами підвищення

кваліфікації)

Мета підвищення кваліфікації – Розвиток здоровʼязбережувальної та предметно-

методичної компетентностей педагогів для навчання дітей здорового і безпечного

способу життя та фізичного розвитку.

Завдання підвищення кваліфікації:

ознайомити з вимогами модельних програм з фізичної культури, основ здоровʼя,

курсу «Здоровʼя, безпека та добробут» і предмета «Захист України»

опанувати методики навчання безпечної поведінки і домедичної допомоги

показати сучасні підходи до фізичного виховання з урахуванням стану здоровʼя

учнів

сформувати знання з організації охорони праці та безпеки освітнього

середовища

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоровʼязбережувальна компетентність

предметно-методична компетентність

здатність до організації безпечного освітнього середовища

оцінювально-аналітична компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники зможуть викладати курси

здоровʼя, безпеки і фізичної культури за чинними програмами, навчати дітей

безпечної поведінки, надавати домедичну допомогу та дотримуватися вимог

безпеки в закладі освіти.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання здійснюється на

основі виконання практичних і самостійних завдань теми, тестування або

підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про підвищення

кваліфікації встановленого зразка із зазначенням теми, обсягу годин та кредитів

ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план побудовано за модулями: фізична культура, основи

здоровʼя, здоровʼя, безпека та добробут, захист України, охорона праці. Тема



модуля є коротким самостійним освітнім компонентом обсягом від 1 години;

проходження всіх тем не є обовʼязковим.

№ Модуль (напрям)
Кількість

тем

Лекції,

год

(на

тему)

Самостійна

робота, год

(на тему,

мін.–макс.)

Усього, год

(на тему,

мін.–макс.)

1 Фізкультура 4 1 0–29 1–30

2 Основи здоров’я 3 1 0–29 1–30

3
Здоров’я, безпека та

добробут
3 1 0–29 1–30

Разом тем у програмі 10

Перелік тем за модулями

Модуль 1. Фізкультура (4 тем)

1. Фізична культура через гру: практичний курс з організації занять Рінго для різних вікових груп.

2. Ефективне оцінювання на уроках фізкультури. Робота за групами результатів

3. Сучасний урок фізкультури як запит сьогодення

4. Рух і знання: інтеграція фізкультури з навчальними предметами для розвитку гармонійної
особистості

Модуль 2. Основи здоров’я (3 тем)

1. Основи здоров’я. Психічна і духовна складові здоров’я

2. Формування потреби в здоровому способі життя на уроках основ здоров’я

3. Самореалізація особистості. Профорієнтаційна робота на уроках основ здоров’я

Модуль 3. Здоров’я, безпека та добробут (3 тем)

1. Протидія фейкам. Вплив ЗМІ на здоров’я і поведінку людей. Комп’ютерна безпека. Безпека у
мережі Інтернет

2. Способи протидіяти паніці. Практичні інструменти для інтегрованого курсу “Здоров’я, безпека і
добробут”

3. Формування відчуття безпеки в учнів на уроках інтегрованого курсу ’Здоров’я, безпека і
добробут’

Нові теми програми розміщуються в каталозі курсів на сайті pko.ua.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Модуль 1. Фізкультура

Мета модуля: Розвиток здатності вчителя мотивувати учнів до здорового способу

життя.

Завдання модуля:

Впровадження ігрових видів спорту НУШ

Методика проведення занять у дистанційному форматі



Основи домедичної допомоги

Модуль 2. Основи здоров’я

Мета модуля: Формування готовності вчителя до навчання учнів правилам безпеки

в різних ситуаціях.

Завдання модуля:

Алгоритми дій у надзвичайних ситуаціях

Формування навичок здорового харчування

Профілактика шкідливих звичок у підлітків

Модуль 3. Здоров’я, безпека та добробут

Мета модуля: Розвиток здатності вчителя формувати культуру безпеки.

Завдання модуля:

Психологія благополуччя та самореалізації

Методика проведення занять у форматі тренінгу

Оцінювання в курсі добробуту
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