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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Кожен педагог сьогодні працює з дітьми, які

потребують додаткової підтримки: через особливі освітні потреби, наслідки війни,

стрес, булінг чи соціальні обставини. Чинний порядок організації інклюзивного

навчання вимагає від усіх учасників освітнього процесу узгоджених дій, а від

кожного вчителя, асистента вчителя, психолога і соціального педагога - базового

розуміння потреб дитини та інструментів підтримки. Програма дає ці знання

короткими практичними компонентами, які можна опанувати без відриву від

роботи.

Цільова група: Учителі та вихователі, асистенти вчителя і вихователя, практичні

психологи, соціальні педагоги, логопеди та дефектологи, медичні працівники

закладів освіти, члени команд психолого-педагогічного супроводу.

Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (2024),

«Практичний психолог закладу освіти» (2020) - відповідно до посади учасника

Напрями підвищення кваліфікації (відповідно до Порядку, затвердженого

постановою КМУ від 21.08.2019 № 800):

створення безпечного та інклюзивного освітнього середовища, особливості

(специфіка) інклюзивного навчання, забезпечення додаткової підтримки в

освітньому процесі дітей з особливими освітніми потребами

психолого-фізіологічні особливості здобувачів освіти певного віку, основи

андрагогіки

емоційно-етична компетентність

Обсяг (тривалість): Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією програмою в

межах одного освітнього циклу становить від 1 до 30 годин (0,03–1 кредиту ЄКТС) та

визначається індивідуально залежно від кількості обраних слухачем освітніх

компонентів (тем). Слухач може проходити програму повторно, обираючи нові

теми. У кожному документі зазначається фактично пройдений обсяг годин та



тематика навчання.

Особливості реалізації програми – Програма реалізується дистанційно короткими

освітніми компонентами (від однієї години): розʼяснення нормативних вимог, розбір

типових ситуацій і кейсів, алгоритми дій, зразки документів супроводу, вправи для

роботи з дітьми та завдання для самоперевірки. Програма має модульну структуру:

модуль відповідає напряму підвищення кваліфікації, кожна тема модуля є логічно

завершеним освітнім компонентом і може реалізовуватися автономно.

Підсумковий обсяг одного освітнього циклу формується накопиченням обраних

тем.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Вид підвищення кваліфікації: курси (навчання за програмами підвищення

кваліфікації)

Мета підвищення кваліфікації – Формування в педагогічних працівників

інклюзивної та психолого-педагогічної компетентностей для створення безпечного,

підтримувального освітнього середовища і командного супроводу дітей з

особливими освітніми потребами.

Завдання підвищення кваліфікації:

ознайомити з чинним порядком організації інклюзивного навчання, рівнями

підтримки та роллю кожного учасника команди супроводу

навчити розпізнавати освітні потреби дитини і добирати адаптації та модифікації

навчання

опанувати прийоми роботи асистента вчителя, логопеда і психолога в класі та

групі

сформувати навички профілактики булінгу, стресу і конфліктів, надання першої

психологічної допомоги

показати способи партнерської взаємодії з батьками та фахівцями

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність

психологічна компетентність

емоційно-етична компетентність

компетентність педагогічного партнерства

здоровʼязбережувальна компетентність і безпека освітнього середовища

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники зможуть діяти відповідно

до чинного порядку інклюзивного навчання, добирати адаптації для дитини,

працювати в команді супроводу, запобігати булінгу і підтримувати психологічне

благополуччя дітей та колег.



Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання здійснюється на

основі виконання практичних і самостійних завдань теми, тестування або

підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про підвищення

кваліфікації встановленого зразка із зазначенням теми, обсягу годин та кредитів

ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план побудовано за модулями: інклюзія та ООП, асистент

вчителя, логопедія, психологія, протидія булінгу, соціальна педагогіка, медичний

супровід. Тема модуля є коротким самостійним освітнім компонентом обсягом від 1

години; учасник обирає теми відповідно до посади і потреб, проходження всіх тем

не є обовʼязковим.

№ Модуль (напрям)
Кількість

тем

Лекції,

год

(на тему)

Самостійна робота,

год

(на тему,

мін.–макс.)

Усього, год

(на тему,

мін.–макс.)

1 Інклюзія та ООП 2 1 0–29 1–30

2 Асистент вчителя 4 1 0–29 1–30

3
Психологічна

підготовка
1 1 0–29 1–30

4 Булінг 2 1 0–29 1–30

Разом тем у

програмі
9

Перелік тем за модулями

Модуль 1. Інклюзія та ООП (2 тем)

1. Як покращити памʼять і увагу без перевантаження: інструменти для дітей з ООП

2. Інклюзія 2.0: сучасні методики викладання для дітей з особливими освітніми потребами

Модуль 2. Асистент вчителя (4 тем)

1. Інклюзивна освіта для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату

2. Інклюзивна етика. Вчителям, асистентам, дітям.

3. Переведення учня на інклюзивну форму навчання: алгоритм дій вчителя

4. Читання: доступно, цікаво та ефективно. Як працювати з учнями з ООП

Модуль 3. Психологічна підготовка (1 тем)

1. Перша психологічна допомога вчителя: що говорити і як діяти в гострих ситуаціях під час
воєнного стану

Модуль 4. Булінг (2 тем)



1. Педагогічна майстерність у боротьбі з кібербулінгом: стратегії для безпечного освітнього
середовища.

2. Вплив булінгу на психічне здоров’я дітей і підлітків. Профілактичні заходи в школах та сім’ях

Нові теми програми розміщуються в каталозі курсів на сайті pko.ua.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Модуль 1. Інклюзія та ООП

Мета модуля: Розвиток інклюзивної компетентності як складової професіоналізму.

Завдання модуля:

Адаптація та модифікація навчальних матеріалів

Психологія взаємодії в інклюзивній групі

Співпраця з батьками дітей з ООП

Модуль 2. Асистент вчителя

Мета модуля: Удосконалення професійного інструментарію асистента.

Завдання модуля:

Спільне викладання та планування уроку

Робота з дітьми зі складними порушеннями розвитку

Етика професійної взаємодії

Модуль 3. Психологічна підготовка

Мета модуля: Забезпечення педагогів інструментами для створення безпечного

психологічного середовища.

Завдання модуля:

Техніки саморегуляції та запобігання вигоранню

Розвиток емпатії та навичок ефективної комунікації

Психологічний супровід інклюзивного навчання

Модуль 4. Булінг

Мета модуля: Формування готовності до системної протидії проявам булінгу.

Завдання модуля:

Визначення видів та причин булінгу

Алгоритм реагування на випадки кібербулінгу

Командна взаємодія у вирішенні конфліктів
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