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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – У кожному інклюзивному класі свій
набір  ситуацій:  дитина  з  розладом  аутистичного  спектра,  яка  не
витримує  шуму;  учень  із  затримкою мовленнєвого  розвитку;  підліток
після пережитого обстрілу, який перестав вчитися. Оновлений порядок
організації  інклюзивного  навчання,  рівні  підтримки  та  індивідуальна
програма  розвитку  дають  рамку,  але  вчителю,  асистенту  і  логопеду
потрібні  конкретні  прийоми  на  завтра.  Типова  програма  зібрана  з
практикумів: кожна тема розбирає кейс, дає шаблон адаптації, ІПР або
корекційної вправи і чек-лист командної взаємодії.
Цільова  група:  Учителі  інклюзивних  класів,  асистенти  вчителя,
вихователі та асистенти вихователя інклюзивних груп, учителі-логопеди,
учителі-дефектологи,  практичні  психологи і  соціальні  педагоги,  члени
команд  психолого-педагогічного  супроводу  дитини  з  особливими
освітніми  потребами.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024),  «Асистент  вчителя»  (2024),  «Вчитель-логопед»  /  «Вихователь
закладу дошкільної освіти» (2021) - відповідно до посади слухача
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Кожна тема програми - практикум:
відеорозбір  кейсу  з  інклюзивного  класу  або  групи,  майстер-клас  із
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методики  чи  допоміжної  технології,  комплект  готових  матеріалів
(адаптовані завдання, шаблон ІПР, чек-лист спостереження) і самостійна
робота  із  застосуванням у  власній  практиці.  Програма  має  модульну
структуру: модулі відповідають напрямам підвищення кваліфікації, кожна
тема  модуля  є  логічно  завершеним  освітнім  компонентом  і  може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг в межах одного освітнього
циклу формується накопиченням обраних тем. За результатами кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  інклюзивної,
психологічної  та  методичної  компетентностей  педагогів  через
опанування  практичних  прийомів  організації  інклюзивного  навчання,
адаптації  освітнього  процесу,  командної  взаємодії,  корекційно-
розвиткової  роботи  та  підтримки  дітей  з  особливими  освітніми
потребами.
Завдання підвищення кваліфікації:

розібрати порядок організації інклюзивного навчання, рівні підтримки
та індивідуальну програму розвитку на реальних прикладах
напрацювати адаптації та модифікації завдань, універсальний дизайн
уроку для різних особливих освітніх потреб
опанувати  практичні  прийоми  роботи  з  дітьми  з  порушеннями
мовлення, розладами аутистичного спектра, труднощами навчання і
поведінки
відпрацювати  алгоритми  командної  взаємодії  вчителя,  асистента
вчителя, фахівців супроводу та батьків
освоїти прийоми створення безпечного, підтримувального середовища
і попередження булінгу щодо дітей з ООП
використати  цифрові  інструменти  та  допоміжні  технології  в
інклюзивному навчанні

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність (Б1 за професійним стандартом вчителя)
предметно-методична компетентність з адаптації навчання
психологічна компетентність, знання особливостей розвитку дітей з
ООП
компетентність командної взаємодії та педагогічного партнерства
корекційно-розвиткова компетентність фахівців супроводу
здоровʼязбережувальна  компетентність,  безпека  освітнього
середовища
інформаційно-цифрова компетентність, допоміжні технології

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі  зможуть
організовувати  підтримку  дітей  з  особливими освітніми  потребами за
чинним  порядком  і  рівнями  підтримки,  складати  та  реалізовувати
індивідуальні  програми  розвитку,  адаптувати  завдання  і  середовище,
працювати в команді супроводу та застосовувати корекційно-розвиткові
прийоми і допоміжні технології, маючи готові шаблони і чек-листи.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
План складається з модулів за напрямами (інклюзія, асистент вчителя,
логопедія). Кожна тема модуля - самостійний практикум обсягом від 2 до
30 годин з готовими матеріалами. Педагог обирає теми під свою посаду і
потреби дітей класу; проходити всі теми не обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  08.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість тем
Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Інклюзія 46 1 1–29 2–30
2 Асистент вчителя 34 1 1–29 2–30
3 Логопедія 15 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 95

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Інклюзія (46 тем)

ІПР без стресу: пакет документів інклюзії, готовий до 1 вересня1.
Інклюзія з перших днів: оформлюємо ІПР та адаптації до вересня2.
Асистент вчителя в епоху ШІ: як створювати індивідуальні матеріали для дітей з ООП3.
швидко і точно
Від шаблону до адаптованого матеріалу: ШІ-інструменти асистента вчителя для дітей з4.
ООП
Співпраця ІРЦ та закладу освіти у системі підвищення фахової компетентності педагогів5.
Інклюзивна освіта для дітей з аутизмом:виклики і ресурси школи6.
Особливості укладання ІПР для здобувачів освіти з ООП середніх та старших класів.7.
Невидимі бар’єри: як розпізнати і підтримати дитину з тривожним розладом в8.
інклюзивному середовищі
Як успішно реалізувати ІПР у командній співпраці - інклюзивна компетентність9.
Освітні стратегії для успішного здобуття дошкільної освіти дітьми з ООП. Інклюзія.10.
Стратегії навчання дітей з мовленнєвими порушеннями у початковій школі.11.
Як успішно працювати з дитиною з ООП: практичні аспекти інклюзії.12.
Інклюзія і дистанційне навчання: розробка стратегій для дітей з ООП.13.
Інклюзивні практики в дошкільних закладах: світовий досвід і українська реальність14.
Вправи на розвиток уваги, пам’яті, мислення для учнів з ООП. «Тренажери для мозку».15.
Педагогічні підходи у роботі з дітьми з ООП16.
Інклюзія. Практичні аспекти у роботі 2025.17.
Спектр інклюзії в закладі дошкільної освіти18.
Супровід дітей з ООП в умовах інклюзивної освіти.19.
Вплив воєнних дій в Україні на психічне здоров’я дітей та підлітків. Практичний аспект20.
організації освітнього процесу для дітей з особливими освітніми потребами.
Інклюзія ’на часі’. Нововведення у нормативці в умовах воєнного часу21.
Основи результативного навчання дітей з ООП. Вправи, техніки і методики для22.
корекційних уроків.
Співпраця вчителя та асистента на уроці в інклюзивному просторі.23.
Принципи індивідуалізації процесу інклюзивного навчання.24.
Особливості та головні етапи розробки індивідуальної програми навчання для дітей з25.
ООП.
Алгоритми діяльності учасників інклюзивного простору. Розкриття ключових питань.26.
Ефективна професійна діяльність з дітьми з ООП. Інклюзія.27.
Інклюзія. Організація роботи з індивідуальними програмами.28.
Інклюзія. Нові підходи викладання для дітей з ООП.29.
Інклюзія. Сенсорна інтеграція учнів з особливими освітніми потребами.30.
Розвиток емоційного інтелекту у дітей з особливими освітніми потребами в умовах31.
інклюзії
Методичні системи та технології в інклюзивному навчанні32.
Корекція у змішаному навчанні - від теорії до практики. Інклюзія.33.
Організація інклюзивного середовища для дітей з затримкою психічного розвитку34.
Особливості утримання уваги дітей з особливими освітніми потребами.35.
Організація інклюзивного простору для дітей з розладами аутистичного спектра РАС36.



Статеве виховання школярів з особливими потребами. Інклюзія.37.
Педагогічні підходи в роботі з дітьми з ООП38.
Ефективна робота в інклюзивному просторі.39.
Індивідуальний план навчання дітей з ООП.40.
Організація роботи з дітьми з ООП. Інклюзія.41.
Інклюзія. Корекційно-розвиткова робота.42.
Методики навчання і розвитку дітей з ООП. Корекційна спрямованість в інклюзії.43.
Інклюзія. Індивідуальна програма розвитку дитини.44.
Інклюзивна освіта – від основ до практики. Нормативно-правові засади.45.
Інклюзивна освіта – від основ до практики. Нормативно-правові засади.46.

Модуль 2. Асистент вчителя (34 тем)
Один місяць на ІПР дев’ятикласника: що змінила постанова №129 для асистента1.
вчителя у 9 класі НУШ і як провести перший перегляд програми з батьками
Асистент вчителя у 9 класі НУШ за оновленим Порядком інклюзивного навчання: ІПР2.
за місяць разом з батьками, перший перегляд і команда супроводу випускного року
Перший місяць асистента вчителя: рутина, що тримає клас у спокої3.
Асистент вчителя на старті року: щоденний план і документи без хаосу4.
Інклюзивна культура закладу освіти: партнерська взаємодія з фахівцями ІРЦ.5.
Інклюзивне фізичне виховання в контексті державних стандартів та Національної рамки6.
кваліфікацій.
Інклюзивне навчання: розвиток мовлення у дітей, від норми до порушень.7.
Комунікація, сенсорика й поведінка: що педагог має знати про дитину з аутизмом.8.
Як правильно визначати довгострокові та короткострокові цілі в ІПР: психолого-9.
педагогічний супровід здобувачів з ООП
Підготовка педагогів до роботи в інклюзивних класах: досвід Фінляндії та України.10.
Арттерапія в роботі з дітьми та підлітками в освітньому просторі11.
Категорії освітніх труднощів у дітей з ООП та рівні підтримки у закладі освіти.12.
Подолання перешкод та забезпечення успішності в інклюзивній освіті.13.
Створення інклюзивного середовища: стратегії і практики.14.
Особливості укладання індивідуальної програми розвитку здобувача освіти: цілі,15.
завдання та їх реалізація. Інклюзія.
Статеве виховання та сексуальна освіта для дітей що потребують додаткової підтримки16.
в освітньому процесі. Інклюзія.
Статеве виховання та сексуальна освіта для дітей що потребують додаткової підтримки17.
в освітньому процесі.
Методи та прийоми роботи вихователя, асистента вихователя з дошкільниками, які18.
потребують ІІІ-ІV рівнів підтримки у закладі освіти
Командна і міждисциплінарна взаємодія при організації інклюзивного навчання для19.
дітей з ООП
Дидактика у корекційній роботі когнітивних процесів з дітьми з ООП - практичне20.
спрямування.
Створення персонального інформаційного ресурсу вчителя та наповнення його21.
контентом
Ведення документації асистента вчителя в інклюзії.22.
Потреби учнів з ООП та забезпечення індивідуального підходу.23.
Практика в роботі з дітьми з порушенням опорно-рухового апарату. Інклюзія.24.
Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі. Партнерська взаємодія та співпраця з25.
батьками
Організація освітнього процесу для дітей з ДЦП у ЗЗСО.26.
Ефективна мотивація учнів з ООП до навчання27.
Співпраця з батьками як елемент успішного навчання дітей з ООП28.
Інклюзія без ілюзії29.
Модифікація індивідуального плану розвитку дітей з ООП. Принципи та алгоритми30.
роботи
Будуємо мости до успіху: інклюзивна освіта для дітей з ООП в умовах воєнного стану.31.
Сенсорні особливості та сенсорна інтеграція дітей з ООП32.
Організація інклюзивного навчання дітей з ООП під час воєнного стану.33.
Асистент вчителя та вихователя. Підвищення кваліфікації34.

Модуль 3. Логопедія (15 тем)
Аналіз та інструменти для корекції порушень читання та письма у молодших школярів1.
Форми взаємодії вчителя-логопеда та вчителя початкових класів з профілактики та2.
корекції порушень читання та письма у молодших школярів.
Формування навичок аналізу та підбору цікавих ігор та іграшок для логопедичної3.
роботи.



Іграшки з ’ВАУ-ефектом’, на логопедичному занятті4.
Поглиблені знання про дикцію. Розвиток навичок Логопеда5.
Від теорії до практичних кейсів для логопеда6.
Комплексний підхід до артикуляції. Розвиток голосу та дихання7.
Логопедія. Від вправ до публічного виступу.8.
Практика логопедичних вправ для покращення дикції учнів9.
Як логопеду бути ефективним10.
Інклюзія. Особливості роботи вчителя-логопеда в групі дітей з ООП.11.
Сучасна Логопедія. На поміч вчителю-логопеду.12.
Техніки та вправи для роботи вчителя-логопеда13.
Професійні компетентності логопедів та корекційних педагогів14.
Особливості корекційно-розвиткової роботи вчителя-логопеда15.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Інклюзія
Мета  модуля:  Формування  професійної  готовності  педагогічних
працівників  до  організації  інклюзивного  освітнього  середовища.
Завдання модуля:

Ознайомлення з нормативно-правовими засадами інклюзивної освіти
Розвиток навичок індивідуалізації навчання
Організація командної роботи фахівців супроводу

Модуль 2. Асистент вчителя
Мета  модуля:  Підвищення  професійної  компетентності  асистентів
вчителя.
Завдання модуля:

Ознайомлення з роллю та функціями асистента
Розвиток навичок підтримки учнів з ООП
Взаємодія з педагогічною командою

Модуль 3. Логопедія
Мета модуля: Підвищення професійної компетентності фахівців у сфері
логопедичної допомоги дітям.
Завдання модуля:

Ознайомлення з сучасними підходами до логопедичної роботи
Розвиток навичок діагностики мовленнєвих порушень
Планування корекційно-розвиткової роботи

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.



Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
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