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Реєстр документів про підвищення кваліфікації
Субʼєкт підвищення кваліфікації: ФОП Дячук Людмила Федорівна, РНОКПП 2384007045 (ruh.com.ua)
Програма: «Здоровʼя, безпека та фізична активність учасників освітнього процесу», обсяг 30 год
Модулів (тем) у реєстрі: 25; документи згруповано за модулями.
Період видачі: 03.07.2026 - 30.09.2026. Документів: 106. Сформовано 07.10.2026.
Справжність документа можна перевірити за посиланням у колонці «Перевірка».

Модуль: «Фізична культура без шаблонів: творчі підходи, що змінюють ставлення дітей до спорту»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

1 8665428958214453935 Ліва Вікторія Сергіївна 30 1,00 03.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8665428958214453935
2 6934377184997887935 Безушко Борис Володимирович 30 1,00 02.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6934377184997887935
3 6372416185317322935 Дерев’янко Дмитро Анатолійович 30 1,00 02.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6372416185317322935
4 5775844689572485935 Скидан Владислав Володимирович 30 1,00 08.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5775844689572485935
5 6455823959177946935 Кірюта Наталія Миколаївна 30 1,00 11.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6455823959177946935
6 3529735483646447935 Пахомова Дар’я Сергіївна 30 1,00 17.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3529735483646447935
7 1196566417242585935 Білокамінський Олександр Петрович 30 1,00 21.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1196566417242585935
8 1691832766496725935 Жовновацький Сергій Вікторович 30 1,00 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1691832766496725935
9 4926651112234378935 Герасимчук Артур Леонідович 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4926651112234378935

10 9418131815993397935 Крупа Тарас Іванович 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9418131815993397935
11 4768918961644915935 Алєксєєв Олег Анатолійович 30 1,00 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4768918961644915935
12 7277349967658591935 Макарова Євгенія Ігорівна 30 1,00 28.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7277349967658591935
13 8811884464476969935 Дульковський Ілля Олександрович 30 1,00 09.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8811884464476969935
14 4984776125388862935 Єна Ірина Вікторівна 30 1,00 16.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4984776125388862935
15 2755591674262754935 Бабій Віталій Степанович 30 1,00 22.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2755591674262754935
16 5221367196865443935 Лісниченко Максим Михайлович 30 1,00 28.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5221367196865443935
17 9334856459648488935 Лепетченко Вікторія Вікторівна 30 1,00 30.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9334856459648488935

Модуль: «Ключові компетентності вчителя фізичної культури в умовах дистанційного та змішаного навчання.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
18 4351762863944149446 Ткаченко Юрій Борисович 30 1,00 11.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4351762863944149446
19 4255172964819316446 Христенко Лада Миколаївна 30 1,00 16.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4255172964819316446
20 2862123165298554446 Сидоренко Марія Володимирівна 30 1,00 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2862123165298554446
21 6355842615963565446 Грошко Володимир Ігорович 30 1,00 07.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6355842615963565446
22 6234878669342869446 Косяк Романа Тарасівна 30 1,00 07.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6234878669342869446
23 7586886914192839446 Летюк Артем Валерійович 30 1,00 07.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7586886914192839446
24 4918689643655731446 Забавська Алла Володимирівна 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4918689643655731446
25 4395358517785212446 Школяренко Анатолій Анатолійович 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4395358517785212446
26 4767986389472189446 Тихоненко Олександр Віталійович 30 1,00 16.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4767986389472189446
27 4774578347672421446 Грицай Олександр Іванович 30 1,00 22.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4774578347672421446
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
28 1412116348818185446 Хохрякова Тетяна Василівна 30 1,00 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1412116348818185446

Модуль: «Фізична культура. НУШ 6 клас. Підвищення кваліфікації.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
29 7116629155462343630 Шестак Ігор Сергійович 30 1,00 20.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7116629155462343630
30 3833455744473985630 Калюжний Артур Олегович 30 1,00 17.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3833455744473985630
31 4196245596187958630 Перекрест Оксана Георгіївна 30 1,00 21.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4196245596187958630
32 1976652422534936630 Варішкін Олександр Олександрович 30 1,00 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1976652422534936630
33 8844997781384358630 Вікентьєв Сергій Олегович 30 1,00 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8844997781384358630
34 4243112719216374630 Савчук Олександр Васильович 30 1,00 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4243112719216374630
35 9859184833644349630 Горовий Дмитро Володимирович 30 1,00 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9859184833644349630
36 9168255889939832630 Черкасенко Андрій Олександрович 30 1,00 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9168255889939832630
37 8171457472496511630 Мелай Оксана Вікторівна 30 1,00 01.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8171457472496511630
38 8874886218719993630 Шабадаш Наталя Іванівна 30 1,00 14.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8874886218719993630
39 6533737232521872630 Молнар Юлій Габорович 30 1,00 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6533737232521872630

Модуль: «Домедична допомога. Основи базової підтримки життя.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
40 9499497289934296635 Дацко Роман Олегович 30 1,00 13.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9499497289934296635
41 7726354537832259635 Коц Сюзанна Миколаївна 30 1,00 05.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7726354537832259635
42 2947724182477254635 Чоботарь Анатолій Іванович 30 1,00 06.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2947724182477254635
43 2928654123528478635 Туманенко Світлана Олександрівна 30 1,00 15.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2928654123528478635
44 9389341728397974635 Вовк Надія Ігорівна 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9389341728397974635
45 7339511651977663635 Свищ Злата Олександрівна 30 1,00 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7339511651977663635
46 9953168838469855635 Волочнюк Оксана Михайлівна 30 1,00 23.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9953168838469855635
47 1247611344811746635 Кунтій Олег Семенович 30 1,00 29.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1247611344811746635

Модуль: «Практичний аспект у викладанні предмета Здоров’я, безпека і добробут у 8 класі НУШ. Я — цінність: особисті межі та безпека»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
48 5234951316957894856 Котяк Наталія Володимирівна 30 1,00 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5234951316957894856
49 1936989564889957856 Пономаренко Анастасія Олександрівна 30 1,00 30.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1936989564889957856
50 1584612445317612856 Кожемякіна Наталя Вікторівна 30 1,00 20.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1584612445317612856
51 6139282977994913856 Чучвера Ірина Венедиктівна 30 1,00 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6139282977994913856
52 3483782152146392856 Звягіна Тетяна Олександрівна 30 1,00 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3483782152146392856
53 9588172376475586856 Вихиліна Наталія Василівна 30 1,00 23.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9588172376475586856
54 4515622639982163856 Белоцький Олександр Юрійович 30 1,00 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4515622639982163856
55 7564525251527155856 Вишнівська Людмила Петрівна 30 1,00 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7564525251527155856

Модуль: «Здоров’я, безпека та добробут у 9 класі НУШ: сценарії занять, самостійні рішення підлітка і завершення курсу»
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
56 44166648919849761058 Єременко Андрій Михайлович 30 1,00 07.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=44166648919849761058
57 16988429174936681058 Пукас Марія Іванівна 30 1,00 10.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=16988429174936681058
58 68974467456939911058 Картелян Надія В’ячеславівна 30 1,00 11.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=68974467456939911058
59 32988988623838931058 Довгань Алла Аркадіївна 30 1,00 21.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=32988988623838931058
60 71916431426943981058 Белоцький Олександр Юрійович 30 1,00 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=71916431426943981058
61 97424558878831321058 Д’яченко Ганна Вікторівна 30 1,00 27.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=97424558878831321058
62 92383685176959721058 Мотринець Марія Іванівна 30 1,00 28.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=92383685176959721058
63 15474612446372591058 Войтенко Ірина Вікторівна 30 1,00 30.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=15474612446372591058

Модуль: «Захист України. Підвищення кваліфікації.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
64 7227825479988657402 Микитенко Олена Степанівна 30 1,00 06.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7227825479988657402
65 6952746257726866402 Чаленко Олександр Васильович 30 1,00 10.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6952746257726866402
66 1225789436912583402 Процик Тарас Ілліч 30 1,00 29.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1225789436912583402
67 5645844386663576402 ТЕРЕЩУК Денис Сергійович 30 1,00 09.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5645844386663576402
68 5756939222168896402 Кріпчук Віталій Петрович 30 1,00 11.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5756939222168896402

Модуль: «Від теорії до практики: як інтегрувати навички добробуту в повсякденне життя учнів на уроках “Здоров’я, безпека, добробут”.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
69 2563158751239489975 Тимофеєва Олександра Олександрівна 30 1,00 08.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2563158751239489975
70 7869711931247428975 Токарчук Азалія Віталіївна 30 1,00 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7869711931247428975
71 6174612967784939975 Михальчук Ліна Миколаївна 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6174612967784939975
72 8616693237889212975 Свобода Дар’я Олександрівна 30 1,00 07.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8616693237889212975
73 8682328684966619975 Пиндус Наталія Іванівна 30 1,00 09.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8682328684966619975

Модуль: «Підготовка якісного контенту для уроку ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі НУШ.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
74 8314253533752869382 Бондаренко Ірина Миколаївна 30 1,00 20.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8314253533752869382
75 6962576677387123382 Бутенко Андрей Іванович 30 1,00 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6962576677387123382
76 4334152819753262382 Сердюкова Тетяна Миколаївна 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4334152819753262382
77 3565244166496148382 Чуприна Світлана Миколаївна 30 1,00 05.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3565244166496148382

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
78 1111887759575867702 Азаренко Світлана Василівна 30 1,00 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1111887759575867702
79 1432956449283483702 Бутенко Ірина Володимирівна 30 1,00 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1432956449283483702
80 1497828272192164702 Тименко Лідія Олексіївна 30 1,00 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1497828272192164702

Модуль: «Модернізація фізичної культури: синергія здоров’я, моралі та громадянської свідомості в освітньому процесі»
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
81 9318753271738663920 Летюк Артем Валерійович 30 1,00 01.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9318753271738663920
82 5979254429294761920 Остроушко Денис Андрійович 30 1,00 12.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5979254429294761920
83 9437968469565461920 Кравченко Вадим Вікторович 30 1,00 17.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9437968469565461920

Модуль: «Фізкультура в інклюзивній роботі. Методи та способи розвитку учнів»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
84 234657442747995196 Кончак Андрій Володимирович 30 1,00 11.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=234657442747995196
85 156212271784877496 Іщенко Іван Олександрович 30 1,00 07.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=156212271784877496
86 635335135885274296 Шаранюк Микола Михайлович 30 1,00 17.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=635335135885274296

Модуль: «Основи надання першої допомоги: важливість та практичні навички для вчителів.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
87 2247335648643519704 Сергієнко Тетяна Анатоліївна 30 1,00 09.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2247335648643519704
88 8795461223982195704 Мілушев Іван Васильович 30 1,00 13.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8795461223982195704

Модуль: «Дії під час небезпечних ситуацій в умовах воєнного стану. Створення безпечного освітнього простору в ЗЗСО»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
89 5334794763637359597 Шустикевич ирина Bолодтмирівна 30 1,00 23.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5334794763637359597
90 3599725299786364597 Співак Інна Наумівна 30 1,00 01.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3599725299786364597

Модуль: «Нові підходи до вивчення предмета ’Захист України’.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
91 4762587795474187424 Васильєв Євгеній Вікторович 30 1,00 30.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4762587795474187424
92 5358216824965639424 Клименко Петро Васильович 30 1,00 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5358216824965639424

Модуль: «Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
93 3347315198337242429 Кузін Дмитро Олександровіч 30 1,00 10.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3347315198337242429
94 3271932469413388429 Зайцев Олександр Володимирович 30 1,00 08.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3271932469413388429

Модуль: «Плануємо майбутнє. Особливості впровадження інтегрованого курсу “Здоров’я, безпека та добробут” у 6 класі НУШ.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
95 1912173871793592611 Вікторук Тетяна Іллівна 30 1,00 23.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1912173871793592611
96 4891249653439611611 Селезньова Олена Даниїлівна 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4891249653439611611

Модуль: «Виховання громадянина-патріота через інноваційні форми та методи роботи на уроках ’Захисту України’ та позакласних заходах.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
97 3422143143178596391 Кравцова Ангеліна Костянтинівна 30 1,00 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3422143143178596391
98 7562954279444952391 Миколишен Віктор Миколайович 30 1,00 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7562954279444952391
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Модуль: «Формування здорових звичок: інноваційна фізична культура для учнів 5-х класів в українських школах.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
99 8713523898572695507 Гнатків Анатолій Ігорович 30 1,00 18.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8713523898572695507

100 8643792152171754507 Шкиндя Юрій Юрійович 30 1,00 27.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8643792152171754507

Модуль: «Інформаційна гігієна та медіаграмотність: як формувати критичне мислення учнів в епоху дезінформації на уроках ЗБД»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

101 8877473674674969870 Білоус Світлана Дмитрівна 30 1,00 03.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8877473674674969870

Модуль: «Організація безпечного освітнього середовища. Алгоритми дій в непередбачуваних ситуаціях, ведення відповідної документації»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

102 8697387275172379787 Солдатенко Ольга Дмитрівна 30 1,00 16.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8697387275172379787

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі. Захист України»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

103 9435288212991293702 Феєр Людмила Василівна 30 1,00 17.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9435288212991293702

Модуль: «Урок через гру: як формувати навички здорового способу життя та безпечної поведінки.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

104 7623395943753932991 Сич Олена Іванівна 30 1,00 18.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7623395943753932991

Модуль: «Урок про справжнє життя у 9 класі НУШ: курс добробуту, який підлітки не прогулюють»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

105 17827429137353821059 Ткачов Володимир Михайлович 30 1,00 28.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=17827429137353821059

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі. Педагог-організатор»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

106 5385354874753566702 Балаж Юлій Юлійович 30 1,00 30.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5385354874753566702


