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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Безпека  і  здоровʼя  дітей  стали
щоденною  відповідальністю  кожного  педагога:  повітряні  тривоги  і
укриття, домедична допомога, мінна безпека, психологічне виснаження,
зниження  рухової  активності  після  років  дистанційного  навчання.
Учителю фізичної культури, основ здоровʼя, предмета «Захист України» і
будь-якому класному керівнику потрібні перевірені методики, які роблять
школу  місцем,  де  дитина  в  безпеці,  рухається  і  відновлює  ресурс.
Програма  поєднує  здоровʼязбережувальні  методики,  безпеку
життєдіяльності,  фізичне  виховання  і  цивільний  захист.
Цільова група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  предмета
«Захист  України»,  курсу  «Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  класні
керівники, відповідальні за охорону праці та цивільний захист, педагоги,
які  організовують  спортивно-оздоровчу  і  безпекову  роботу  в  закладі
освіти.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно: відеолекції, практичні демонстрації вправ і алгоритмів дій,
розбір  ситуацій  із  життя  закладу,  самостійна  робота  з  методичними
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матеріалами та підсумкове завдання. Програма має модульну структуру:
модулі  відповідають  напрямам  підвищення  кваліфікації,  кожна  тема
модуля  є  логічно  завершеним  освітнім  компонентом  і  може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг в межах одного освітнього
циклу формується накопиченням обраних тем. За результатами кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
М е т а  п і д в и щ е н н я  к в а л і ф і к а ц і ї  –  У д о с к о н а л е н н я
здоровʼязбережувальної  та  безпекової  компетентностей  педагогічних
працівників: сучасні методики фізичного виховання, формування навичок
здорового способу життя і безпечної поведінки учнів, дії в надзвичайних
ситуаціях,  домедична  допомога  та  підтримка  психологічного
благополуччя  в  закладі  освіти.
Завдання підвищення кваліфікації:

ознайомитися  з  нормативними  вимогами  до  безпеки  освітнього
середовища, цивільного захисту та охорони праці в закладі освіти
опанувати  алгоритми  дій  педагога  під  час  повітряної  тривоги,  в
укритті  та  в  інших  надзвичайних  ситуаціях,  основи  домедичної
допомоги
освоїти сучасні методики фізичного виховання, рухової активності на
уроці  та  в  позаурочний  час,  зокрема  для  дітей  з  різним  рівнем
підготовки
удосконалити викладання основ здоровʼя, курсу «Здоровʼя, безпека та
добробут» і предмета «Захист України» за модельними програмами
напрацювати  прийоми  формування  безпечної  поведінки  учнів  у
фізичному  і  цифровому  середовищі,  профілактики  травматизму  та
шкідливих звичок
опанувати  техніки  підтримки  психологічного  благополуччя  учнів  і
власного ресурсу педагога

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища (В1)
предметно-методична компетентність (А2)
психологічна та емоційно-етична компетентність (Б1, Б2)
компетентність педагогічного партнерства (Б3)
організаційна компетентність (Г2)
інклюзивна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
організовувати  безпечний  освітній  процес  і  діяти  за  алгоритмами  у
надзвичайних ситуаціях, надавати домедичну допомогу, проводити уроки
фізичної  культури,  основ  здоровʼя  та  захисту  України  за  сучасними
методиками, формувати в учнів навички здорового і безпечного способу
життя та підтримувати психологічне благополуччя дітей і власне.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя,  безпека  та  добробут,  захист  України,  охорона  праці.  Тема
модуля  є  окремим освітнім  компонентом обсягом від  2  до  30  годин;
педагог обирає теми за своїм предметом і посадою, проходити всі теми не
обовʼязково.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 6 1 1–29 2–30
2 Основи здоров’я 2 1 1–29 2–30
3 Захист України 7 1 1–29 2–30

4 Здоров’я, безпека та
добробут 17 1 1–29 2–30

5 Охорона праці 1 1 1–29 2–30
Разом тем у програмі 33

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (6 тем)

Фізична культура без шаблонів: творчі підходи, що змінюють ставлення дітей до спорту1.
Модернізація фізичної культури: синергія здоров’я, моралі та громадянської свідомості2.
в освітньому процесі
Фізична культура. НУШ 6 клас. Підвищення кваліфікації.3.
Формування здорових звичок: інноваційна фізична культура для учнів 5-х класів в4.
українських школах.
Ключові компетентності вчителя фізичної культури в умовах дистанційного та5.
змішаного навчання.
Фізкультура в інклюзивній роботі. Методи та способи розвитку учнів6.

Модуль 2. Основи здоров’я (2 тем)
Диференційований підхід у навчанні. Вибір дидактичного матеріалу. Основи здоров’я1.
Взаємодія учнів на уроках основ здоров’я в офлайн та онлайн форматах.2.

Модуль 3. Захист України (7 тем)
Організація безпечного освітнього середовища. Алгоритми дій в непередбачуваних1.
ситуаціях, ведення відповідної документації
Ризики вибухонебезпеки: моделі безпечної поведінки учнів2.
Як розпізнати вибухонебезпечні предмети. Безпека вчителя та учнів3.
Правила поведінки при виявленні вибухонебезпечних предметів. Навчання з4.
попередження ризиків.
Нові підходи до вивчення предмета ’Захист України’.5.
Захист України. Підвищення кваліфікації.6.
Виховання громадянина-патріота через інноваційні форми та методи роботи на уроках7.
’Захисту України’ та позакласних заходах.

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут (17 тем)
Урок про справжнє життя у 9 класі НУШ: курс добробуту, який підлітки не прогулюють1.
Здоров’я, безпека та добробут у 9 класі НУШ: сценарії занять, самостійні рішення2.
підлітка і завершення курсу
Урок через гру: як формувати навички здорового способу життя та безпечної поведінки.3.
Стійкі діти — сильна школа: як формувати навички добробуту та соціальних зв’язків у4.
щоденному навчанні.
Від теорії до практики: як інтегрувати навички добробуту в повсякденне життя учнів на5.
уроках “Здоров’я, безпека, добробут”.
Ігрові технології у формуванні здоров’язбережувальних компетентностей6.
Свідоме споживання інформації на уроках ’Здоров’я, безпека та добробут’. Як навчити7.
учнів мислити критично, а не просто гуглити.
Інформаційна гігієна та медіаграмотність: як формувати критичне мислення учнів в8.
епоху дезінформації на уроках ЗБД
Практичний аспект у викладанні предмета Здоров’я, безпека і добробут у 8 класі НУШ.9.
Я — цінність: особисті межі та безпека
Основи надання першої допомоги: важливість та практичні навички для вчителів.10.
Основи підтримки життєдіяльності11.
Домедична допомога. Основи базової підтримки життя.12.
Плануємо майбутнє. Особливості впровадження інтегрованого курсу “Здоров’я, безпека13.



та добробут” у 6 класі НУШ.
Дії під час небезпечних ситуацій в умовах воєнного стану. Створення безпечного14.
освітнього простору в ЗЗСО
Створення безпечного освітнього простору в ЗЗСО: в умовах воєнного стану15.
Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів16.
Підготовка якісного контенту для уроку ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі НУШ.17.

Модуль 5. Охорона праці (1 тем)
Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі1.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета модуля: Підвищення професійної майстерності вчителів фізичної
культури.
Завдання модуля:

Вивчення методики проведення уроків-квестів
Опанування навичок спортивного менеджменту
Організація безпечного простору для тренувань

Модуль 2. Основи здоров’я
Мета модуля:  Розвиток компетентностей у сфері здоров’я та безпеки
життєдіяльності.
Завдання модуля:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях
Опанування методів здорового способу життя
Формування навичок цифрової безпеки учнів

Модуль 3. Захист України
Мета модуля: Вдосконалення професійної підготовки викладачів курсу
«Захист України».
Завдання модуля:

Вивчення оновленої програми курсу
Опанування методик викладання основ кібербезпеки
Розвиток навичок орієнтування на місцевості та стрілецької
підготовки

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут
Мета  модуля:  Розвиток  професійної  майстерності  педагогів  у  сфері
добробуту.
Завдання модуля:

Опанування інструментів оцінювання занять з добробуту
Вивчення технік подолання стресу в учнів
Розробка інтегрованих уроків з безпеки та здоров’я

Модуль 5. Охорона праці
Мета модуля:  Підвищення компетентності з питань охорони праці та
пожежної безпеки.
Завдання модуля:

Вивчення алгоритмів атестації робочих місць
Опанування методів профілактики виробничого травматизму
Організація безпечної роботи в хімічних та фізичних кабінетах
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