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Реєстр документів про підвищення кваліфікації
Субʼєкт підвищення кваліфікації: ФОП Дячук Людмила Федорівна, РНОКПП 2384007045 (ruh.com.ua)
Програма: «Здоровʼя, безпека та фізична активність учасників освітнього процесу», обсяг 15 год
Модулів (тем) у реєстрі: 21; документи згруповано за модулями.
Період видачі: 01.07.2026 - 30.09.2026. Сформовано 07.10.2026.
Справжність документа можна перевірити за посиланням у колонці «Перевірка».

Модуль: «Домедична допомога. Основи базової підтримки життя.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка

1 9342153654771282635 Герасименко Світлана Михайлівна 15 0,50 07.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9342153654771282635
2 9687986919233818635 Данч Тетяна Олегівна 15 0,50 07.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9687986919233818635
3 4356559345377781635 Федоренко Наталя Валентинівна 15 0,50 13.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4356559345377781635
4 9691513633158326635 Урбанська Оксана Ярославівна 15 0,50 03.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9691513633158326635
5 6655791771413528635 Жигалова Лілія Вікторівна 15 0,50 12.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6655791771413528635
6 4138143536566411635 Чорна Оксана Анатоліївна 15 0,50 20.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4138143536566411635
7 7349129712488358635 Бакович Олена Георгіївна 15 0,50 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7349129712488358635
8 3183258391738413635 Олешко Олександр Григорович 15 0,50 28.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3183258391738413635
9 5253864589177671635 Блищик Валентин Сергійович 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5253864589177671635

10 4636584783279829635 Рябушко Крістіна Іванівна 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4636584783279829635
11 5651924996243191635 Королюк Оксана Іванівна 15 0,50 21.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5651924996243191635
12 8545459574416593635 Лісовик Роман Володимирович 15 0,50 24.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8545459574416593635
13 4116631356943527635 Слезінський Олег Васильович 15 0,50 24.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4116631356943527635
14 9864472622368246635 Козак Галина Ярославівна 15 0,50 29.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9864472622368246635
15 9631685448783852635 Каряка Наталія Сергіївна 15 0,50 30.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9631685448783852635

Модуль: «Фізична культура. НУШ 6 клас. Підвищення кваліфікації.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
16 4379667254561536630 Яблонський Влад Русланович 15 0,50 01.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4379667254561536630
17 9266959765294486630 Ігнатьєва Яна Леонідівна 15 0,50 13.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9266959765294486630
18 5238362441571856630 Кириченко Наталія Миколаївна 15 0,50 22.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5238362441571856630
19 4516946564761394630 Граф Володимир Володимирович 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4516946564761394630
20 8661525846987227630 Олійник Наталя Василівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8661525846987227630
21 8226146986453694630 Сухорукова Тетяна Миколаївна 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8226146986453694630
22 7727813488583524630 Алєксєєнко Оксана Віталіївна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7727813488583524630
23 3753265943231632630 Безпалий Олег Прокопович 15 0,50 01.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3753265943231632630
24 4981249422228113630 Чикаленко Інна Віталіївна 15 0,50 03.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4981249422228113630

Модуль: «Плануємо майбутнє. Особливості впровадження інтегрованого курсу “Здоров’я, безпека та добробут” у 6 класі НУШ.»
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
25 5762774793835481611 Маслова Дар’я Вячеславівна 15 0,50 19.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5762774793835481611
26 8436975822323557611 Садова Юлія Володимирівна 15 0,50 19.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8436975822323557611
27 6113936936136414611 Дейнека Ірина Георгіївна 15 0,50 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6113936936136414611
28 9331466997385228611 Муліка Максим Сергійович 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9331466997385228611
29 5572614145598975611 Головенко Олена Олексіївна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5572614145598975611
30 5578963431939848611 Трібунцова Ганна Анатоліївна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5578963431939848611
31 2553217526779131611 Юшко Наталія Вікторівна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2553217526779131611
32 6867294937852487611 Писарчук Дзвенислава Романівна 15 0,50 14.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6867294937852487611
33 2975219999981423611 Бут Лілія Анатоліївна 15 0,50 18.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2975219999981423611

Модуль: «Від теорії до практики: як інтегрувати навички добробуту в повсякденне життя учнів на уроках “Здоров’я, безпека, добробут”.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
34 3428241149218847975 Горбач Ірина Вікторівна 15 0,50 18.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3428241149218847975
35 8332698889353884975 Гурняк Оксана Григорівна 15 0,50 20.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8332698889353884975
36 4263998298159994975 Висоцька Юлія Михайлівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4263998298159994975
37 3875356914731314975 Рубан Інна Володимирівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3875356914731314975
38 3784623355975139975 Дробоног Ольга Григорівна 15 0,50 28.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3784623355975139975
39 3253892684893472975 Бекіш Наталія Володимирівна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3253892684893472975
40 7323857716956216975 Івасик Лідія Михайлівна 15 0,50 06.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7323857716956216975
41 8323898348926749975 Котляренко Станіслав Іванович 15 0,50 21.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8323898348926749975

Модуль: «Практичний аспект у викладанні предмета Здоров’я, безпека і добробут у 8 класі НУШ. Я — цінність: особисті межі та безпека»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
42 6568473693839928856 Жуковська Лілія Дмитрівна 15 0,50 10.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6568473693839928856
43 9689434816953641856 Черкасова Тетяна Григорівна 15 0,50 10.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9689434816953641856
44 4123996766852367856 Колесник Наталія Олександрівна 15 0,50 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4123996766852367856
45 7596577664111599856 Світлана Світлана Казимирівна 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7596577664111599856
46 7892985454538291856 Микитей Ольга Михайлівна 15 0,50 31.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7892985454538291856
47 9819339732983786856 Микитей Ольга Михайлівна 15 0,50 01.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9819339732983786856
48 8895488577881619856 Сколобанова Яна Ігорівна 15 0,50 05.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8895488577881619856

Модуль: «Здоров’я, безпека та добробут у 9 класі НУШ: сценарії занять, самостійні рішення підлітка і завершення курсу»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
49 52254755987955971058 Подорожнюк Ольга Олексіївна 15 0,50 06.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=52254755987955971058
50 92593119147651981058 Дяків Володимир Володимирович 15 0,50 08.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=92593119147651981058
51 36431347187742541058 Маник Ірина Вікторівна 15 0,50 10.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=36431347187742541058
52 79376425565611121058 Крисак Михайло Семенович 15 0,50 11.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=79376425565611121058
53 34176885658635841058 Панченко Ірина Олександрівна 15 0,50 17.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=34176885658635841058
54 69231719697474241058 Сауляк Ірина Володимирівна 15 0,50 21.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=69231719697474241058
55 76699873246873181058 Пазенко Наталія Миколаївна 15 0,50 28.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=76699873246873181058
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Модуль: «Фізична культура без шаблонів: творчі підходи, що змінюють ставлення дітей до спорту»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
56 3782296676891267935 Павлова Оксана Вікторівна 15 0,50 10.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3782296676891267935
57 4174718555555184935 Ткаченко Юрій Борисович 15 0,50 12.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4174718555555184935
58 6938485295639321935 Бугаєва Тетяна Андріївна 15 0,50 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6938485295639321935
59 4617442119655235935 Жук Павло Іванович 15 0,50 28.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4617442119655235935
60 5838167362987545935 Сеняк Ірина Ігорівна 15 0,50 30.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5838167362987545935
61 8165889491433924935 Хуторянець Юлія Миколаївна 15 0,50 07.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8165889491433924935

Модуль: «Ключові компетентності вчителя фізичної культури в умовах дистанційного та змішаного навчання.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
62 7114644456232153446 Хижняк Віта Анатоліївна 15 0,50 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7114644456232153446
63 6363798434212936446 Шкитін Руслан Олександрович 15 0,50 24.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6363798434212936446
64 4627946492642621446 Власкіна Тетяна Дмитрівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4627946492642621446
65 5162824958928393446 Літвінова Ольга Костянтинівна 15 0,50 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5162824958928393446
66 7129781993515281446 Цибенко Артем Анатолійович 15 0,50 22.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7129781993515281446

Модуль: «Підготовка якісного контенту для уроку ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі НУШ.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
67 6328538494639927382 Німаш Ольга Олександрівна 15 0,50 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6328538494639927382
68 9593891169142826382 Штука Катерина Петрівна 15 0,50 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=9593891169142826382
69 8762858919481656382 Висоцька Юлія Михайлівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8762858919481656382
70 2969575915629156382 Дудаш Алла Іванівна 15 0,50 04.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2969575915629156382
71 2488144645123487382 Вишнівська Людмила Петрівна 15 0,50 25.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2488144645123487382

Модуль: «Нові підходи до вивчення предмета ’Захист України’.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
72 1477411846452617424 Павлов Сергій Миколайович 15 0,50 08.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1477411846452617424
73 2564678365652794424 Гудкова Ірина Роиманівна 15 0,50 20.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2564678365652794424
74 4895564423428384424 Чіркова Інна Валентинівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4895564423428384424
75 4992872559126859424 Бочевар Ірина Михайлівна 15 0,50 16.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4992872559126859424

Модуль: «Основи надання першої допомоги: важливість та практичні навички для вчителів.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
76 7485896676111447704 Колун Ганна Олександрівна 15 0,50 25.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7485896676111447704
77 3626194816483926704 Колібек Юлія Андріївна 15 0,50 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3626194816483926704
78 3223499576176996704 Семенюк Ольга Володимирівна 15 0,50 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3223499576176996704
79 5331721427884774704 Моравська Наталія Іллівна 15 0,50 17.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5331721427884774704

Модуль: «Захист України. Підвищення кваліфікації.»
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
80 1611495811718784402 Сидоренко Марія Володимирівна 15 0,50 28.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1611495811718784402
81 4179558223996272402 Соловйов Сергій Миколоайович 15 0,50 19.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4179558223996272402
82 5628482122388391402 Алдокімова Анастасія Євгеніївна 15 0,50 07.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5628482122388391402

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі. Охорона праці»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
83 8743218364137887702 Бедичевська Надія Петрівна 15 0,50 04.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8743218364137887702
84 8633454178473169702 Казмер Мелінда Степанівна 15 0,50 04.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=8633454178473169702
85 4597731313347633702 Вакар Олена Василівна 15 0,50 08.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=4597731313347633702

Модуль: «Модернізація фізичної культури: синергія здоров’я, моралі та громадянської свідомості в освітньому процесі»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
86 2942562695674624920 Субота Валерій Анатолійович 15 0,50 18.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2942562695674624920
87 5751184749557662920 Толстоп’ятова Людмила Валентинівна 15 0,50 26.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=5751184749557662920
88 2467548953686175920 Марченко Катерина Андріївна 15 0,50 17.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2467548953686175920

Модуль: «Фізкультура в інклюзивній роботі. Методи та способи розвитку учнів»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
89 889578787948545596 Ткаченко Юрій Борисович 15 0,50 10.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=889578787948545596
90 274888218243866896 Буюклі Світлана Михайлівна 15 0,50 27.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=274888218243866896

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
91 2939996336615111702 Прядко Світлана Григорівна 15 0,50 26.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=2939996336615111702
92 7352312248562872702 Кравченко Анна Борисівна 15 0,50 05.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=7352312248562872702

Модуль: «Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі. Захист України»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
93 1343769952658367702 Птачик Роман Адамович 15 0,50 14.07.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1343769952658367702

Модуль: «Стійкі діти — сильна школа: як формувати навички добробуту та соціальних зв’язків у щоденному навчанні.»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
94 6525186757412789981 Герасименко Євген Олегович 15 0,50 28.08.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=6525186757412789981

Модуль: «Диференційований підхід у навчанні. Вибір дидактичного матеріалу. Основи здоров’я»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
95 1453968253635218893 Беліченко Наталія Вячеславівна 15 0,50 03.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=1453968253635218893

Модуль: «Свідоме споживання інформації на уроках ’Здоров’я, безпека та добробут’. Як навчити учнів мислити критично, а не просто гуглити.»
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№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
96 3872753751591873891 Будовская Людмила Семенівна 15 0,50 03.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=3872753751591873891

Модуль: «Урок про справжнє життя у 9 класі НУШ: курс добробуту, який підлітки не прогулюють»
№ Номер документа ПІБ Год ЄКТС Дата видачі Перевірка
97 39132291259562121059 Гунько Лілія Мечиславівна 15 0,50 27.09.2026 https://ruh.com.ua/Check/?num=39132291259562121059


