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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Безпечне  і  здорове  освітнє
середовище є одним із чотирьох напрямів оцінювання закладу під час
інституційного аудиту та самооцінювання, а вимоги до нього розписані у
низці документів: положення про організацію роботи з охорони праці,
порядок дій у надзвичайних ситуаціях, санітарний регламент, модельні
програми з фізичної культури, основ здоровʼя, курсу «Здоровʼя, безпека
та добробут» і предмета «Захист України». Педагогічна рада затверджує
плани  заходів,  інструктажі,  розподіл  відповідальності.  Програма
систематизує  ці  вимоги  і  методику  предметів  здоровʼя,  безпеки  та
фізичного виховання.
Цільова  група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  курсу
«Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета  «Захист  України»,
відповідальні  за охорону праці  та цивільний захист,  класні  керівники,
заступники  директорів,  які  відповідають  за  безпеку  освітнього
середовища.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно.  Кожна  тема  будується  від  документа  до  практики:
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нормативна вимога, зразок локального акта чи інструктажу, методика
предмета або алгоритм дій, самостійна робота та підсумкове завдання.
Програма  має  модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам
підвищення  кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним
освітнім компонентом і  може реалізовуватися автономно. Підсумковий
обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу  формується  накопиченням
обраних  тем.  За  результатами  кожного  освітнього  циклу  видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
М е т а  п і д в и щ е н н я  к в а л і ф і к а ц і ї  –  У д о с к о н а л е н н я
здоровʼязбережувальної,  безпекової  та  предметно-методичної
компетентностей  педагогічних  працівників:  організація  безпечного  і
здорового освітнього середовища за нормативними вимогами, методика
фізичного виховання, основ здоровʼя, безпеки життєдіяльності та захисту
України.
Завдання підвищення кваліфікації:

опанувати нормативні вимоги до безпечного і  здорового освітнього
середовища,  критерії  його  оцінювання  під  час  аудиту  та
самооцінювання
освоїти організацію охорони праці, цивільного захисту, інструктажів,
дій  під  час  повітряної  тривоги  і  в  укритті,  ведення  відповідної
документації
удосконалити  методику  фізичного  виховання  за  модельними
програмами,  диференціацію  навантаження  та  медико-педагогічний
контроль
опанувати методику курсів «Основи здоровʼя», «Здоровʼя, безпека та
добробут» і предмета «Захист України», зокрема домедичної допомоги
та мінної безпеки
освоїти профілактику травматизму, булінгу та шкідливих звичок як
складову безпечного середовища
підготувати  плани  заходів  і  документи  з  безпеки  до  розгляду
педагогічною радою та перевірок

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища (В1)
предметно-методична компетентність (А2)
нормативно-правова обізнаність
організаційна компетентність (Г2)
компетентність педагогічного партнерства (Б3)

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
організовувати  безпечне  і  здорове  освітнє  середовище  відповідно  до
нормативних вимог  і  критеріїв  аудиту,  вести документацію з  охорони
праці  та  цивільного  захисту,  діяти  за  алгоритмами  у  надзвичайних
ситуаціях,  викладати  фізичну  культуру,  основи  здоровʼя  та  захист
України за модельними програмами і готувати документи до перевірок.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя,  безпека  та  добробут,  захист  України,  охорона  праці.  Тема
модуля  є  окремим освітнім  компонентом обсягом від  2  до  30  годин;
педагог обирає теми за своїм предметом і посадою, проходити всі теми не
обовʼязково.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 4 1 1–29 2–30
2 Основи здоров’я 3 1 1–29 2–30
3 Захист України 3 1 1–29 2–30

4 Здоров’я, безпека та
добробут 8 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 18

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (4 тем)

Соціальне лідерство та громадянська відповідальність на уроках фізичної культури.1.
Формування лідерських якостей в учнів на уроках фізичної культури - сучасні практики2.
Цікава фізична культура: методика підготовки та проведення ігор на увагу та довіру.3.
Вправи для дихання та розслаблення в заключній частині уроку.
Ігрові форми проведення Фізичної культури.4.

Модуль 2. Основи здоров’я (3 тем)
Здорові звички на старті року: добробут і безпека учня на кожному уроці1.
Здоров’я, безпека та добробут: старт навчального року без ризиків для учня2.
Методика навчання учнів 5-9 класів Здоров’я, безпеки та добробуту3.

Модуль 3. Захист України (3 тем)
Безпека і патріотичний старт: тривога, укриття та перша допомога на уроках1.
Захист України: безпечне середовище і дії в надзвичайних ситуаціях з початку року2.
Польові мнемонічні правила стрільби із АК - 74. Інноваційні методи вивчення з3.
урахуванням реалій воєнного стану.

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут (8 тем)
Урок «Здоров’я, безпека, добробут» без табу і стигматизації: психологічні підходи до1.
чесної розмови з учнями
Добробут учня на уроках «Здоров’я, безпека, добробут»: як говорити про складне просто2.
й етично
Урок ЗБД без страху: як через малюнок, символи і творчість підтримати підлітків у 93.
класах НУШ
Арттерапевтичні технології як інструмент формування психологічно безпечного4.
середовища на уроках ЗБД у 9 класі НУШ
Розвиток м’яких навичок для створення психологічно здорового шкільного середовища5.
Формування соціально здорового суспільства через розвиток емоційного інтелекту у6.
школі
М’які навички та їх вплив на ментальне здоров’я7.
Продуктивна професійна діяльність викладача ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі8.
НУШ.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета  модуля:  Підвищення  професійної  компетентності  педагогічних
працівників у сфері фізичного виховання.
Завдання модуля:

Ознайомлення з сучасними методиками фізичного виховання
Формування навичок здоров’язбереження
Організація безпечного освітнього процесу

Модуль 2. Основи здоров’я



Мета  модуля:  Підвищення  професійної  компетентності  педагогічних
працівників у сфері формування здоров’язбережувальної компетентності
учнів.
Завдання модуля:

Ознайомлення з сучасними підходами до здоров’язбережувальної
освіти
Розвиток навичок формування безпечної поведінки
Інтеграція знань з фізичного, психічного та соціального здоров’я

Модуль 3. Захист України
Мета  модуля:  Підвищення  професійної  компетентності  педагогічних
працівників  у  сфері  організації  та  проведення  навчальних  занять  з
безпеки життєдіяльності та захисту України.
Завдання модуля:

Ознайомлення з системою цивільного захисту і безпеки
життєдіяльності
Гуманітарні та правові аспекти оборонної підготовки
Практичні навички надання домедичної допомоги
Організація заходів ЦЗ у закладі освіти

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут
Мета модуля: Підвищення професійної компетентності педагогів у сфері
здоров’я, безпеки та добробуту.
Завдання модуля:

Ознайомлення з принципами здоров’язбереження
Розвиток навичок безпечної поведінки
Формування психологічного добробуту
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