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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Здоровʼя дитини і її безпека мають
наукову основу: фізіологія рухової активності, гігієна, психологія стресу,
правила  поведінки  в  надзвичайних  ситуаціях.  Соціальна  і
здоровʼязбережувальна  та  фізкультурна  галузі  стандарту,  предмет
«Захист України», курс «Здоровʼя, безпека та добробут» вимагають від
педагога методик, побудованих на розумінні фізіології і психології учня.
Програма  поєднує  фізичне  виховання,  безпеку  життєдіяльності,
домедичну  допомогу,  охорону  праці  і  цивільний  захист  в  одному
дослідницькому  підході  до  здоровʼя  здобувачів  освіти.
Цільова  група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  курсу
«Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета  «Захист  України»,
відповідальні  за охорону праці  та цивільний захист,  класні  керівники,
викладачі закладів фахової передвищої та професійної освіти.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно.  Кожна  тема  поєднує  наукове  підґрунтя  з  методикою:
фізіологічна або психологічна основа, вимога програми, методика занять

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ В.П. Мамченко
08.10.2026 р.



чи алгоритм безпеки,  демонстрація,  самостійна  робота  та  підсумкове
завдання.  Програма  має  модульну  структуру:  модулі  відповідають
напрямам  підвищення  кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно
завершеним освітнім компонентом і  може реалізовуватися автономно.
Підсумковий  обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу  формується
накопиченням обраних тем. За результатами кожного освітнього циклу
видається окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням
фактично пройдених годин та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
М е т а  п і д в и щ е н н я  к в а л і ф і к а ц і ї  –  У д о с к о н а л е н н я
здоровʼязбережувальної  та  безпекової  компетентностей  педагогів:
методика  фізичного  виховання,  навчання  здоровʼя,  безпеки
життєдіяльності  і  захисту  України,  організація  безпечного  освітнього
середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

опанувати  наукові  основи  рухової  активності,  гігієни  і  психології
стресу як підґрунтя здоровʼязбережувальних методик
освоїти  сучасні  методики  фізичного  виховання  за  варіативними
модулями та організації рухової активності учнів
опанувати  методику  курсів  здоровʼя  і  безпеки,  предмета  «Захист
України», домедичної допомоги та мінної безпеки
організувати безпечне освітнє середовище, охорону праці, цивільний
захист і дії під час повітряної тривоги з учнями різного віку
освоїти  дослідницькі  форми  навчання  здоровʼя:  спостереження,
вимірювання, проєкти про здоровий спосіб життя
освоїти партнерство з батьками щодо здоровʼя і безпеки дітей

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища (В1)
предметно-методична компетентність (А2)
психологічна компетентність та знання вікових особливостей учнів
(Б1)
компетентність партнерства з родинами (Б3)

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
проводити фізичне виховання і  навчання здоровʼя, безпеки та захисту
України  на  науковій  основі,  діяти  за  алгоритмами  в  надзвичайних
ситуаціях,  організовувати  безпечне  освітнє  середовище  та  залучати
батьків до турботи про здоровʼя дітей.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя,  безпека  та  добробут,  захист  України,  охорона  праці.  Тема
модуля  є  окремим освітнім  компонентом обсягом від  2  до  30  годин;
педагог  обирає  теми  за  своєю  посадою,  проходити  всі  теми  не
обовʼязково.



№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 8 1 1–29 2–30
2 Основи здоров’я 2 1 1–29 2–30
3 Захист України 6 1 1–29 2–30

4 Здоров’я, безпека та
добробут 10 1 1–29 2–30

5 Охорона праці 3 1 1–29 2–30
Разом тем у програмі 29

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (8 тем)

Арттерапія як засіб забезпечення емоційного комфорту учнів на уроках фізичної1.
культури у 9 клас НУШ
Компетентності майбутнього починаються з руху: фізична підготовка учнів у змішаному2.
та дистанційному навчанні.
Рухова активність і професійні компетентності: як фізична підготовка допомагає3.
опанувати професію
Мотивація учнів до занять фізичною культурою за допомогою нових варіативних модулів4.
у 6 класі НУШ
Запалюємо любов до руху на все життя: фізична культура для учнів 5-х класів НУШ.5.
Фізична культура. Підвищення кваліфікації6.
Тімбілдінг на уроках фізичної культури. Спортивний тімбілдінг в навчальному закладі.7.
Нетипова фізкультура. Нові стандарти викладання фізичної культури8.

Модуль 2. Основи здоров’я (2 тем)
Методики оздоровчо-профілактичних заходів на уроках Основи Здоров’я.1.
Основи здоров’я учнів та вчителів в умовах змішаного навчання.2.

Модуль 3. Захист України (6 тем)
Формування громадянської свідомості: український контекст і досвід Німеччини1.
Слова, що лікують: патріотичне читання як терапія і натхнення для молоді.2.
Книжковий клуб як потужний інструмент культурного фронту в умовах війни за Україну3.
Освіта під час війни: як навчати майбутніх лідерів і захисників4.
Практичні складові дисципліни «Захист України». Навчання вчителів роботи з5.
симуляторами FPV дронів
Основні поняття з військової справи та основ цивільного захисту. Підвищення6.
кваліфікації

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут (10 тем)
Урок, який може врятувати: чого навчити дев’ятикласника на курсі добробуту у 9 класі1.
НУШ
Здоров’я, безпека та добробут у 9 класі НУШ: домедична допомога, цифрова безпека і2.
стан підлітка
Формування потреби в здоровому способі життя на уроках ІКТ ’Здоров’я, безпека і3.
добробут’
Soft skills у 6 класі НУШ: як розвивати навички командної роботи в учнів на уроках ЗБД4.
Взаємозв’язок між фізичним здоров’ям, емоційним добробутом та безпечною5.
поведінкою на уроках інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека, добробут»
Психологічна підтримка без психолога: роль учителя в емоційному добробуті дітей6.
Безпека в закладі освіти. Навчання педагогів алгоритмам реагування на мінну7.
небезпеку та повітряну тривогу.
Ортобіотичний підхід в реалізації наскрізної змістової лінії НУШ ’Здоров’я, безпека та8.
добробут’ в умовах воєнного стану.
Розвиток життєво-професійної діяльності педагога в контексті уроку ’Здоров’я, безпека9.
та добробут’ у 5 класі НУШ.
Здоров’я, безпека і добробут. НУШ 5 клас. Підвищення кваліфікації10.

Модуль 5. Охорона праці (3 тем)
Психологічна безпека в освіті: підтримка емоційного стану учнів та педагогів.1.
Охорона праці. Проведення профілактичних заходів.2.
Організація охорони праці з учасниками освітнього процесу3.



3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета  модуля:  Підвищення  рівня  методичної  та  професійної
майстерності  вчителів  фізичної  культури.
Завдання модуля:

Ознайомлення з варіативними модулями навчальної програми
Методика організації змагань та спортивних свят
Розвиток умінь дозування фізичних навантажень

Модуль 2. Основи здоров’я
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  педагогів  щодо  виховання
здорової  та  безпечної  особистості.
Завдання модуля:

Опанування методик формування життєвих навичок
Методика навчання домедичній допомозі та цивільному захисту
Розвиток екологічної та психологічної безпеки учнів

Модуль 3. Захист України
Мета модуля: Удосконалення професійних компетенцій вчителів щодо
військово-патріотичної підготовки учнів.
Завдання модуля:

Вивчення основ домедичної допомоги в екстремальних умовах
Методика організації військово-спортивних ігор
Опанування теоретичних основ оборони держави

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут
Мета  модуля:  Підвищення  методичного  рівня  щодо  викладання
інтегрованого  курсу.
Завдання модуля:

Вивчення концепції добробуту особистості
Методика формування навичок безпечної поведінки в цифрі
Організація проєктів соціальної дії

Модуль 5. Охорона праці
Мета модуля:  Підвищення компетентності з питань безпеки праці та
здоров’я.
Завдання модуля:

Оновлення знань з трудового законодавства
Методика проведення інструктажів з техніки безпеки
Організація безпечного робочого місця вчителя
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