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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Дитина дошкільного віку пізнає світ
через  дію:  спостерігає,  порівнює,  експериментує,  будує.  Базовий
компонент дошкільної освіти з його освітніми напрямами про особистість,
природу, світ і  здоровʼя вимагає від вихователя методик, у яких гра і
дослідження  є  основою  розвитку,  а  безпека  середовища  -  умовою.
Програма  поєднує  дослідницьку  діяльність  і  ранній  STEM,  ігрові
методики, турботу про здоровʼя дитини та роботу групи продовженого
дня з наступністю до початкової школи.
Цільова група: Вихователі та асистенти вихователя закладів дошкільної
освіти,  вихователі-методисти,  інструктори  з  фізичної  культури  ЗДО,
вихователі  груп  продовженого  дня,  вчителі  початкових  класів,  які
працюють  з  дітьми  в  режимі  продовженого  дня.
Професійний стандарт: «Вихователь закладу дошкільної освіти» (2021);
для вихователів  груп продовженого дня -  «Вчитель закладу загальної
середньої освіти» (2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно. Кожна тема поєднує вікові особливості дитини з методикою:
вимога  Базового  компонента,  сценарій  заняття  чи  дослідження,
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приклади  з  практики,  самостійна  робота  та  підсумкове  завдання.
Програма  має  модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам
підвищення  кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним
освітнім компонентом і  може реалізовуватися автономно. Підсумковий
обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу  формується  накопиченням
обраних  тем.  За  результатами  кожного  освітнього  циклу  видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  професійної
компетентності  вихователів:  розвиток  дитини  дошкільного  віку  за
Базовим  компонентом  через  гру,  дослідження  і  ознайомлення  з
природою, безпечне середовище, методика роботи групи продовженого
дня.
Завдання підвищення кваліфікації:

опанувати  вимоги  Базового  компонента  дошкільної  освіти  та
планування освітнього процесу в групі
освоїти дослідницькі  методики і  ранній  STEM: експериментування,
спостереження за природою, конструювання
освоїти  ігрові  методики  мовленнєвого,  пізнавального  і  соціального
розвитку дитини
організувати безпечне і здоровʼязбережувальне середовище та рухову
активність дітей
опанувати методику роботи групи продовженого дня і наступність з
початковою школою
напрацювати форми партнерства з родинами вихованців

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна  компетентність  вихователя  за  Базовим  компонентом
дошкільної освіти
дослідницька (STEM) компетентність у роботі з дітьми
психологічна компетентність  та  знання вікових особливостей дітей
(Б1)
здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
компетентність партнерства з родинами (Б3)

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вихователі зможуть
планувати  освітній  процес  за  Базовим  компонентом,  організовувати
дослідницьку  і  ігрову  діяльність  дітей,  забезпечувати  безпечне
середовище та рухову активність, вести роботу групи продовженого дня і
наступність з початковою школою.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі  плану  відповідають  напрямам:  дошкільна  освіта,  вихователь,
група продовженого дня. Тема модуля є окремим освітнім компонентом
обсягом  від  2  до  30  годин;  педагог  обирає  теми  за  своєю  посадою,
проходити всі теми не обовʼязково.



№ Модуль (напрям) Кількість тем
Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Дошкілля 3 1 1–29 2–30
2 Вихователь 13 1 1–29 2–30
3 ГПД 4 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 20

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Дошкілля (3 тем)

Безпечне освітнє середовище у сучасних реаліях1.
Вихователь у період турбулентності: як підтримати дітей та сформувати психологічну2.
стабільність в ЗДО.
Від перших слів до впевненої комунікації: практичні підходи роботи з мовленнєвими3.
труднощами в ЗДО.

Модуль 2. Вихователь (13 тем)
Розвиток уваги, пам’яті та мислення у дошкільнят і молодших школярів - щоденні1.
вправи-тренажери
«Тренажери для мозку» - щоденні вправи на увагу, пам’ять і мислення для малечі2.
Вихователь нового часу: особистісне зростання та внутрішня опора в умовах викликів.3.
Мотивація та ресурс у педагогічній діяльності вихователя4.
Принципи і методи формування мовлення у дитини дошкільного віку5.
Сприяння зростанню та розвитку в складні часи: дошкільна освіта під час війни.6.
Впровадження ефективних освітніх концепцій НУШ та елементів ТОП-10 українських7.
освітніх стартапів
Формування навичок відповідальної та безпечної поведінки Вихователя.8.
Травматичні і соматичні ушкодження дитячого організму в умовах бойових дій.9.
Сучасний Вихователь гуртожитку ліцею. Формування позитивної атмосфери.10.
Візуальний контент для виховних годин. Як розмовляти з дітьми про кіно.11.
Інтернет безпека для вчителів та вихователів. Налаштування12.
Сторітелінг у початковій школі на основі авторської методики ’Буква до букви’ для13.
вчителя та вихователя

Модуль 3. ГПД (4 тем)
Станційна робота у ГПД: як залучити кожну дитину до дослідження без хаосу та1.
перевантаження.
Мікро-STEM у групі продовженого дня: прості досліди, спостереження й дослідницькі2.
ігри
Створення стимулюючого середовища для дітей. ГПД.3.
Організація цікавої та ефективної групи продовженого дня4.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Дошкілля
Мета модуля: Підвищення кваліфікації вихователів щодо впровадження
сучасних програм розвитку дошкільнят.
Завдання модуля:

Вивчення психологічних особливостей дітей раннього віку
Методика підготовки дитини до школи
Організація взаємодії з родиною

Модуль 2. Вихователь
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  вихователів  щодо  сучасних
виховних підходів.
Завдання модуля:

Вивчення методик виховання в цифровому світі
Методика організації безпечного та розвивального простору
Співпраця з фахівцями супроводу та батьками

Модуль 3. ГПД



Мета модуля: Розвиток професійних компетенцій вихователів ГПД.
Завдання модуля:

Вивчення режимних моментів та санітарних норм ГПД
Методика організації колективних творчих справ
Психологічні особливості дітей у позаурочний час
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