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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Природнича освітня галузь у Новій
українській  школі  побудована навколо дослідницької  діяльності:  учень
має спостерігати, вимірювати, ставити запитання і перевіряти гіпотези, а
не лише запамʼятовувати факти. Інтегровані курси «Пізнаємо природу» і
«Довкілля» у 5-6 класах, окремі предмети хімії, біології та географії у 7-9
класах і модельні програми для кожного з них потребують від учителя
оновленої  предметної  методики,  вміння організувати експеримент без
повноцінної  лабораторії  та  оцінювати  дослідницькі  вміння.  Програма
зосереджена на цих методичних завданнях.
Цільова  група:  Учителі  хімії,  біології  та  екології,  географії,
природознавства, інтегрованих курсів «Пізнаємо природу» і «Довкілля»
закладів загальної середньої освіти, учителі природничих наук у старшій
школі.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
формування  у  здобувачів  освіти  спільних  для  ключових
компетентностей  вмінь,  визначених  частиною  першою  статті  12
Закону України «Про освіту»

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно. Кожна тема розкриває методику конкретного розділу або
виду  діяльності:  вимоги  модельної  програми,  методичні  прийоми,
організація дослідження чи експерименту,  добірка завдань і  критеріїв
оцінювання, самостійна робота та підсумкове завдання.  Програма має
модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам  підвищення
кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним  освітнім
компонентом і  може реалізовуватися автономно.  Підсумковий обсяг в
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межах одного освітнього циклу формується накопиченням обраних тем.
За результатами кожного освітнього циклу видається окремий документ
про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично пройдених годин
та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  предметно-
методичної компетентності учителів природничих предметів: опанування
дослідницьких методик навчання хімії, біології, географії та інтегрованих
природничих курсів за Державним стандартом базової середньої освіти,
організації  навчального  експерименту  та  оцінювання  дослідницьких
умінь  учнів.
Завдання підвищення кваліфікації:

проаналізувати  вимоги  природничої  освітньої  галузі  Державного
стандарту  та  модельних  програм  з  хімії,  біології,  географії,
інтегрованих  курсів
опанувати методику організації спостережень, дослідів і навчальних
проєктів, зокрема з підручних матеріалів і у віртуальних лабораторіях
освоїти методику формування природничо-наукової компетентності та
екологічної свідомості учнів
удосконалити  викладання  інтегрованих  курсів  5-6  класів  і
забезпечити наступність з предметами 7-9 класів
опанувати оцінювання дослідницьких умінь, формувальне оцінювання
та підготовку до підсумкової атестації
застосовувати  цифрові  карти,  бази  даних,  моделі  та  симуляції  у
навчанні природничих предметів

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-методична компетентність (А2)
дослідницька  компетентність  та  організація  навчального
експерименту
здатність здійснювати інтегроване навчання (А2.3)
оцінювально-аналітична компетентність (Г1)
інформаційно-цифрова компетентність (А3)
екологічна компетентність та здоровʼязбереження

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Учителі  зможуть
викладати хімію, біологію, географію та інтегровані природничі курси за
дослідницьким  підходом,  організовувати  експерименти  і  проєкти  у
шкільних  умовах,  формувати  природничо-наукову  та  екологічну
компетентності учнів, оцінювати дослідницькі вміння і використовувати
цифрові інструменти природничої освіти.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі  плану  відповідають  напрямам:  хімія,  біологія  та  екологія,
географія, природознавство, природничі науки, довкілля, курс «Пізнаємо
природу». Тема модуля є окремим освітнім компонентом обсягом від 2 до
30 годин; учитель обирає теми свого предмета, проходити всі теми не
обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації



поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  08.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість тем
Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Хімія 5 1 1–29 2–30
2 Географія 10 1 1–29 2–30
3 Біологія, екологія 14 1 1–29 2–30
4 Природознавство 3 1 1–29 2–30
5 Природничі науки 15 1 1–29 2–30
6 Довкілля 4 1 1–29 2–30
7 Пізнаємо природу 3 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 54

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Хімія (5 тем)

Хімія життя: перетворюємо предмет у мотивацію й розвиток школярів.1.
Лабораторія лідерства: як органічні речовини допомагають перемагати2.
Візуалізація й інтерактивні методи навчання у 8 класі НУШ. Будова атома та хімічний3.
зв’язок: просто про складне.
Цифрове навчання на сучасних уроках Хімії.4.
Ігрові технології на уроках хімії5.

Модуль 2. Географія (10 тем)
Географія у 9 класі НУШ: карта, компас і власна громада1.
Географія і довкілля у 9 класі НУШ: практичні роботи та дослідження свого краю2.
Географія майбутнього: як використовувати цифрові карти та ШІ на уроках 9 класів3.
НУШ
Карта — друга мова географії: візуалізація на уроках географії у 9 класі НУШ4.
Формування географічної компетентності учнів 8 класів засобами сучасних методів5.
навчання в умовах Нової української школи
Цифрова географія: Розвиваємо юних дослідників за допомогою сучасних технологій на6.
уроках географії
Цікаві ідеї в курсі Географії НУШ 6 клас7.
Мотивуючий та захоплюючий урок географії. Інструменти візуалізації НУШ8.
Методика проведення предметних онлайн олімпіад за допомогою веб-квестів9.
Ефективна підготовка учнів до ЗНО із географії10.

Модуль 3. Біологія, екологія (14 тем)
Створення інтерактивного навчального контенту. НУШ. Біологія, екологія1.
Жива природа у 9 класі НУШ: досліди, спостереження і проєкти з біології2.
Біологія і екологія у 9 класі НУШ: дослідження живої природи на практиці3.
Такт і наука: як поєднати знання, довіру і педагогічну майстерність на уроках біології4.
Змістовий потенціал курсу ’Біологія та екологія’ для збереження репродуктивного5.
здоров’я учнівської молоді
Візуалізація знань: Використання сучасних методів на уроках біології6.
Живі уроки: Інтерактивні технології в біології для 7 класу7.
Інтерактивні технології на уроках біології в 7 класі8.
Узагальнення та систематизація знань учнів на уроках біології в 7 класі9.
Розвиток пізнавального інтересу учнів 5-6 класів під час вивчення інтегрованих курсів10.
природничої освітньої галузі
Розпалюємо любов до навчання: лайфхаки для цікавого уроку.11.
Оживлення уроків: наочні посібники та інтерактивні методи навчання.12.
Нові методики викладання біології в ЗЗСО. Успішні кейси та вправи.13.
Створення та застосування кейс-прикладів при вивченні біології та екології.14.

Модуль 4. Природознавство (3 тем)
STEM активності на уроках “Пізнаємо природу“: як з усіма, так і на індивідуальному1.
навчанні
Використання дидактичних ігор на уроках природознавства2.
Ефективне використання онлайн-ресурсів для навчання природознавства3.

Модуль 5. Природничі науки (15 тем)



Оцінювання з природничих дисциплін в інклюзивному класі - як адаптувати і зберегти1.
стандарт НУШ
Успіх кожного учня: як адаптувати оцінювання з природничих дисциплін без втрати2.
стандарту НУШ
Віртуальні лабораторії: інструменти, що замінюють обладнання й додають драйву.3.
Від пасивного перегляду до активної участі: мотиваційні стратегії дистанційного4.
навчання природничих дисциплін у контексті НУШ
AI-інструменти для вчителя: створюємо якісні та цікаві завдання з природничих наук.5.
Ефективні методи організації досліджень: від задач до результату у класі природничих6.
дисциплін
Проєкти міжгалузевого курсу «Природничі науки»: вивчаємо хімію цікаво.7.
Дієві методи та підходи у роботі вчителя на уроках ’Пізнаємо природу’. НУШ 5 клас8.
Формування читацької компетентності 5 класів НУШ у Природничих науках9.
Цікаві технології для природничих наук у 5 класах НУШ10.
Нові формати природничої галузі11.
Інтеграція змісту природничих наук на уроках хімії.12.
Інструменти цифровізації природничої освіти13.
Дослідницькі технології у природничій освіті14.
Розвиток критичного мислення учнів на уроках з природничих предметів.15.

Модуль 6. Довкілля (4 тем)
Співи птахів, дикі тварини й живі трансляції: перетворюємо урок природи на пригоду.1.
Як оживити урок природи: інтерактивні ідеї2.
Інтегрований підхід: Вивчення взаємозв’язку різних аспектів природознавства через3.
інтерактивні плакати. 6 клас НУШ
Створення інтерактивних плакатів для вивчення інтегрованого курсу ’Довкілля’ 6 клас4.
НУШ

Модуль 7. Пізнаємо природу (3 тем)
Цифрові інструменти дослідника: віртуальні лабораторії для сучасного уроку природи.1.
Оптимізація викладання курсу ’Пізнаємо природу’: сучасні методи та підходи2.
Використання стратегій формувального оцінювання учнів у процесі викладання3.
інтегрованого курсу ’ПІЗНАЄМО ПРИРОДУ’ у 5-6 класах

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Хімія
Мета модуля: Підвищення кваліфікації вчителів хімії щодо безпечного
та інноваційного викладання предмета.
Завдання модуля:

Удосконалення техніки хімічного експерименту
Впровадження екологічного складника в уроки хімії
Використання ІКТ для моделювання хімічних реакцій
Методика підготовки учнів до олімпіад та конкурсів

Модуль 2. Географія
Мета модуля: Формування просторової грамотності вчителів та навичок
роботи з геоінформаційними системами.
Завдання модуля:

Вивчення методів візуалізації географічних даних
Методика організації проєктів з локального краєзнавства
Використання космічних знімків у навчанні
Аналіз екологічних та демографічних процесів

Модуль 3. Біологія, екологія
Мета  модуля:  Вдосконалення  методичної  майстерності  вчителів
природничих  дисциплін  у  контексті  екологічної  освіти.
Завдання модуля:

Ознайомлення з новітніми відкриттями у біології
Методика організації дослідницької діяльності в природі



Використання симуляцій біологічних процесів
Формування етичного ставлення до живих організмів

Модуль 4. Природознавство
Мета модуля:  Удосконалення методичної майстерності вчителів щодо
природничої та екологічної освіти.
Завдання модуля:

Методика формування спостережливості та допитливості
Організація сезонних спостережень за природою
Використання кейс-технологій у вивченні довкілля
Формування еко-звичок у школярів

Модуль 5. Природничі науки
Мета модуля:  Розвиток професійних компетентностей вчителів  щодо
впровадження інтегрованого підходу.
Завдання модуля:

Вивчення моделей інтеграції природничого змісту в базовій школі
Методика організації наукових експедицій та польових практик
Розвиток дослідницького інтересу учнів
Аналіз екологічних проблем сучасності

Модуль 6. Довкілля
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  педагогів  щодо  екологічного
виховання та сталого розвитку.
Завдання модуля:

Вивчення засад «зеленої» економіки та кліматичної освіти
Методика організації практичної діяльності в довкіллі
Формування екологічної етики та відповідальності
Інтеграція еко-тем в різні предмети

Модуль 7. Пізнаємо природу
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  вчителів  щодо  викладання
природничого  курсу  в  5-6  класах  НУШ.
Завдання модуля:

Вивчення змістових ліній та очікуваних результатів навчання
Методика формування дослідницьких навичок п’ятикласників
Використання STEM-підходів у природничій освіті
Формувальне оцінювання дослідницької діяльності

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.



Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
затвердження Державної програми "Вчитель"
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