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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Соціальна і здоровʼязбережувальна
та  фізкультурна  освітні  галузі  стандарту  базової  середньої  освіти
отримали нові модельні програми: інтегрований курс «Здоровʼя, безпека
та добробут», оновлений предмет «Захист України» з 8 класу, фізична
культура  з  вибором  модулів.  Учителю  потрібна  не  лише  організація
безпеки  в  закладі,  а  й  предметна  методика:  як  навчати  безпечної
поведінки, домедичної допомоги, цивільного захисту і фізичних умінь так,
щоб  результати  учнів  відповідали  стандарту  і  були  вимірюваними.
Програма присвячена методиці цих предметів та організації безпечного
освітнього середовища.
Цільова  група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  курсу
«Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета  «Захист  України»,
відповідальні  за охорону праці  та цивільний захист закладів загальної
середньої освіти, учителі медико-санітарної підготовки.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно.  Кожна  тема  розкриває  методику  конкретного  розділу
програми  або  організаційне  питання:  вимоги  стандарту,  методика  і
демонстрація  вправ  чи  алгоритмів,  зразки  завдань  і  критеріїв
оцінювання, самостійна робота та підсумкове завдання.  Програма має
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модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам  підвищення
кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним  освітнім
компонентом і  може реалізовуватися автономно.  Підсумковий обсяг в
межах одного освітнього циклу формується накопиченням обраних тем.
За результатами кожного освітнього циклу видається окремий документ
про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично пройдених годин
та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  предметно-
методичної  та  здоровʼязбережувальної  компетентностей  учителів:
методика  навчання  курсу  «Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета
«Захист  України»  і  фізичної  культури  за  Державним  стандартом,
організація  безпечного  освітнього  середовища,  охорони  праці  та
цивільного  захисту.
Завдання підвищення кваліфікації:

проаналізувати  вимоги  соціальної  і  здоровʼязбережувальної  та
фізкультурної галузей стандарту і модельних програм
опанувати  методику  навчання  безпечної  поведінки,  домедичної
допомоги, мінної безпеки та цивільного захисту в межах предметів
освоїти  сучасні  методики  фізичного  виховання  за  варіативними
модулями, диференціацію навантаження та роботу з учнями різного
рівня підготовки
удосконалити методику предмета «Захист України» і курсу «Здоровʼя,
безпека та добробут» з оцінюванням результатів
організувати безпечне освітнє середовище закладу: охорона праці, дії
під час повітряної тривоги, укриття
опанувати  формувальне  оцінювання  практичних  умінь  та  ведення
документації з безпеки

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-методична компетентність (А2)
здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища (В1)
оцінювально-аналітична компетентність (Г1)
організаційна компетентність (Г2)
інклюзивна компетентність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Учителі  зможуть
викладати  предмети  здоровʼя,  безпеки,  захисту  України  та  фізичної
культури  за  вимогами стандарту  і  модельних  програм,  навчати  учнів
безпечної  поведінки  і  домедичної  допомоги,  організовувати  безпечне
середовище й цивільний захист у закладі та оцінювати практичні вміння
учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя, безпека та добробут, захист України, охорона праці,  медико-
санітарна  підготовка.  Тема  модуля  є  окремим  освітнім  компонентом
обсягом  від  2  до  30  годин;  учитель  обирає  теми  свого  предмета,



проходити всі теми не обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  08.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 22 1 1–29 2–30
2 Основи здоров’я 2 1 1–29 2–30
3 Захист України 2 1 1–29 2–30

4 Здоров’я, безпека та
добробут 14 1 1–29 2–30

5 Охорона праці 5 1 1–29 2–30
Разом тем у програмі 45

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (22 тем)

Залучити кожного на уроці фізкультури - адаптація навантаження і безпека дитини з1.
ООП
Інклюзія на уроках фізичної культури: адаптація навантаження, безпека, участь2.
кожного.
Спортивний проєкт як простір рівних можливостей у фізичній культурі НУШ 9 клас3.
Проєктна діяльність та вирішення пошукових завдань, як технології НУШ у досягненні4.
очікуваних результатів за темою «Досліджуємо історію олімпійського руху» модельної
навчальної програми «Фізична культура»
Здоров’я учнів через фізичну культуру: створення ефективних оздоровчо-педагогічних5.
технологій в дистанційній освіті.
Підвищення кваліфікації педагогів у використанні фізкультурно-оздоровчих технологій6.
для розвитку учнів у нових умовах освіти.
Особливості реалізації компетентності «Здатність підтримувати особисте фізичне та7.
психоемоційне здоров’я під час професійної діяльності» професійного стандарту
«Вчитель закладу загальної середньої освіти»
Реалізація модельних навчальних програми ’фізична культура’ у 7 класах НУШ8.
Особливості реалізації нового варіативного модуля пляжний бадмінтон airbadminton,9.
вуличний бадмінтон модельної навчальної програми ’фізична культура’ 7-9 клас
Фізична культура по новому. Створення культурного середовища для популяризації10.
фізичної культури і спорту.
Методичні особливості проведення занять з адаптивної фізичної культури11.
Розкриття потенціалу через фізичну культуру: учні 5-х класів НУШ.12.
Індивідуалізовані підходи до виховання фізичних якостей учнів на уроках фізичної13.
культури в умовах модернізації освіти.
Сучасні підходи до виховання фізичних якостей в учнів на уроках фізичної культури14.
Новітні підходи мотивування учнів до фізичної активності.15.
Інноваційні підходи у викладанні фізичної культури. Легка атлетика.16.
Планування навчального матеріалу на уроках фізичної культури.17.
Петанк на уроках фізкультури. Підвищення розумової активності.18.
Особливості реалізації модуля ’Гімнастика’ на уроках фізичної культури19.
Інноваційні підходи до фізичного виховання учнів в рамках реалізації проєкту ’Нова20.
українська школа’
Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології21.
Методика навчання технічним прийомам гри у бадмінтон22.

Модуль 2. Основи здоров’я (2 тем)
Термічна та хімічна травма серед дітей: особливості діагностики і надання першої1.
медичної допомоги
Основи здоров’я. Валеологічні засоби збереження фізичного та психічного здоров’я.2.

Модуль 3. Захист України (2 тем)
Моделювання змісту навчання відповідно до обов’язкових результатів навчання1.
школярів. Захист України.
Створення завдань компетентнісного характеру для уроків предмету ’Захист України’2.

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут (14 тем)



Рух і здоров’я у 9 класі НУШ: активний урок без нудьги1.
Фізична культура і добробут у 9 класі НУШ: інтерактивні вправи офлайн та онлайн2.
Урок, де учні діють: ігрові стратегії формування культури безпечного життя.3.
Активні та ігрові методи як інструмент формування навичок безпечної поведінки на4.
уроках “Здоров’я, безпека, добробут”
Формуємо здорову націю: нові підходи до рухової активності в школі.5.
Фізична культура особистості учня – основа здоров’я, безпеки та благополуччя6.
Удосконалення знань, вмінь учасників педагогічного процесу щодо надання домедичної7.
допомоги при травмі.
Формування компетентностей безпеки учнів 7 класу НУШ на уроках інтегрованого8.
курсу ’Здоров’я, безпека та добробут’
Домедична допомога у критичних ситуаціях в закладах освіти в умовах воєнного стану.9.
Основи забезпечення життя. Домедична допомога у критичних ситуаціях в закладах10.
освіти.
Технологія соціально-емоційного навчання на уроках іноземної мови: теорія та практика11.
застосування
Критерії безпеки та їх втілення у реаліях війни. Методика роботи з учнями в12.
надзвичайних ситуаціях
Особиста безпека вчителя та учнів під час війни.13.
Цифрові інструменти у педагогічній практиці вчителів ’Здоров’я, безпека та добробут’ у14.
5 класі НУШ.

Модуль 5. Охорона праці (5 тем)
Співпраця з пожежною службою: Важливість комунікації та взаєморозуміння. Охорона1.
праці
Уроки пожежної безпеки для учнів. Організаційні та технічні протипожежні заходи.2.
Пожежна безпека у закладах освіти. Охорона праці.3.
Охорона праці. Підвищення кваліфікації.4.
Охорона праці в закладах освіти5.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета  модуля:  Удосконалення  професійної  майстерності  вчителів
фізкультури  у  контексті  здоров’язбереження.
Завдання модуля:

Ознайомлення з варіативними модулями програми
Методика проведення динамічних пауз та фізкультхвилинок
Організація безпечного простору для спорту
Мотивація учнів до систематичних занять

Модуль 2. Основи здоров’я
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  педагогів  щодо  виховання
культури  безпеки  та  добробуту.
Завдання модуля:

Опанування методик надання домедичної допомоги
Методика навчання алгоритмам дій у надзвичайних ситуаціях
Формування навичок екологічної безпеки
Розвиток емоційного інтелекту учнів

Модуль 3. Захист України
Мета модуля: Удосконалення професійних компетенцій вчителів щодо
викладання оновленого курсу захисту Вітчизни.
Завдання модуля:

Опанування алгоритмів надання першої допомоги (MARCH)
Методика організації військово-спортивних змагань
Вивчення основ цивільної безпеки та мінної грамотності
Формування національної гідності учнів



Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут
Мета  модуля:  Удосконалення  методичної  майстерності  щодо
викладання  інтегрованого  курсу  в  базовій  школі.
Завдання модуля:

Вивчення складових особистого та суспільного добробуту
Методика навчання безпечній поведінці в цифровому світі
Організація проєктів соціальної дії
Формування навичок здорового харчування

Модуль 5. Охорона праці
Мета  модуля:  Підвищення  компетентності  з  питань  безпеки  праці,
цивільного захисту та здоров’я.
Завдання модуля:

Оновлення знань з трудового законодавства та вимог охорони праці
Методика проведення інструктажів з техніки безпеки для учнів
Організація безпечного робочого місця вчителя
Профілактика травматизму

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
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