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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Математична і природничо-наукова
галузі  Державного  стандарту  базової  середньої  освіти  вимагають  від
учителя математики й фізики не переказу підручника, а формування в
учнів  математичної  та  дослідницької  компетентностей:  моделювання,
розвʼязування задач з реальним контекстом, експерименту, аргументації.
Модельні навчальні програми для 5-9 класів НУШ, зокрема для 9 класу,
змінили послідовність тем і критерії оцінювання. Програма присвячена
саме  предметній  методиці:  як  побудувати  урок  алгебри,  геометрії  чи
фізики,  щоб  результати  учнів  відповідали  вимогам  стандарту,  і  як
вимірювати ці результати.
Цільова група: Учителі математики, фізики та астрономії, креслення та
інженерної  графіки  закладів  загальної  середньої  освіти,  учителі,  які
викладають  інтегровані  курси  природничо-математичного  циклу  у  5-9
класах НУШ і в старшій школі.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
формування  у  здобувачів  освіти  спільних  для  ключових
компетентностей  вмінь,  визначених  частиною  першою  статті  12
Закону України «Про освіту»

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно. Кожна тема зосереджена на конкретній методичній задачі
предмета: вимоги стандарту і модельної програми до теми, методика її
викладання,  типові  помилки  учнів,  добірка  завдань  і  критеріїв
оцінювання, самостійна робота та підсумкове завдання.  Програма має
модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам  підвищення
кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним  освітнім
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компонентом і  може реалізовуватися автономно.  Підсумковий обсяг в
межах одного освітнього циклу формується накопиченням обраних тем.
За результатами кожного освітнього циклу видається окремий документ
про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично пройдених годин
та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  предметно-
методичної  компетентності  учителів  математики і  фізики:  опанування
методик  формування  математичної  та  природничо-наукової
компетентностей  учнів  за  Державним  стандартом  базової  середньої
освіти,  організації  навчального  експерименту,  розвʼязування  задач  і
оцінювання результатів навчання.
Завдання підвищення кваліфікації:

проаналізувати вимоги Державного стандарту і модельних навчальних
програм з математики та фізики для 5-9 класів НУШ, зокрема для 9
класу
опанувати  методики  формування  математичної  компетентності:
моделювання,  задачі  з  реальним  контекстом,  доведення  й
аргументація
освоїти  організацію  навчального  фізичного  експерименту,
астрономічних  спостережень  і  дослідницьких  завдань  у  шкільних
умовах
удосконалити  методику  підготовки  учнів  до  державної  підсумкової
атестації, олімпіад та конкурсів з математики і фізики
опанувати  формувальне  оцінювання,  критерії  та  інструменти
вимірювання результатів навчання з предмета
застосовувати цифрові середовища (динамічна геометрія, віртуальні
лабораторії, системи тестування) у навчанні предмета

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-методична компетентність (А2)
здатність  формувати  математичну  та  природничо-наукову
компетентності учнів
оцінювально-аналітична компетентність (Г1)
інформаційно-цифрова компетентність (А3)
дослідницька  компетентність  та  організація  навчального
експерименту
здатність до навчання впродовж життя (Д1)

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Учителі  зможуть
проєктувати  уроки  математики  і  фізики  за  вимогами  Державного
стандарту  і  модельних  програм,  формувати  в  учнів  математичну  та
дослідницьку  компетентності,  організовувати  експеримент  і
розвʼязування задач з реальним контекстом, готувати учнів до атестації
та олімпіад, оцінювати результати навчання за прозорими критеріями.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: математика, фізика та астрономія,
інженерна та компʼютерна графіка, креслення. Тема модуля є окремим



освітнім компонентом обсягом від 2 до 30 годин; учитель обирає теми
свого предмета, проходити всі теми не обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  08.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему,
мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Математика 18 1 1–29 2–30
2 Фізика/Астрономія 13 1 1–29 2–30

3 Інженерна та комп’ютерна
графіка 1 1 1–29 2–30

4 Креслення 1 1 1–29 2–30
Разом тем у програмі 33

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Математика (18 тем)

Математика, яку видно навколо: практичні задачі для 9 класу НУШ1.
Математика у 9 класі НУШ: цифрова компетентність і підготовка до підсумкового2.
оцінювання
Математика, яка працює: моделювання, дослідження і реальні кейси для учнів 9 класів3.
НУШ
Організація проєктно-дослідницької діяльності учнів 9 класу на уроках математики: від4.
ідеї до результату
Сучасний урок математики: EdTech-ресурси та розвиток компетентнісного підходу у 85.
класах НУШ
Шляхи ефективного викладання алгебри у 7 класах НУШ.6.
Cучасні підходи та практичні інструменти при вивченні геометрії у 7 класах НУШ7.
Алгебра 7 клас НУШ: новий формат навчання та викладання8.
Сучасна математика. Нейронні мережі та їх використання у викладанні.9.
Чат-боти з математики: персоналізоване навчання10.
Професійна компетентність сучасного вчителя математики. Формування відповідальних11.
фінансових звичок в учнів.
Розвиток фінансової грамотності на уроках математики.12.
Цікава геометрія. Використання універсальної математичної дошки для вивчення13.
складних тем.
Розвиток просторової уяви учнів на уроках математики.14.
Територія математичної творчості15.
Фізичні задачі на уроках математики: як допомогти учням зрозуміти і застосувати16.
математичні методи.
Математичні методи розв’язування фізичних задач17.
Цікава математика. Сервіси і додатки для створення інфографіки.18.

Модуль 2. Фізика/Астрономія (13 тем)
Дослід замість параграфа: фізика і хімія у 9 класі НУШ на підручних матеріалах1.
Фізика і хімія у 9 класі НУШ: дослідницькі та експериментальні завдання2.
Завдання з рубрики «А як насправді» як засіб розвитку у здобувачів освіти критичного3.
мислення на прикладі 9 класу НУШ
Дослідницькі задачі: вивчення фізики через експеримент4.
Цікаві експерименти на уроках фізики. Вдосконалення логічного мислення здобувачів5.
освіти
Експериментальні задачі з фізики в системі формування практичних компетентностей6.
Експериментальні методи дослідження процесів і явищ у шкільному курсі фізики7.
Математичні методи розв’язування фізичних задач: ефективні техніки навчання для8.
вчителів математики
Математичні методи розв’язування фізичних задач: ефективні техніки навчання для9.
вчителів фізики
Онлайн сервіси та цифрові помічники учителя фізики.10.
Використання віртуального планетарію Stellarium на уроках астрономії11.
Змішане навчання під час вивчення фізики12.
Експеримент як засіб підвищення ефективності уроку фізики.13.



Модуль 3. Інженерна та комп’ютерна графіка (1 тем)
Комп’ютерна графіка у шкільному курсі інформатики: від теорії до практичних навичок1.

Модуль 4. Креслення (1 тем)
Сучасне креслення: нові горизонти інтегрованого навчання1.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Математика
Мета  модуля:  Удосконалення  професійної  майстерності  вчителів
математики  щодо  формування  функціональної  грамотності  здобувачів
освіти.
Завдання модуля:

Опанування методів візуалізації складних математичних понять
Розробка прикладних задач на основі реальних даних
Використання онлайн-інструментів для оцінювання знань
Формування логічного та алгоритмічного мислення

Модуль 2. Фізика/Астрономія
Мета модуля: Розвиток фахових компетентностей вчителів фізики щодо
організації дослідницького навчання.
Завдання модуля:

Методика проведення віртуального та натурного експерименту
Опанування сервісів для аналізу астрономічних даних
Формування в учнів наукового стилю мислення
Інтеграція фізичних знань із технологіями

Модуль 3. Інженерна та комп’ютерна графіка
Мета  модуля:  Підвищення  технологічної  та  цифрової  грамотності
педагогів  у  сфері  графіки.
Завдання модуля:

Вивчення стандартів сучасної графічної документації
Методика навчання комп’ютерному конструюванню
Використання графічних планшетів та спеціалізованого ПЗ
Розвиток просторової уяви у школярів

Модуль 4. Креслення
Мета модуля: Вдосконалення професійних навичок вчителів графічних
дисциплін щодо розвитку технічної грамотності.
Завдання модуля:

Вивчення сучасних вимог до технічного креслення
Методика розвитку просторового уявлення у школярів
Використання креслярських інструментів та програмного
забезпечення
Інтеграція креслення з технологіями та STEM
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