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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Вихователь працює з дітьми в різних
закладах:  у  закладі  дошкільної  освіти,  у  групі  продовженого  дня,  у
спеціальній  школі  чи  інтернатному  закладі.  Скрізь  його  робота
спирається на нормативні вимоги до виховного процесу, планування дня
групи,  безпеки  середовища і  підтримки дитини.  Програма  зводить  ці
вимоги  до  методики:  як  планувати  виховну  роботу,  організовувати
діяльність дітей, документувати спостереження і будувати взаємодію з
родиною,  зокрема  за  Базовим  компонентом  дошкільної  освіти  для
закладів  дошкільної  освіти.
Цільова група: Вихователі та асистенти вихователя закладів дошкільної
освіти, вихователі груп продовженого дня, вихователі спеціальних шкіл,
інтернатних і  санаторних закладів, вихователі-методисти, педагоги, які
ведуть виховну роботу з дітьми.
Професійний стандарт: «Вихователь закладу дошкільної освіти» (2021);
для  вихователів  груп  продовженого  дня,  спеціальних  та  інтернатних
закладів - «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості  реалізації  програми  –  Програма  реалізується
дистанційно.  Кожна тема  поєднує  нормативну  вимогу  з  методикою її
виконання:  документ,  який  регулює  питання,  алгоритм  дій,  зразки
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планування  і  спостережень,  розбір  ситуацій  із  практики,  самостійна
робота та підсумкове завдання. Програма має модульну структуру: модулі
відповідають напрямам підвищення кваліфікації,  кожна тема модуля є
логічно  завершеним  освітнім  компонентом  і  може  реалізовуватися
автономно.  Підсумковий  обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу
формується  накопиченням  обраних  тем.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  професійної
компетентності вихователів: нормативно правильна організація виховної
роботи  в  закладі  освіти,  планування  дня  групи,  розвиток  і  безпека
дитини, методика роботи з дітьми різного віку та партнерство з родиною.
Завдання підвищення кваліфікації:

опанувати нормативні  вимоги до виховної  роботи в  закладі  освіти,
зокрема  Базовий  компонент  дошкільної  освіти  для  закладів
дошкільної  освіти
опанувати планування виховної роботи і дня групи та документування
спостережень за розвитком дитини
освоїти  методики  організації  ігрової,  пізнавальної,  мовленнєвої  та
рухової діяльності дітей
опанувати  вимоги  до  безпеки  освітнього  середовища  і  підтримки
дитини, зокрема з особливими освітніми потребами
напрацювати методику роботи групи продовженого дня, спеціальних
та інтернатних закладів
освоїти форми взаємодії з родинами вихованців

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна (методична) компетентність вихователя
психологічна компетентність (Б1)
інклюзивна компетентність (В1)
компетентність педагогічного партнерства (Б3)
здоровʼязбережувальна  компетентність,  безпека  освітнього
середовища (В2)
нормативно-правова компетентність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі  зможуть
планувати й  організовувати виховну роботу в  групі  закладу освіти за
чинними  нормативними  вимогами,  документувати  розвиток  дитини,
забезпечувати  безпечне  середовище,  вести  день  групи  і  будувати
партнерство  з  родинами.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: вихователь, група продовженого
дня, дошкілля. Тема модуля є окремим освітнім компонентом обсягом від
2 до 30 годин; слухач обирає теми під свою посаду, проходити всі теми не
обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації



поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  08.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість тем
Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Дошкілля 8 1 1–29 2–30
2 Вихователь 16 1 1–29 2–30
3 ГПД 5 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 29

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Дошкілля (8 тем)

Цифрова компетентність педагога: тенденції та перспективи. Мистецтво/ОТМ1.
Проєктні технології у сучасному ЗДО2.
Використання нетрадиційних, інноваційних технологій в галузі фізкультурно оздоровчої3.
діяльності ЗДО.
Створення оптимальних умов для інтелектуального та емоційного розвитку особистості4.
дошкільника.
Дошкілля в умовах воєнного часу5.
Передумови формування комунікативної компетенції. Дошкільне розмаїття вихованців.6.
Формування медіаграмотності та критичного мислення. Розвиток компетентностей7.
НУШ.
Читацька грамотність дошкільників: як виконувати завдання нового формату.8.

Модуль 2. Вихователь (16 тем)
Професійне вигоряння: методи протидії та відновлення ментального здоров’я вчителя1.
Збереження ментального здоров’я в умовах професійних викликів: психологічні2.
стратегії для педагогів
Активне і здорове дитинство: Використання здоров’язберігаючих технологій у3.
дошкільній освіті
Здоров’язберігаючі технології, ЛФК, нейрофітнес та їх використання в сучасних умовах4.
для ЗДО.
Практика рухливого патріотичного виховання дошкілля. Креативні реалізації5.
сьогодення.
Патріотичне виховання у фізкультурно оздоровчій діяльності ЗДО.6.
Статеве виховання та сексуальна освіта в школі. Що потрібно знати вчителю.7.
Виховання надії та стійкості через дошкільну освіту в умовах воєнного часу.8.
Методики виховання у роботі педагога 2025.9.
Пластовий метод у вихованні10.
Розвиток комунікативної компетентності вихователя. Специфіка та правила11.
мовленнєвого спілкування.
Підвищення якості організації освітнього процесу груп продовженого дня в ЗЗСО12.
Нові ролі Вихователя гуртожитку ліцею в умовах змін.13.
Гендернi особливості. Відмінності у навчанні та вихованні дітей різної статі.14.
Адвент-календар як інноваційна ігрова форма навчання та виховання.15.
Нові ролі керівника-педагога, вихователя в умовах змін.16.

Модуль 3. ГПД (5 тем)
Формування вміння знайомити дитину із книжками, використовуючи розмаїття1.
функціональних типів видань. ГПД
ГПД. Зацікавлення книжкою. Об’єднання зусиль школи, родини та суспільства.2.
Шляхи формування кваліфікованого читача-учня початкової школи в умовах ГПД3.
Впровадження Державного стандарту базової середньої освіти для ГПД НУШ4.
На одній хвилі з дітьми покоління Альфа: кейси для сучасного вчителя НУШ5.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Дошкілля
Мета  модуля:  Вдосконалення  професійної  майстерності  вихователів
щодо впровадження інноваційних програм розвитку дошкільнят.
Завдання модуля:



Вивчення особливостей психології раннього дитинства
Методика підготовки дітей до переходу в школу
Організація партнерської взаємодії з батьками
Створення інклюзивних груп у садочку

Модуль 2. Вихователь
Мета модуля: Підвищення кваліфікації вихователів щодо впровадження
інноваційних виховних стратегій.
Завдання модуля:

Опанування методів формування ціннісних орієнтирів
Методика організації безпечного та інклюзивного простору
Розвиток комунікативних навичок вихователя
Співпраця з фахівцями супроводу

Модуль 3. ГПД
Мета модуля: Розвиток професійних компетенцій вихователів ГПД щодо
створення розвивального середовища.
Завдання модуля:

Вивчення санітарних норм та вимог безпеки в ГПД
Методика організації самопідготовки учнів без перевтоми
Проведення годин цікавого дозвілля та психологічного
розвантаження
Співпраця з вчителями та батьками
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