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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової  програми  –  Дистанційне  і  змішане навчання
створило нові виклики для здоровʼя учнів: багатогодинний екранний час,
малорухливість, порушення режиму, ізоляція, кібернебезпеки. Водночас
предмети здоровʼя, безпеки, захисту України і фізичної культури потрібно
викладати навіть тоді, коли учні вдома чи в укритті. Учителю потрібні
методики  онлайн-фізкультури,  цифрові  засоби  навчання  безпечної
поведінки й домедичної допомоги, правила здорового цифрового режиму
і  алгоритми  дій  у  надзвичайних  ситуаціях.  Програма  поєднує
здоровʼязбереження  і  безпеку  з  реаліями  цифрового  навчання.
Цільова  група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  курсу
«Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета  «Захист  України»,
відповідальні за охорону праці та цивільний захист, класні керівники і
координатори  дистанційного  навчання  закладів  загальної  середньої
освіти.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
використання інформаційно-комунікативних та цифрових технологій в
освітньому процесі,  включаючи електронне навчання, інформаційну
та кібернетичну безпеку

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма реалізується дистанційно
на цифрових платформах: відеоуроки з демонстрацією вправ, алгоритмів і

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ К.В. Гончар
09.10.2026 р.



цифрових  інструментів,  інтерактивні  завдання,  самостійна  робота  та
підсумковий цифровий продукт (план онлайн-заняття, памʼятка безпеки,
тест). Програма має модульну структуру: модулі відповідають напрямам
підвищення  кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним
освітнім компонентом і  може реалізовуватися автономно. Підсумковий
обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу  формується  накопиченням
обраних  тем.  За  результатами  кожного  освітнього  циклу  видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
М е т а  п і д в и щ е н н я  к в а л і ф і к а ц і ї  –  У д о с к о н а л е н н я
здоровʼязбережувальної,  безпекової  та  інформаційно-цифрової
компетентностей  педагогів:  організація  фізичної  активності,  навчання
здоровʼя,  безпеки  життєдіяльності  та  захисту  України  в  умовах
дистанційного  і  змішаного  навчання,  здоровий  цифровий  режим  і
кібербезпека  учнів.
Завдання підвищення кваліфікації:

опанувати організацію уроків фізичної культури та рухової активності
в онлайн і змішаному форматах з урахуванням безпеки
освоїти  цифрові  засоби  навчання  основ  здоровʼя,  безпеки
життєдіяльності, домедичної допомоги та предмета «Захист України»
опанувати алгоритми дій педагога і учнів у надзвичайних ситуаціях,
зокрема під час дистанційного уроку і в укритті
сформувати правила здорового цифрового режиму учнів:  екранний
час, ергономіка, чергування активності
освоїти профілактику кібернебезпек, ігрової та інтернет-залежності,
підтримку психологічного благополуччя онлайн
організувати  облік  та  оцінювання  практичних  умінь  з  фізичної
культури і безпеки в дистанційному форматі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища, зокрема
цифрового (В1)
предметно-методична компетентність (А2)
інформаційно-цифрова компетентність (А3)
психологічна компетентність (Б1)
оцінювально-аналітична компетентність (Г1)

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
проводити уроки фізичної культури, здоровʼя, безпеки та захисту України
у дистанційному і змішаному форматах, навчати домедичної допомоги і
безпечної  поведінки  цифровими  засобами,  діяти  за  алгоритмами  в
надзвичайних ситуаціях,  формувати здоровий цифровий режим учнів і
запобігати кібернебезпекам.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя,  безпека  та  добробут,  захист  України,  охорона  праці.  Тема



модуля  є  окремим освітнім  компонентом обсягом від  2  до  30  годин;
педагог обирає теми за своїм предметом і посадою, проходити всі теми не
обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  09.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 2 1 1–29 2–30
2 Захист України 1 1 1–29 2–30

3 Здоров’я, безпека та
добробут 9 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 12

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (2 тем)

Здоров’я через фізкультуру: інноваційні підходи до боротьби зі стресом та тривожністю1.
у школярів
Подолання факторів ожиріння в школярів (стрес, переїдання, гаджети) засобами2.
фізичної культури і спорту

Модуль 2. Захист України (1 тем)
Основи цивільного захисту в освітніх закладах. Формування в учнів відваги, мужності,1.
спритності.

Модуль 3. Здоров’я, безпека та добробут (9 тем)
Здоров’я, безпека та добробут у 9 класі НУШ вперше за новим Держстандартом:1.
домедична допомога, дії під час тривоги, безпека в мережі
Здоров’я, безпека, добробут без формальності: як зробити уроки життєво необхідними у2.
9 класах НУШ
«Предмет “Здоров’я, безпека та добробут” у 9 класі: зміст, значення та практична3.
цінність для сучасного учня»
Травми в освітньому середовищі: як виявити симптоми та діяти при травмах різного4.
ступеня тяжкості
Учні в умовах війни: як підтримати фізичне та душевне здоров’я через ефективне5.
спілкування
Травматизм в закладах освіти: клініка, догоспітальна допомога.6.
Спілкування з підлітками про війну: інструменти для підтримки фізичного, душевного7.
здоров’я та соціального благополуччя
’Ризикована справа виховання’. Свобода і відповідальність та цінності на уроках8.
’Здоров’я, безпека і добробут’ у 8 класі НУШ
Оригінальний підхід до викладання предмету ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі9.
НУШ.

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета  модуля:  Трансформація  підходів  до  фізичного  виховання  на
засадах здоров’язбереження та індивідуалізації.
Завдання модуля:

Опанування методик викладання варіативних модулів програми
Організація інклюзивних занять фізкультурою для всіх учнів
Використання цифрових гаджетів для моніторингу здоров’я
Формування в учнів культури здорового способу життя

Модуль 2. Захист України
Мета модуля: Удосконалення професійних компетенцій вчителів щодо
військово-патріотичного виховання молоді.
Завдання модуля:



Вивчення алгоритмів надання домедичної допомоги (MARCH)
Опанування методики тактичної та вогневої підготовки школярів
Формування навичок поведінки в умовах воєнного стану
Розвиток почуття патріотизму та відповідальності за Україну

Модуль 3. Здоров’я, безпека та добробут
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  педагогів  щодо  створення
середовища,  яке  сприяє  благополуччю  кожного  учня.
Завдання модуля:

Методика формування навичок самодопомоги та керування емоціями
Організація безпечного простору в школі та громаді
Впровадження тем соціального та емоційного навчання (SEL)
Розвиток культури здорового харчування та фізичної активності
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