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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Вихователь  працює  в  закладі
дошкільної  освіти,  у  групі  продовженого  дня,  у  спеціальній  школі  чи
інтернатному закладі,  і  вимоги до його роботи оновлюються:  Базовий
компонент  дошкільної  освіти  як  Державний  стандарт,  нові  освітні
програми, професійний стандарт вихователя, наступність з початковою
школою НУШ, інклюзивні групи, вимоги до безпеки в умовах воєнного
стану.  Вихователю,  вихователю ГПД і  вихователю-методисту  потрібен
системний  методичний  супровід:  роз’яснення  документів,  методичні
рекомендації  до  планування  і  занять,  зразки  педагогічного
спостереження,  консультації  з  питань  розвитку  дитини.  Програма
побудована  як  такий  супровід  від  інституту  післядипломної  освіти.
Цільова група:  Вихователі,  вихователі-методисти,  музичні  керівники,
інструктори з фізкультури та асистенти вихователя закладів дошкільної
освіти, вихователі груп продовженого дня закладів загальної середньої
освіти,  вихователі  спеціальних  та  інтернатних  закладів,  методисти  з
дошкільної освіти.
Професійний стандарт: «Вихователь закладу дошкільної освіти» (2021);
для  вихователів  груп  продовженого  дня,  спеціальних  та  інтернатних
закладів - «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (2024)
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки
створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
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навчання.
Особливості реалізації програми – Програма реалізується дистанційно
у форматі науково-методичного супроводу: лекції фахівців з дошкільної
педагогіки і  психології,  методичні рекомендації  та зразки планування,
демонстрація занять і розвивальних практик, консультування, самостійна
робота з рефлексією та підсумкове методичне завдання. Програма має
модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам  підвищення
кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним  освітнім
компонентом і  може реалізовуватися автономно.  Підсумковий обсяг в
межах одного освітнього циклу формується накопиченням обраних тем.
За результатами кожного освітнього циклу видається окремий документ
про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично пройдених годин
та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  дошкільної
педагогічної,  психологічної  та  організаційної  компетентностей
вихователів  на  основі  науково-методичного  супроводу:  планування  і
реалізація освітнього процесу за Базовим компонентом дошкільної освіти,
розвиток дитини, безпека та інклюзія, робота групи продовженого дня.
Завдання підвищення кваліфікації:

систематизувати  вимоги  Базового  компонента  дошкільної  освіти,
освітніх програм і професійного стандарту вихователя
опанувати  методики  розвитку  дитини  за  освітніми  напрямами:
мовлення, пізнання, гра, соціалізація, здоровʼя, мистецтво
освоїти  планування  освітнього  процесу  в  групі,  педагогічне
спостереження і моніторинг розвитку дитини
опанувати  організацію  безпечного  та  інклюзивного  середовища,
підтримку дітей з особливими освітніми потребами і дітей у стресі
освоїти  методику  наступності  з  початковою  школою  НУШ  та
організації групи продовженого дня
удосконалити  партнерство  з  батьками  і  підготовку  до  атестації
вихователя

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

дошкільна педагогічна (методична) компетентність
психологічна компетентність та знання вікових особливостей дитини
здоровʼязбережувальна  компетентність,  безпека  освітнього
середовища
інклюзивна компетентність
компетентність партнерства з родинами
організаційна та рефлексивна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вихователі зможуть
планувати  і  реалізовувати  освітній  процес  за  Базовим компонентом і
освітніми  програмами,  застосовувати  методики  розвитку  дитини  за
освітніми напрямами, вести педагогічне спостереження, забезпечувати
безпеку  та  інклюзію,  організовувати  групу  продовженого  дня  і
наступність з початковою школою, взаємодіяти з батьками та готуватися
до атестації.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі  плану  відповідають  напрямам:  дошкільна  освіта,  вихователь,
група продовженого дня. Тема модуля є окремим освітнім компонентом
обсягом  від  2  до  30  годин;  педагог  обирає  теми  під  свою  посаду,
проходити всі теми не обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  09.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість тем
Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Дошкілля 12 1 1–29 2–30
2 Вихователь 16 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 28

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Дошкілля (12 тем)

Сучасна фізкультура для малюків: тренди, лайфхаки та ігрові фішки.1.
’Цікава фізкультура’ - це не просто красива назва, це основний, важливий фактор2.
фізичного виховання і найефективніша форма роботи із сучасними дошкільниками!
Рухлива гра, як провідний вид діяльності для всебічного, гармонійного, здорового3.
розвитку дітей дошкільного віку.
Використання конструкторів та головоломок для стимуляції логічного мислення дітей у4.
ЗДО.
Розвиток логічного мислення дошкільників.5.
Психолого-педагогічний супровід дошкільнят з ООП. Побудова командної співпраці,6.
розподіл обов’язків та відповідальності.
Психолого-педагогічний супровід дітей з ООП у закладі дошкільної освіти.7.
Налагодження якісної співпраці.
Симптоми дислексії у учнів. Методи адаптації завдань для комфортного навчання.8.
Команда психолого-педагогічного супроводу дітей з ООП у закладі дошкільної освіти.9.
Налагодження якісної співпраці.
Дислексія. Як зробити навчання комфортним для всіх?10.
Формування вміння розвивати м’які навички. Розвиток soft skills в учнів.11.
Основні напрями та методи роботи по розвитку мовлення дітей дошкільного віку.12.

Модуль 2. Вихователь (16 тем)
Плануємо, навчаємо, оцінюємо: сучасні інструменти формування уявлень про величини1.
в ЗДО.
Методичні аспекти формування уявлень про величини у контексті розвитку2.
математичної компетентності дошкільників
Інтеграція ціннісних аспектів у навчальний процес Нової української школи: стратегії та3.
практичні рекомендації.
Наскрізний процес виховання у НУШ4.
Рухлива гра, як провідний вид діяльності для всебічного, гармонійного, здорового5.
розвитку дітей початкової школи.
Розвиток ключових компетентностей та вмінь Вихователя ЗДО для успішного переходу6.
дітей від дошкільної освіти до початкової школи.
Створення сприятливого освітнього середовища для успішного переходу від дошкільної7.
освіти до початкової школи.
Наступність та перспективність між дошкільною освітою та початковою школою.8.
Інтеграція та адаптація внутрішньо переміщених учнів у ЗЗСО9.
Особливості ціннісно-орієтованого освітнього процесу10.
Інноваційні підходи до розвитку мовлення дошкільників: тренінг для вихователів11.
Формуючи майбутнє: дошкільна освіта в умовах воєнного часу.12.
Розвиток класним керівником та вихователем активної громадянською позиції в учнів13.
Сучасні підходи до національно-патріотичного виховання в Новій українській школі14.
Розвиток національно-патріотичного виховання для Вихователів.15.
Як працювати з образом зразкового вихователя під час воєнного стану.16.



3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Дошкілля
Мета модуля:  Удосконалення професійних навичок вихователів  щодо
забезпечення всебічного розвитку дитини.
Завдання модуля:

Методика розвитку мовлення та емоційного інтелекту
Організація інклюзивного простору в групі
Робота з батьками щодо вікових особливостей розвитку
Впровадження елементів цифрової грамотності для малюків

Модуль 2. Вихователь
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  вихователів  у  сфері
гуманістичної  педагогіки  та  сучасних  методів  виховання.
Завдання модуля:

Опанування технік налагодження довірливого контакту з дитиною
Методика організації цікавої пізнавальної діяльності
Формування навичок самообслуговування та гігієни в дітей
Співпраця з родинами вихованців на засадах партнерства
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