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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Фізичне виховання, основи здоровʼя,
курс  «Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмет  «Захист  України»  і
гурткова робота мають спільну рису: результат тут вимірюється не лише
знаннями,  а  практичними  вміннями  і  поведінкою дитини,  а  помилка
педагога  може  коштувати  здоровʼя.  Оновлені  модельні  програми  цих
предметів,  вимоги до охорони праці  та цивільного захисту,  вимоги до
програм гуртків потребують чіткого методичного супроводу: роз’яснення,
зразки, алгоритми, консультації. Програма забезпечує його для вчителів
здоровʼя  і  безпеки,  фізичної  культури,  захисту  України  та  керівників
гуртків.
Цільова  група:  Учителі  фізичної  культури,  основ  здоровʼя,  курсу
«Здоровʼя,  безпека  та  добробут»,  предмета  «Захист  України»,
відповідальні за охорону праці та цивільний захист, керівники гуртків,
студій, хореографічних і театральних колективів, педагоги-організатори.
Професійний стандарт: «Вчитель закладу загальної середньої освіти»
(2024); для керівників гуртків закладів позашкільної освіти - за посадою
Напрями  підвищення  кваліфікації  (відповідно  до  Порядку,
затвердженого  постановою  КМУ  від  21.08.2019  №  800):

розвиток  професійних  компетентностей  (знання  навчального
предмета, фахових методик, технологій)
створення  безпечного  та  інклюзивного  освітнього  середовища,
особливості  (специфіка)  інклюзивного  навчання,  забезпечення
додаткової  підтримки  в  освітньому  процесі  дітей  з  особливими
освітніми  потребами
психолого-фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти  певного  віку,
основи андрагогіки

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма реалізується дистанційно
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у форматі науково-методичного супроводу: лекції фахівців, роз’яснення
програм  і  нормативних  вимог,  методичні  рекомендації,  демонстрація
вправ,  алгоритмів  і  занять,  зразки  програм  гуртків,  консультування,
самостійна  робота  з  рефлексією  та  підсумкове  методичне  завдання.
Програма  має  модульну  структуру:  модулі  відповідають  напрямам
підвищення  кваліфікації,  кожна  тема  модуля  є  логічно  завершеним
освітнім компонентом і  може реалізовуватися автономно. Підсумковий
обсяг  в  межах  одного  освітнього  циклу  формується  накопиченням
обраних  тем.  За  результатами  кожного  освітнього  циклу  видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Вид  підвищення  кваліфікації:  курси  (навчання  за  програмами
підвищення  кваліфікації)
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  предметно-
методичної,  здоровʼязбережувальної  та  організаційно-творчої
компетентностей  педагогів  на  основі  науково-методичного  супроводу:
методика  фізичного  виховання,  навчання  здоровʼя,  безпеки
життєдіяльності і захисту України, організація безпечного середовища та
позашкільної роботи.
Завдання підвищення кваліфікації:

систематизувати  вимоги  модельних  програм  з  фізичної  культури,
основ  здоровʼя,  курсу  «Здоровʼя,  безпека  та  добробут»  і  предмета
«Захист України»
опанувати сучасні методики фізичного виховання з урахуванням рівня
підготовки і стану здоровʼя учнів, медико-педагогічний контроль
освоїти  методику  навчання  безпечної  поведінки,  домедичної
допомоги, мінної безпеки і дій у надзвичайних ситуаціях
опанувати  організацію  охорони  праці,  цивільного  захисту  та
безпечного середовища в закладі освіти
освоїти  вимоги  до  програм  гуртків,  методику  їх  розроблення  і
реалізації, хореографічну і театральну роботу з дітьми
удосконалити  оцінювання  практичних  умінь  учнів  і  вихованців,
ведення документації з безпеки та позашкільної роботи

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-методична компетентність (А2)
здоровʼязбережувальна компетентність (В2)
здатність до організації безпечного освітнього середовища (В1)
організаційна і творча компетентність керівника гуртка
оцінювально-аналітична компетентність (Г1)
психологічна компетентність та знання вікових особливостей (Б1)

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
викладати  фізичну  культуру,  здоровʼя,  безпеку  та  захист  України  за
оновленими програмами і методичними рекомендаціями, організовувати
безпечне середовище, охорону праці й цивільний захист, розробляти і
вести  програми  гуртків,  оцінювати  практичні  вміння  учнів  і  вести
відповідну документацію.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат про
підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із  зазначенням  теми,
обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог законодавства.



2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Модулі плану відповідають напрямам: фізична культура, основи здоровʼя,
здоровʼя, безпека та добробут, захист України, охорона праці, керівник
гуртка, хореографія, драматургія і театр. Тема модуля є окремим освітнім
компонентом обсягом від 2 до 30 годин; педагог обирає теми за своїм
предметом і посадою, проходити всі теми не обовʼязково.
Перелік тем модулів не є вичерпним: субʼєкт підвищення кваліфікації
поповнює його новими темами, які включаються до модуля відповідного
напряму.  Перелік  у  цьому  документі  наведено  станом на  09.10.2026;
актуальна  редакція  розміщується  в  розділі  «Важливі  документи»
програми  на  платформі  «Вектор»  і  оновлюється  в  міру  поповнення.

№ Модуль (напрям) Кількість
тем

Лекції,
год
(на тему)

Самостійна
робота, год
(на тему, мін.–макс.)

Усього, год
(на тему,
мін.–макс.)

1 Фізична культура 6 1 1–29 2–30
2 Основи здоров’я 6 1 1–29 2–30
3 Захист України 1 1 1–29 2–30

4 Здоров’я, безпека та
добробут 6 1 1–29 2–30

5 Охорона праці 2 1 1–29 2–30
6 Керівник гуртка 3 1 1–29 2–30

Разом тем у програмі 24

Перелік тем за модулями
Модуль 1. Фізична культура (6 тем)

Методика «здорового класу» з використанням ШІ: як поєднати освіту, фізичну1.
активність і сучасні технології.
ШІ у фізичній культурі учнів - від теорії до практичного використання.2.
Впровадження новітніх варіативних модулів у викладанні фізичної культури.3.
Сучасна фізична культура. Використання ігор та спортивних змагань для підтримки4.
психічного здоров’я учнів.
Формуємо активних громадян: фізична культура для учнів 5-х класів в українських5.
школах.
Особливості використання технічних засобів навчання та нестандартного обладнання на6.
уроках фізичної культури

Модуль 2. Основи здоров’я (6 тем)
Складні теми — прості слова: ефективна комунікація про шкідливі звички в школі.1.
Профілактика шкідливих звичок та ризикованої поведінки: як говорити з дітьми мовою,2.
яку вони чують
ШІ на уроці “Основи здоров’я”: як навчати сучасно, цікаво й ефективно.3.
Інтерактивні методи навчання на уроках основи здоров’я4.
Здорове життя у безпеці та добробуті: від теорії до практики.5.
Основи здоров’я. Профілактика порушення зору серед дітей.6.

Модуль 3. Захист України (1 тем)
Психологічна та медико-санітарна підготовка на уроках ’Захист України’1.

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут (6 тем)
Здоров’я, безпека, добробут у форматі інтерактиву: як навчати життєстійкості через гру1.
та моделювання ситуацій.
Живий урок: як зробити Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» улюбленим2.
предметом школярів
Здоров’я, безпека і добробут у 8 класі НУШ. Безпека у воєнний час: як уникнути ризиків3.
на вулиці, в соцмережах і під час кризових ситуацій
Екстрена допомога для педагогів: СЛР, використання дефібрилятора та особливості4.
допомоги дітям
Основи BLS: Як діяти у критичних ситуаціях5.
Залучення цифрових інструментів до викладання ’Здоров’я, безпека та добробут’ у 56.
класі НУШ.

Модуль 5. Охорона праці (2 тем)
Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в навчальному закладі1.
Застосування штучного інтелекту в освітньому процесі2.



Модуль 6. Керівник гуртка (3 тем)
Гурток, що дає результат: методика підготовки до тесту з історії мистецтва крок за1.
кроком.
Підготовка до тестування з історії мистецтва як важливий напрям роботи гуртка2.
естетичного напряму
Створення умов для розвитку свідомих громадян через роботу учнівського3.
самоврядування

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ
Модуль 1. Фізична культура
Мета  модуля:  Трансформація  підходів  до  фізичного  виховання  на
засадах індивідуалізації та здоров’язбереження.
Завдання модуля:

Опанування методик викладання сучасних видів спорту
Організація інклюзивних занять фізичною культурою
Використання цифрових гаджетів для моніторингу активності
Профілактика травматизму та основи домедичної допомоги

Модуль 2. Основи здоров’я
Мета модуля: Зміцнення професійних компетенцій щодо формування в
учнів культури безпеки та відповідального ставлення до життя.
Завдання модуля:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях
Методика навчання домедичній допомозі
Формування навичок протидії цифровим залежностям
Організація безпечного простору в школі та вдома

Модуль 3. Захист України
Мета модуля: Підготовка педагогів до якісного викладання предмета з
акцентом на практичні навички виживання та захисту.
Завдання модуля:

Вивчення основ тактичної медицини та допомоги в бою
Опанування методики вогневої та тактичної підготовки
Формування навичок орієнтування та виживання в екстремальних
умовах
Військово-патріотичне виховання молоді на сучасних прикладах

Модуль 4. Здоров’я, безпека та добробут
Мета  модуля:  Підвищення  кваліфікації  педагогів  щодо  створення
середовища,  яке  сприяє  цілісному  благополуччю  кожного  учня.
Завдання модуля:

Методика формування навичок самодопомоги та керування стресом
Організація безпечного фізичного та цифрового простору в школі
Впровадження тем соціального та емоційного навчання (SEL)
Розвиток культури здорового харчування та фізичної активності

Модуль 5. Охорона праці
Мета модуля:  Системне підвищення знань з питань законодавства та
практичної безпеки на робочому місці.
Завдання модуля:

Вивчення нормативних актів з охорони праці в освіті
Методика проведення інструктажів для учнів у спецкабінетах
Основи електробезпеки та пожежної безпеки в закладі



Надання першої допомоги при нещасних випадках

Модуль 6. Керівник гуртка
Мета  модуля:  Підвищення  професійної  майстерності  педагогів  щодо
організації змістовного дозвілля та розвитку здібностей дітей.
Завдання модуля:

Методика створення індивідуальних творчих планів
Опанування інструментів промоції діяльності гуртка
Використання сучасних матеріалів та технологій у творчості
Формування підприємницьких навичок у вихованців

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
затвердження Державної програми "Вчитель"

Основна література:

Безпека під час навчання: рекомендації щодо організації укриття.1.
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