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«Іноді наша помилка в тому, що ми занадто швидко опускаємо руки. Найвірніший шлях 
до успіху – весь час пробувати ще один раз, навчатися і намагатися стати кращими» 

Томас Едісон 
 
 

Після хвилі емоції, які всі пережили, ми поволі стабілізуємося, думаємо про 
те, що буде далі, як діяти в новій реальності, звикаємо до невизначеності 

та все одно будуємо плани на майбутнє. 
Психологічний лікбез «Почуй мене: об’єднання громади заради 

взаєморозуміння і підтримки» стане місцем пошуку відповідей на 
запитання, яке постає кожного дня у нашій свідомості  

«Як почути себе та інших?» 
Запрошуємо до плідної співпраці усіх, хто хоче якісних змін у своєму житті. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



це рух відповідального учительства: дискусійний формат 

для співтворчості учительок і учителів для навчання одне від одного

в спільноті EdCamp Ukraine уже понад 45 000 освітян/-ок, із них 
більшість працюють у школі, але чимало й у дошкіллі, позашкіллі, вишах 

та інших організаціях

команда досліджує системи освіти в Україні та інших державах, вивчає 
найкращий експертний досвід

Перший рівень – особистісний або «Я»

Надаються можливості для освітян зростати 
професійно

Другий рівень – професійний або «Школа 

та спільнота».

Заохочується освітянство упроваджувати здобуті 
знання у своїх закладах освіти.

Третій рівень – ситемний або «Україна і світ». 
Надаються спільноті інструменти для співпраці 

та комунікацій.

 

Що таке EdCamp Ukraine – 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 

РЕЦЕПТ  EdCamp’у  Ukraine 

БЕЗКОШТОВНІСТЬ ВІЛЬНА 
ІНІЦІАТИВА 

НЕЗАЛЕЖНІСТЬ 

Учасниці і учасники 
не платять за вхід 

Будь-хто може 
організувати   

EdCamp у себе 

EdCamp’и не мають 
кураторів  

державного або 
бізнес-секторів 

ПРОГРАМА 
ВИЗНАЧАЄТЬСЯ У ДЕНЬ 

ПРОВЕДЕННЯ 

КОЖЕН І КОЖНА 
МОЖУТЬ СТАТИ 

СПІКЕРАМИ 

ДІЄ ЗАКОН «ПРО ДВІ 
НОГИ» 

Графік і теми 
проведення 

плануються спільно  
з усіма 

Кожен має право 
виступити 

Учасники і учасниці 
самі визначають,  

які сесії  відвідувати 



Програма mini-EdCamp Ternopil 2024  
Психологічний лікбез  

«Почуй мене: об’єднання громади заради взаєморозуміння і підтримки» 
Часомір Орієнтація в освітньому просторі країни EdCamp school 19 Ternopil 

9:00 – 10:00 

 

Реєстрація учасниць і учасників (фойє школи) 
Заповнення паспортів участі, фото для календаря, ранкове коло знайомств за філіжанкою 
ароматної кави або чаю 

10:00 – 10:30 

 

Локація «Серце в долонях» 
Відеопривітання від команди EdCamp Ukraine 
Урочисте відкриття (актовий зал школи): 

- Вітальне слово директорки – Бачинської Лідії; 
- Вітальне слово представників управління освіти Тернопільської міської ради та Голови  

ГО «Нескорені духом» Бичковської Світлани; 
- Музичне привітання від учнівської спільноти – вокально-хореографічна постановка 

«Візьмемось за руки» 

10:30 – 10:45 

 

Локація «Серце в долонях» 
Знайомство зі спікерами та спікерками експертної панелі  у форматі Speed Geeking 

10:45 – 11:45 Експертна панель № 1 

 Заставецька Наталя 

 кандидатка історичних наук 

 підприємиця 

 громадська діячка 

 інфлюенсерка 

Чікушкін Євген 

 голова ГО «Навчальний центр «Успіх» 

 волонтер 
«Чути і бути почутим» 



 засновниця креативної агенції 
«Справжня креативна агенція» 

 співзасновниця студії відеографії «Zinet 
Studio» 

«Як почути себе та інших» 

 Гіль Оксана 

 керівниця демократичної школи 
«Alterra School» 

 координаторка освітніх програм 
мережі Docu Club 

 тренерка ГС «Освіторія» 
«Усміхайся та змінюйся. Музикотерапія» 

Боднар Оксана  

 докторка педагогічних наук 

 професорка кафедри педагогіки  
та менеджменту освіти ТНПУ ім. В.Гнатюка 

 тренерка АІРО 
«Вчитель, як медіатор культурних підходів 
 у навігації постмодерністського освітнього 
лабіринту» 

 Шацький Віктор 

 кандидат медичних наук 

 доцент кафедри катастроф  
та військової медицини ТНМУ  
ім. І.Я.Горбачевського 

 інструктор з тактичної медицини 
(Tactikal Combat Casualty Care (ТССС) 

 перший заступник голови правління, 
інструктор ГО «Медичний загін 
спецпризначення «БІЛІ БЕРЕТИ»» 

«Допомога в надзвичайних ситуаціях. 
Домедична підготовка» 

 



     11:45 – 12:00 

 

Формуємо програму (не)конференції 
Визначаємо учительські сесії з обміну практиками 
 

12:00 – 12:30 

 

Перерва 
Локація «Смаколик»  

12:30 – 13:00 

 

 Учительська паралель – обмін практиками 

Локація № 1  Локація № 2 Локація № 3 Локація № 4 Локація № 5 

13:15 – 13:30 

 

Локація «Серце в долонях» 
Знайомство з експертним колом у форматі Speed Geeking 

13:30 – 14:15 Експертна панель 

 Локація «1» 
Гірняк Андрій- 

 професор 

 доктор психологічних наук 

 завідувач кафедри психології  
та соціальної роботи 

«Атракції як інструменти налагодження 
ефективної міжособистісної взаємодії 
та психологічні методики їх 
формування» 

Локація «2» 
Удич Зоряна 

 кандидатка педагогічних наук 

 доцентка кафедри педагогіки  
та менеджменту освіти ТНПУ ім. В.Гнатюка 

 керівниця інклюзивно-ресурсного центру 
ТНПУ ім. В.Гнатюка 

«Виклик (не) доступна школа» 
 

 Локація «3» 
Крупник Зоряна 

 кандидатка педагогічних наук 

Локація «4» 
Федун Галина 



 доцентка кафедри психології  
та соціальної роботи 

 

 фахівець Центру соціально-
психологічної підтримки  
та резильєнтності ЗУНУ 

 тренерка Ізраїльської коаліції травм 
Програма «Інформованість  
про надання першої психологічної 
допомоги в стресових ситуаціях» 

«Навички першої психологічної допомоги 
 в стресових ситуаціях» 

 консультантка  Тернопільського комунального 
методичного центру освітніх інновацій 
 та моніторингу 

 вчителька вищої кваліфікаційної категорії, 
педагогічне звання «Вчителька- методистка» 

 співавторка інноваціно-просвітницького 
проєкту  «Академія креативних ідей» 

 голова мистецької громадської організації 
«Удін і компанія» 

«Ситуація успіху. Нові виміри сучасної школи» 

 Локація «5» 
Гусак Алла 

 Психологиня-методистка 

 Хібукітерапевтка 
«Хібукітерапія: сучасні інструменти психологічної допомоги дітям під час воєнного  
та післявоєнного стану» 

14:15 – 14:45 

 

Обід (шкільна їдальня) 

14:45 – 15:00 

 
 

Локація «Серце в долонях» 
Руханка «Створюємо казку». 
Ковток ароматного чаю та кави 

  



15:00 – 15:15 

 

Локація «Серце в долонях» 
Виступ учнівства, учасників проєкту програми UPSHIFT від Юнісеф 
Простір міжособистісних стосунків «Я і дорослий» 

15:15 – 16:00 

 

 
 

Дискусійна панель на тему «Зігрій мене в обіймах. Освітній трикутник – батьки, діти, школа» 
Учасники та учасниці 

1. Вишневська Наталія - мама учениці, фахівчиня Інклюзивно-ресурсного центру №1 ТМР  
2. Хмельницька Олена- бабуся учениці, волонтерка, громадська активістка  
3. Стасишин Віра - класна керівниця, вчителька історії 
4. Кушнірчук Володимира- завучка навчально-виховної роботи  
5. Ковдрин Людмила- завучка школи І ступеня  
6. Мних Остап - учень 11 класу, член учнівської ради  
7. Добровольська Оксана - директорка Тернопільської загальноосвітньої школи І-ІІІ ст. №14  
Фасилітує директорка школи Бачинська Лідія 

16:00 – 16:20 

 

Локація «Смаколик» 
Фруктовий фонтан. 

     16:20 – 17:00 

 

Локація «Щасливі долоньки» 
Майстерки: 
«Цікаві пряники» під керівництвом учительки початкових класів Новицької Надії 
«Умілі ручки» під керівництвом учительки математики, народної майстрині Дудар Галини 
«Барви кольорів» під керівництвом власниці арт-студії «Розмалюй» Корнійчук Світлани 
«Релакс кавою» під керівництвом практичної психологині Татарин Надії 
«Магія хімії» під керівництвом учительок хімії та біології Павлюк Тетяни і Мозіль Марії 

17:00 – 17:30 

 

Локація «Серце в долонях» 
Фінальна зустріч «Від А до Я» 
Фото на пам’ять 



                                                                   Навчаємося одне від одного 

Хто робить EdCamp  school 19 Ternopil 
 

  
 
 
 

 
ВАЖЛИВО! 

 Під час оголошення повітряної тривоги ОБОВ’ЯЗКОВО перебувати у сховищі 

 Мова, якою проводитимуться заходи в рамках mini-EdCamp school 19 Ternopil, виключно українська 

 Під час mini-EdCamp’у Ви маєте змогу в режимі нон-стоп знайти однодумців та однодумниць за паспортами 
участі, що розміщені по дорозі у локацію «Серце в долонях» 

 Для зручності орієнтування в країні EdCamp school 19 Ternopil, можна скористатися картою або показчиками 
руху 

 За допомогою або роз’ясненням Ви можете звернутися до будь-кого з команди EdCamp school 19  

Ковдрин Людмила 
Інформаційна 

підтримка, 
дизайнерка 
атрибутів 

Кушнір Світлана 
Координаторка  

mini- EdCamp 
school 19 Ternopil 

Кушнірчук 
Володимира 
співавторка 
mini- EdCamp 

school 19 Ternopil 

Франків Наталія 
Організація та 
обслуговування 

локацій  
 

Гусак Світлана 
Організація та 
обслуговування 

локацій  
 

Татарин Надія 
Організація та 
обслуговування 

локацій  

 

Бачинська Лідія 
Координаторка  

mini- EdCamp 
school 19 
Ternopil 

Директорка 
школи 



                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                                                   Наші партнери 

 



ДЛЯ НОТАТОК  
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