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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Дошкільна  освіта  є  першою
сходинкою розвитку, де важливо сформувати базові навички соціалізації
та пізнавальну активність дитини.
Цільова група: Вихователі ЗДО, музичні керівники, методисти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення кваліфікації вихователів
щодо впровадження сучасних програм розвитку дошкільнят.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення психологічних особливостей дітей раннього віку
Методика підготовки дитини до школи
Організація взаємодії з родиною

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

дошкільна педагогіка
комунікативна майстерність
креативна компетентність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вихователі
вдосконалять  навички  створення  гармонійного  середовища  для
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всебічного  розвитку  маленьких  особистостей.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Психологічна підтримка та супровід дітей в
умовах війни. Формування учнівського
колективу для ефективного навчання.

1 1–29 2–30

2 Сприяння зростанню та розвитку в складні
часи: дошкільна освіта під час війни. 1 1–29 2–30

3
Оволодіння пам’яттю: вивчення процесів
пам’яті та методів покращення
запам’ятовування.

1 1–29 2–30

4 Принципи і методи формування мовлення у
дитини дошкільного віку 1 1–29 2–30

5 Емоційна компетентність педагога, техніки
емоційної саморегуляції 1 1–29 2–30

6
Від перших слів до впевненої комунікації:
практичні підходи роботи з мовленнєвими
труднощами в ЗДО.

1 1–29 2–30

7 Психологічна адаптація дітей: практичні
інструменти роботи з групою 1 1–29 2–30

8
Вихователь у період турбулентності: як
підтримати дітей та сформувати психологічну
стабільність в ЗДО.

1 1–29 2–30

9 «Тренажери для мозку» - щоденні вправи на
увагу, пам’ять і мислення для малечі 1 1–29 2–30

10
Розвиток уваги, пам’яті та мислення у
дошкільнят і молодших школярів - щоденні
вправи-тренажери

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Психологічна підтримка та супровід дітей в умовах війни.
Формування учнівського колективу для ефективного навчання.
Ключові  питання теми:  Українська  освіта  в  умовах  війни  відчуває
гостру потребу в отриманні практичних знань та умінь чітких алгоритмів
роботи,  щодо  реалізації  та  впровадження  прийомів  та  методів
психологічної підтримки та супроводу учнів під час освітнього процесу та
поза  ним.  Запровадження  практичних  заходів,  що  спонукатимуть  до
об’єднання зусиль всіх учасників освітнього процесу з метою планування
та практичного втілення програми психологічної підтримки; засвоєння
педагогічними  працівниками  закладів  освіти  системних  ефективних
засобів практики психологічного супроводу та підтримки учнів в умовах



війни задля групової взаємодії та формування учнівського колективу, як
продуктивної спільноти загалом .

Тема  2.  Сприяння  зростанню  та  розвитку  в  складні  часи:
дошкільна  освіта  під  час  війни.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з
практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема  3.  Оволодіння  пам’яттю:  вивчення  процесів  пам’яті  та
методів покращення запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  4.  Принципи  і  методи  формування  мовлення  у  дитини
дошкільного віку
Ключові  питання теми:  Провідна  ідея  освітньої  системи  полягає  в
необхідності  об’єднання  зусиль  педагогів,  психологів,  батьків,
громадських  організацій  для  забезпечення  всебічного  розвитку
особистості  та  формування  у  дитини  лідерських  якостей,  що  сприяє
успішній адаптації та є основою для безперервної освіти впродовж життя.
Отже,  метою Програми  є  створення  оптимальних  умов  для  цілісного
становлення  та  фізичного,  інтелектуального,  емоційного  і  духовного
розвитку  особистості  дошкільника,  яка  здатна  до  відповідальної
поведінки  та  швидкої  соціальної  адаптації  завдяки  сформованим
лідерським  якостям.  Програма  допомагає  оптимізувати  й  розширити
змістовий компонент освітньої роботи з дітьми від двох до шести семи
років. Про формування мовлення у дитини дошкільного віку поговоримо
під час тренінгу

Тема  5.  Емоційна  компетентність  педагога,  техніки  емоційної
саморегуляції
Ключові питання теми: Сучасна школа потребує нових знань та умінь,
чітких  алгоритмів  роботи  з  емоційною  грамотністю  та  прийомами
емоційної  регуляції

Тема  6.  Від  перших  слів  до  впевненої  комунікації:  практичні
підходи роботи з мовленнєвими труднощами в ЗДО.
Ключові питання теми: У сучасних умовах інклюзивної освіти педагоги
ЗДО  працюють  із  дітьми,  які  мають  різний  ступінь  мовленнєвих
труднощів  і  потребують  диференційованих  підходів  та  різного  рівня
підтримки.  Актуальність  теми  полягає  в  необхідності  формувати  в
педагогів  здатність  професійно оцінювати мовленнєві  потреби дитини,
адаптувати  стратегії  навчання,  розширювати  спектр  педагогічних
інструментів, підсилювати командну взаємодію та забезпечувати якісну
комунікацію  з  батьками.  Сучасні  стратегії  роботи  з  дітьми  з
мовленнєвими  труднощами  дозволяють  підвищити  ефективність
освітнього процесу, створити безпечне та підтримувальне середовище й
запобігати загостренню мовленнєвих проблем у подальшому навчанні.

Тема  7.  Психологічна  адаптація  дітей:  практичні  інструменти
роботи з групою



Ключові  питання  теми:  Вступ  Ознаки  порушення  адаптації  Роль
педагога Практичні інструменти роботи Межі педагога і само підтримка

Тема 8. Вихователь у період турбулентності: як підтримати дітей
та сформувати психологічну стабільність в ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Вступ  Ознаки  порушення  адаптації  Роль
педагога Практичні інструменти роботи Межі педагога і само підтримка

Тема  9.  «Тренажери  для  мозку»  -  щоденні  вправи  на  увагу,
пам’ять і мислення для малечі
Ключові  питання  теми:  Увага,  память  і  мислення  -  база,  на  якій
тримається  все  подальше  навчання.  Розглянемо  прості  ігрові  вправи-
тренажери, які розвивають ці процеси, як вбудувати їх у щоденні заняття
і  уроки,  як  відстежувати  поступ  дитини  і  підтримувати  мотивацію.
Учасники отримають готову картотеку вправ для різного віку і  рівнів
складності.

Тема 10.  Розвиток уваги,  пам’яті  та  мислення у  дошкільнят  і
молодших школярів - щоденні вправи-тренажери
Ключові  питання  теми:  Увага,  память  і  мислення  -  база,  на  якій
тримається  все  подальше  навчання.  Розглянемо  прості  ігрові  вправи-
тренажери, які розвивають ці процеси, як вбудувати їх у щоденні заняття
і  уроки,  як  відстежувати  поступ  дитини  і  підтримувати  мотивацію.
Учасники отримають готову картотеку вправ для різного віку і  рівнів
складності.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
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