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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
поетапним впровадженням Концепції НУШ у базовій школі та переходом
учнів до навчання за новими стандартами.
Цільова група: Вчителі 7 класу закладів загальної середньої освіти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підготовка педагогів до ефективної
реалізації Державного стандарту базової середньої освіти.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з вимогами НУШ
Планування компетентнісного уроку
Формувальне оцінювання

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметна компетентність
методична компетентність
оцінювальна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
проєктувати освітній процес відповідно до ідей НУШ у 7 класі.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
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здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Ефективні стратегії викладання біології у 7
класах в контексті НУШ 1 1–29 2–30

2 Мотивація підлітків НУШ до читання: сучасні
підходи та стратегії 1 1–29 2–30

3 Інновації у викладанні геометрії у 7 класах в
розрізі Нової Української Школи. 1 1–29 2–30

4
Аналіз модельних програм та навчальних
підручників з фізики за програмою 7 класу
НУШ

1 1–29 2–30

5 Хімія у 7 класах НУШ. Практичні поради. 1 1–29 2–30

6 Інформатика. 7 клас НУШ. Новизна та зміни.
Плани та реалії. 1 1–29 2–30

7 Особливості викладання історії у 7 класах
НУШ 1 1–29 2–30

8 Англійська мова у 7 класі НУШ: переходимо
на новий рівень 1 1–29 2–30

9 Українська мова в НУШ 7 класу:
використання ігрових методик 1 1–29 2–30

10 Компетентнісне навчання біології у 7 класі:
кращі практики НУШ 1 1–29 2–30

11 Відбір та аналіз ресурсів з фізики для 7
класів НУШ 1 1–29 2–30

12 Сучасні підходи до розвитку інтересу до
читання учнів 7 класів НУШ 1 1–29 2–30

13 Викладання історії у 7 класах НУШ:
методики активного навчання. 1 1–29 2–30

14 Викладання алгебри у 7 класах НУШ:
формування математичних компетентностей. 1 1–29 2–30

15
Ресурси та інструменти для проведення
географічних експериментів у 7 класах НУШ.
Розвиток дослідницької діяльності учнів

1 1–29 2–30

16 Хімія у 7 класах НУШ. Впровадження методів
фасилітивної взаємодії 1 1–29 2–30

17 Планування та організація освітнього
процесу з англійської мови у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Ефективні  стратегії  викладання  біології  у  7  класах  в



контексті НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасні  методи  та  освітні  технології  при
викладанні біології у 7 класах НУШ. Методологічні знання про наукову
термінологію,  методи  пізнання  природи,  моделі  в  пізнанні  природи,
закони і  принципи науки; науково-світоглядні знання про довкілля як
джерело  речовин,  енергії  та  інформації,  рівні  організації  природи,
взаємодію і взаємозв’язки в природі, взаємозв’язки людини і природи,
концепцію сталого розвитку природи й суспільства,  значення науки і
техніки для сталого розвитку, враховуючи особливості навчання у НУШ

Тема 2. Мотивація підлітків НУШ до читання: сучасні підходи та
стратегії
Ключові питання теми: Зміст програми вебінару “Мотивація підлітків
НУШ до читання: сучасні підходи та стратегії”: 1. Вступ: • Огляд цілей і
структури  вебінару.  •  Важливість  мотивації  підлітків  до  читання.  2.
Сучасні підходи до мотивації читання: • Новітні методики та стратегії
мотивації.  •  Кращі  практики  з  різних  країн.  3.  Розвиток  читацької
культури: • Методи створення сприятливого середовища для читання в
школі.  •  Заохочення  учнів  до  участі  в  літературних  заходах.  4.
Інтерактивні  та  мультимедійні  технології:  •  Використання  цифрових
інструментів  блоги,  подкасти,  соціальні  мережі  для  стимулювання
читання. • Приклади успішних технологічних рішень. 5. Індивідуалізація
підходів:  •  Врахування  індивідуальних  інтересів  учнів.  •  Підтримка
особистих  читацьких  уподобань.  6.  Проєктна  діяльність:  •  Проєктні
методи навчання для залучення учнів до читання. • Приклади успішних
літературних проектів. 7. Мотиваційні програми та заходи: • Створення
та  реалізація  мотиваційних  програм,  конкурсів  та  акцій.  •  Методи
заохочення учнів. 8. Аналіз літературних інтересів підлітків: • Сучасні
літературні  уподобання  підлітків.  •  Рекомендації  щодо  вибору
літературних  творів  для  7  класу.  9.  Заключна  частина:  •  Підсумок  і
висновки. • Відповіді на запитання учасників.

Тема 3. Інновації у викладанні геометрії у 7 класах в розрізі Нової
Української Школи.
Ключові питання теми:  Опрацюємо модельну навчальну програму з
математики  для  7  класу  НУШ,  розглянемо  нову  термінологію,  види
контрольних  робіт,  підручники,  які  рекомендує  МОН  для  вивчення
матеріалу,  додаткову  літературу  для  вчителя,  структуру  практичних
завдань в розрізі компетентністного підходу до навчання та поєднання
різних ключових компетентностей для формування наскрізних вмінь та
цілісного наукового сприйняття світу

Тема 4. Аналіз модельних програм та навчальних підручників з
фізики за програмою 7 класу НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  відчуває  проблему  у
формуванні ключових компетентностей учнів у форматі нової української
школи.  Для  реалізації  поставленого  завдання  необхідно  мати  чітке
уявлення  про  особливості  модельних  програм  та  нових  навчальних
підручників НУШ.

Тема 5. Хімія у 7 класах НУШ. Практичні поради.
Ключові  питання  теми:  Погоримо  про  компетентнісноорієнтоване
навчання, детально розберемо важливість розвитку компетентностей на
конкретних  прикладах.  Дослідимо  методи  фасилітивної  взаємодії  та
познайомимося  із  вправами,  що  дозволять  покращити  комунікацію  у
групах та  дозволять ефективніше учням висловлювати свою думку та
покращити вміння виступати на публіку.

Тема 6. Інформатика. 7 клас НУШ. Новизна та зміни. Плани та
реалії.
Ключові  питання  теми:  1.  Модельні  навчальні  програми  2.



Порівняльна  характеристика  модельних  навчальних  програм  3.  Вибір
навчальної  програми 4.  Методика  викладання  інформатики  в  7  класі
НУШ  5.  Рівний  доступ  до  якісної  освіти  6.  Створення  цифрового
освітнього простору закладу освіти, класу, вчителя, учня

Тема 7. Особливості викладання історії у 7 класах НУШ
Ключові питання теми: Особливості викладання суспільних дисциплін
в  НУШ,  методичні  лайфхаки,  формувальне  оцінювання,  само  і
взаємооцінювання.

Тема 8.  Англійська мова у 7 класі НУШ: переходимо на новий
рівень
Ключові  питання  теми:  Учасники  навчаться  використовувати
нормативні  документи  для  ефективного  планування  та  організації
освітнього  процесу  з  англійської  мови,  ознайомляться  з  основними
вимогами до викладання у 7 класі НУШ

Тема 9. Українська мова в НУШ 7 класу: використання ігрових
методик
Ключові  питання  теми:  1.  Початок  нового  циклу  НУШ  2.  Ігрові
технології на уроках української

Тема  10.  Компетентнісне  навчання  біології  у  7  класі:  кращі
практики НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасні  методи  та  освітні  технології  при
викладанні біології у 7 класах НУШ. Методологічні знання про наукову
термінологію,  методи  пізнання  природи,  моделі  в  пізнанні  природи,
закони і  принципи науки; науково-світоглядні знання про довкілля як
джерело  речовин,  енергії  та  інформації,  рівні  організації  природи,
взаємодію і взаємозв’язки в природі, взаємозв’язки людини і природи,
концепцію сталого розвитку природи й суспільства,  значення науки і
техніки для сталого розвитку, враховуючи особливості навчання у НУШ

Тема 11. Відбір та аналіз ресурсів з фізики для 7 класів НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  відчуває  проблему  у
формуванні ключових компетентностей учнів у форматі нової української
школи.  Для  реалізації  поставленого  завдання  необхідно  мати  чітке
уявлення  про  особливості  модельних  програм  та  нових  навчальних
підручників НУШ.

Тема 12. Сучасні підходи до розвитку інтересу до читання учнів 7
класів НУШ
Ключові питання теми: Зміст програми вебінару “Мотивація підлітків
НУШ до читання: сучасні підходи та стратегії”: 1. Вступ: • Огляд цілей і
структури  вебінару.  •  Важливість  мотивації  підлітків  до  читання.  2.
Сучасні підходи до мотивації читання: • Новітні методики та стратегії
мотивації.  •  Кращі  практики  з  різних  країн.  3.  Розвиток  читацької
культури: • Методи створення сприятливого середовища для читання в
школі.  •  Заохочення  учнів  до  участі  в  літературних  заходах.  4.
Інтерактивні  та  мультимедійні  технології:  •  Використання  цифрових
інструментів  блоги,  подкасти,  соціальні  мережі  для  стимулювання
читання. • Приклади успішних технологічних рішень. 5. Індивідуалізація
підходів:  •  Врахування  індивідуальних  інтересів  учнів.  •  Підтримка
особистих  читацьких  уподобань.  6.  Проєктна  діяльність:  •  Проєктні
методи навчання для залучення учнів до читання. • Приклади успішних
літературних проектів. 7. Мотиваційні програми та заходи: • Створення
та  реалізація  мотиваційних  програм,  конкурсів  та  акцій.  •  Методи
заохочення учнів. 8. Аналіз літературних інтересів підлітків: • Сучасні
літературні  уподобання  підлітків.  •  Рекомендації  щодо  вибору
літературних  творів  для  7  класу.  9.  Заключна  частина:  •  Підсумок  і
висновки. • Відповіді на запитання учасників.



Тема 13. Викладання історії у 7 класах НУШ: методики активного
навчання.
Ключові питання теми: Особливості викладання суспільних дисциплін
в  НУШ,  методичні  лайфхаки,  формувальне  оцінювання,  само  і
взаємооцінювання.

Тема  14.  Викладання  алгебри  у  7  класах  НУШ:  формування
математичних компетентностей.
Ключові  питання  теми:  1.  Модельні  навчальні  програми  2.
Порівняльна  характеристика  модельних  навчальних  програм  3.  Вибір
навчальної програми 4. Методика викладання алгебри в 7 класі НУШ 5.
Рівний  доступ  до  якісної  освіти  6.  Створення  цифрового  освітнього
простору закладу освіти, класу, вчителя, учня

Тема 15.  Ресурси та інструменти для проведення географічних
експериментів  у  7  класах  НУШ.  Розвиток  дослідницької
діяльності  учнів
Ключові питання теми: Основи проєктного навчання в рамках НУШ.
Переваги  та  виклики  використання  проєктного  підходу  у  викладанні
географії.  Планування  та  організація  проєктного  навчання.  Етапи
створення  та  реалізації  проєктів.  Вибір  тем  та  постановка  цілей  для
учнівських  проєктів.  Огляд  доступних  ресурсів  та  інструментів  для
проведення  географічних  експериментів.  Використання  цифрових  та
фізичних інструментів у навчальному процесі.

Тема  16.  Хімія  у  7  класах  НУШ.  Впровадження  методів
фасилітивної  взаємодії
Ключові  питання  теми:  Погоримо  про  компетентнісноорієнтоване
навчання, детально розберемо важливість розвитку компетентностей на
конкретних  прикладах.  Дослідимо  методи  фасилітивної  взаємодії  та
познайомимося  із  вправами,  що  дозволять  покращити  комунікацію  у
групах та  дозволять ефективніше учням висловлювати свою думку та
покращити вміння виступати на публіку.

Тема  17.  Планування  та  організація  освітнього  процесу  з
англійської  мови  у  7  класах  НУШ
Ключові  питання  теми:  Учасники  навчаться  використовувати
нормативні  документи  для  ефективного  планування  та  організації
освітнього  процесу  з  англійської  мови,  ознайомляться  з  основними
вимогами до викладання у 7 класі НУШ
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