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1. ПОЯСНЮІВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність освітньої програми: 

В умовах модернізації системи освіти в Україні особливої значущості 

набувають питання оновлення змісту освіти, що ґрунтуються на компетентнісних 

засадах, особистісних сенсах здобувачів освіти, інноваційних концептах. Заклади 

позашкільної освіти (далі – ЗПО), заклади освіти (далі – ЗО) є складником системи 

освіти, що виконують важливу роль у формуванні системи цінностей особистості, 

розвитку її творчих здібностей, ініціативності, критичного мислення, навичок 

співпраці, саморозвитку та самореалізації. 

Ефективна реалізація компетентнісного підходу в роботі гуртків та студій 

потребує від педагогічних працівників, які забезпечують організацію освітнього 

процесу в цій сфері, оновлення підходів до реалізації змісту, застосування 

інноваційних, інтерактивних методів навчання, інтеграції цифрових освітніх 

інструментів, створення інклюзивного, безбар’єрного освітнього середовища, 

сприятливого для розвитку ключових компетентностей, наскрізних умінь, творчих 

здібностей дітей та молоді.  

У сучасних умовах розвитку позашкільної освіти особливої уваги набуває 

робота гуртків, студій, клубів та творчих об’єднань позашкільних навчальних 

закладів, які працюють за художньо-естетичним напрямом, що забезпечує розвиток 

творчих здібностей, обдарувань та здобуття вихованцями, учнями і слухачами 

практичних навичок, оволодіння знаннями в сфері вітчизняної і світової культури та 

мистецтва. Основними завданнями організації та планування освітнього процесу в 

гуртках має бути реалізація компетентнісного методологічного підходу та 

формування пізнавальної, практичної, творчої, загальнокультурної, інформаційної, 

здоров’язберігаючої, соціальної компетентностей. 

Крім традиційних засобів формування системи знань в процесі підвищення 

кваліфікації керівників гуртків та студій художньо-естетичного напряму закладів 

освіти застосовуються новітні форми навчальної діяльності для здобувачів освіти, 

зокрема проєктна діяльність, групові активності, квести, та інтерактивні технології 

тощо. Такий підхід сприяє активізації діяльності учасників освітнього процесу, 

вихованню в учнів емоційно-ціннісного ставлення до мистецтва та дійсності; 

розвитку просторового мислення, точного сприйняття та моделювання 

навколишнього середовища; формуванню потреби в готовності до участі в 

соціокультурному житті, технічної обізнаності, розвитку критичного мислення, 

комунікативних навичок, здатності до роботи в команді, саморегуляції та 

відповідальності. 

Вагомою передмовою зміни підходів у професійної діяльності є те, що 

сучасний освітній процес зосереджується не лише на поєднанні образного 

художнього мислення та чіткої графічної грамотності, а й на формуванні ключових 

компетентностей, що забезпечують успішну соціалізацію учнівства у реаліях 



 

сьогодення. Напрям гурткової роботи трансформує мистецькі надбання людства та 

інженерно-технічний досвід у практичні компетентності, які дозволяють 

вихованцям не лише глибоко розуміти й естетично сприймати навколишній світ; 

активно проєктувати, конструювати та художньо самовиражатися в сучасному 

соціокультурному просторі; забезпечують гармонійний розвиток учня; здійснюють 

підготовку до активної професійної, громадської діяльності та сприяють організації 

змістовного дозвілля і відпочинку. 

Сучасна позашкільна освіта передбачає взаємодію з формальною освітою в 

рамках концепції «Нової української школи». Основні зміни у роботі гуртків та 

студій відповідно до компонентів формули Нової української школи пов’язані з: 

 актуалізацією, стимулюванням й активізацією розвитку всіх сфер особистості 

учня: мотиваційної, пізнавальної, емоційно-вольової, моральної та ін; 

 допомагають відстежувати освітній поступ здобувачів освіти та формувати 

індивідуальну освітню траєкторію; 

 запровадженням модульної системи навчання (кожен навчальний рік 

передбачає вивчення різних варіативних модулів за навчальною програмою 

гуртків художньо-естетичного напряму закладів освіти); 

 індивідуальним підходом до організації освітнього процесу (створення 

ситуації успіху, сприятливих умов для повноцінної діяльності кожного 

вихованця);  

 інтеграцією сучасних технологій та змішаного навчання (використання 

інтерактивних та цифрових ресурсів допомагає зробити заняття цікавішими);  

 вивченням кращого практичного досвіду керівників гуртків та студій та 

науковців. 

 

Цільова група: керівники гуртків художньо-естетичного напряму 

(декоративно-прикладного профілю) закладів позашкільної освіти (далі – ЗПО), 

закладів освіти (далі ЗО). 

Обсяг (тривалість):  

40 академічних годин (1,33 кредит ЄКТС), у тому числі: 

 лекції – 10 годин (25%); 

 практичні заняття – 22 годин (55 %); 

 самостійна робота – 8 годин (20 %). 

 

Особливості реалізації програми: 

Програма реалізується у дистанційній формі з використанням інтерактивних 

методів навчання, практичних кейсів і впровадження цифрових технологій в 

освітній процес. Реалізація програми передбачає залучення науково-педагогічних 

працівників і практиків, які мають досвід упровадження інноваційних технологій 

навчання, розвитку творчих здібностей учнів, формування просторового мислення 

та педагогіки партнерства. 

 



 

Форма підвищення кваліфікації: інституційна форма – дистанційна.  

 

Форма підсумкового контролю: розробка методичної карти інтегрованого 

заняття, майстер-клас (презентація), підсумковий тест. 

 

Мета підвищення кваліфікації: Підвищення професійної компетентності 

керівників гуртків та студій закладів освіти шляхом впровадження комплексного 

підходу в освітній процес, зміщення акцентів з механічного засвоєння знань та 

практичної діяльності на формування ключових компетентностей та життєвих 

навичок учнів. 

 

Завдання підвищення кваліфікації: 

 ознайомити слухачів із новітніми підходами та векторами розвитку 

позашкільної освіти в умовах суспільних та освітніх трансформацій; 

 поглибити знання педагогічних працівників ЗПО та ЗО щодо сутності, 

принципів, завдань, функцій компетентнісного підходу в освіті загалом і в 

позашкільній зокрема;  

 формувати розуміння важливості створення сучасного освітнього середовища 

ЗПО та ЗО на компетентнісних засадах як простору для особистісного 

зростання здобувачів освіти та їхньої творчої самореалізації; 

 розвивати здатність керівників гуртків інтегрувати освітню діяльність у 

систему формування ключових компетентності та наскрізних вмінь 

вихованців, учнів, слухачів у перебігу застосування інноваційних педагогічних 

технологій (інтегративні, інтерактивні, цифрові, проектні, SТЕМ-освіта тощо); 

 стимулювати потребу у створені безпечного, мотиваційного та інклюзивного 

середовища під час освітнього процесу; 

 формувати здатності та готовності педагогічних працівників закладів 

позашкільної освіти вдосконалювати власні компетентності, що забезпечують 

ефективність організації освітнього процесу на компетентнісних засадах. 

 сприяти професійному зростанню керівників гуртків художньо-естетичного 

напряму закладів освіти шляхом впровадження сучасних методів навчання, 

що відповідають потребам освітніх галузей сьогодення. 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться. 

Підвищення кваліфікації педагогічних працівників ЗПО за Освітньою 

програмою сприятиме розвитку/вдосконаленню таких компетентностей, як: 

предметно-методична, інформаційно-цифрова, організаційна, здатність до навчання 

впродовж життя. Перелік зазначених компетентностей узгоджується з 

компетентностями, визначеними в професійному стандарті «Вчитель закладу 

загальної середньої освіти», оскільки професійний стандарт для педагогічних 



 

працівників закладів позашкільної освіти наразі не затверджено. Вимоги до 

педагогічних працівників закладів позашкільної освіти визначаються Законом 

України «Про позашкільну освіту», положенням «Про позашкільний навчальний 

заклад», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 6 травня 2001 

року № 433. 

 

Компетентнісний результат: 

Культурна компетентність (ЗК.О3) 

 Здатність виявляти повагу та цінувати українську національну культуру, 

багатоманітність і мультикультурність у суспільстві;  

 Виражати національну культурну ідентичність; 

 Бути здатним до творчого самовираження. 

Громадянська компетентність (ЗК.01) 

 Здатність діяти відповідально і свідомо на засадах поваги до прав і свобод 

людини;  

 Реалізувати свої права й обов’язки; 

 Усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його 

сталого розвитку. 

Соціальна компетентність (ЗК.02) 

 Здатність до ефективної взаємодії з іншими людьми; 

 Вміння працювати в команді; 

 Дотримання правил чесної гри та підтримувати моральні норми; 

 Вміння вирішувати конфлікти. 

Емоційно-етична компетентність (Б2) 

 Вміння управляти своїми емоціями; 

 Вміння регулювати поведінку відповідно до різних ситуацій; 

 Вміння долати стресові ситуації й адаптуватися до різних умов. 

 Вміння позитивно налаштовуватися на досягнення цілей і сприймати поразки. 

 

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

За результатами навчання слухачі набудуть необхідних знань, 

сформують/удосконалять уміння щодо: 

 розуміння сучасних векторів реалізації компетентнісного підходу в 

позашкільній освіті; 

 володіння знаннями щодо сутності, принципів, функцій компетентнісного 

підходу, особливостей його врахування під час організації освітнього процесу 

в гуртках та студіях закладів освіти; 

 упровадження технології та методики компетентнісного, діяльнісного, 

особистісно орієнтованого, інтегративного, середовищного підходів, STEM-

орієнтований навчання та технології розвитку в учнів критичного мислення; 

 розуміння сутності понять «компетентнісний підхід», «компетентність», 

«наскрізні вміння», «наскрізні змістові лінії»; 

 застосування інноваційних педагогічних технологій та цифрових ресурсів в 

організації освітнього процесу в роботі гуртків та студій; 



 

 розроблення власної траєкторії професійного зростання в контексті 

вдосконалення компетентностей, що спрямовані на здатність та готовність 

організовувати освітній процес на компетентнісних засадах. 

 створення кейсів занять, застосовування інноваційних технологій навчання і 

форм, методів, засобів навчання, що заохочують вихованців до ефективної 

взаємодії з метою підвищення якості викладання і навчання; 

 здійснення професійної діяльності з урахуванням принципі дитиноцентризму, 

розвитку особистості, педагогіки партнерства. 

 

Система та критерії оцінювання результатів: 

Оцінювання здійснюється за результатами виконання розробки методичної 

карти інтегрованого заняття, презентації майстер-класу та підсумкового тесту 

(прохідний поріг – не менше 60 % виконаних завдань). 

 

Документ про підвищення кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації установленого зразка. 

 

1. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Програмою передбачено поєднання лекційних, практичних форм роботи та 

самостійної діяльності слухачів із використанням інтерактивних методів навчання, 

аналізу педагогічних ситуацій, кейс-методу та цифрових інструментів. 

Особливістю реалізації Програми є практико-орієнтований характер 

навчання, спрямований на формування в педагогів умінь упроваджувати різні форми 

практичної та творчої діяльності з урахуванням вікових особливостей учасників 

освітнього процесу, будувати партнерську взаємодію з учнями в реальних освітніх 

ситуаціях. 

Самостійна робота передбачає опрацювання теоретичних матеріалів, 

виконання індивідуальних завдань, розроблення елементів власного педагогічного 

кейсу та підготовку до підсумкового тесту. 

Підсумкові заходи включають виконання підсумкового тесту. 

Зміст Програми складається з 2 модулів та 9 взаємопов’язаних тем. На етапі 

завершення навчання за Програмою слухачі виконують розробку методичної карти 

інтегрованого заняття та підсумковий тест. Максимальна кількість балів – 100. 

Прохідний бал – 60. Учасники, які успішно пройшли навчання та виконали тести, 

отримують сертифікат підвищення кваліфікації. 

Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту Програми, складає 40 

годин, з них: 10 год – лекційні заняття, 18 год – практична робота, 8 год – 

самостійна робота, 4 год – контрольні заходи. 

 

Навчально-тематичний план 

 



 

Назва навчальних тем Кількість годин 
Лекції Практичні 

заняття 

Самотійна 

робота 

Контрольні 

заходи 

Усього 

Модуль 1. Теоретичні засади реалізації компетентнісного підходу в 

освітньому процесі ЗПО та ЗО 

Тема 1.1 Нова 

парадигма освіти: зміна 

ціннісних та методологічних 

пріоритетів у контексті 

реалізації концепції НУШ 

 

2 

 

 

 

 

  

2 

Тема 1.2 Освітня 

синергія НУШ: формування 

ключових компетентностей 

та розвиток наскрізних умінь 

вихованців у сучасному 

позашкіллі 

2 2 

 

   

4 

Тема 1.3 Формуємо 

інноваційну особистість: 

методи, стратегії та їх вплив 

на розвиток творчих 

здібностей учнів 

2  2  4 

Тема 1.4 Інтеграція та 

партнерство: формула 

результативності сучасного 

позашкілля 

2    2 

Разом за модулем 1 8 2 2  12 

Модуль 2. Практичні аспекти впровадження компетентнісного підходу в  

позашкільній освіті 

Тема 2.1. Ментальні 

карти як засіб 

структурування та 

візуалізації навчального 

матеріалу 

 4 2  6 

Тема 2.2 STREAM-

технології: гармонізація 

логічного та творчого 

мислення особистості 

 

2 

 

2 

 

 

  

4 

Тема 2.3 Формування 

інфомедійної грамотності та 

розвиток критичного 

мислення в освітньому 

процесі 

  

4 

2   

6 

Тема 2.4 Домедична 

допомога особам при різних 

невідкладних станах 

 4 

 

2  6 

 

Тема 2.5 Освітні 

технології та їх роль у 

  

2 

   

2 



 

наданні спеціальних освітніх 

послуг дітям з особливими 

потребами 

Разом за модулем 2 2 16 6  24 

Контрольні заходи    4  

Усього 10 18 8 4 40 

 

2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Модуль 1. Теоретичні засади реалізації компетентнісного підходу в 

освітньому процесі ЗПО та ЗО 

 

Тема 1.1 Нова парадигма освіти: зміна ціннісних та методологічних 

пріоритетів у контексті реалізації концепції НУШ. 

Анотація: Тема розкриває специфіку інтеграції ідей Нової української школи у 

простір позашкільної освіти. Функції ЗПО: освітня, виховна, психологічна, 

соціальна. У фокусі уваги – трансформація традиційних підходів до роботи гуртків 

та студій задля створення гнучкого, дитиноцентричного середовища, де фокус 

зміщується від пасивного накопичення знань та практичних умінь до формування 

ключових компетентностей, ціннісних установок вихованця, розвитку м’яких 

навичок (soft skills), креативності, ефективної співпраці, моделей взаємодії, що 

забезпечують підтримку позитивного емоційного клімату в освітньому середовищі. 

Практичний аспект теми розкриває механізми реалізації педагогіки партнерства та 

стратегії інтегрованого навчання як ключові чинники створення успішного 

освітнього середовища в НУШ з метою виховання проактивної, творчої та 

адаптивної особистості. 

 

Тема 1.2 Освітня синергія НУШ: формування ключових компетентностей 

та розвиток наскрізних умінь вихованців у сучасному позашкіллі.  

Анотація: Тема присвячена практичним аспектам взаємодії позашкільної та 

загальної освіти в межах реформи НУШ. Акцент робиться на формування ключових 

компетентностей та наскрізних умінь здобувачів освіти через інтеграцію змісту 

різних освітніх галузей. Висвітлюється специфіка формування ключових 

компетентностей (громадянські та соціальні, підприємливість, навчання впродовж 

життя тощо) та розвитку наскрізних умінь (критично і системно мислити, 

конструктивно керувати емоціями, діяти творчо, приймати рішення та ін.) під час 

занять у гуртках та студіях. Учасники дізнаються, як трансформувати навчальний 

простір позашкілля, щоб забезпечити синергетичний ефект для всебічного розвитку 

особистості дитини. Практична частина теми спрямована на розвиток умінь 

добирати педагогічні методи з урахуванням вікових характеристик вихованців та 

специфіки декоративно-прикладного мистецтва. Такий підхід не лише стимулює 

творчий потенціал і обдарування дітей, а й забезпечує освоєння ними практичних 



 

навичок цього традиційного мистецтва, а також поглиблення знань про вітчизняну 

та світову культуру. 

 

Тема 1.3 Формуємо інноваційну особистість: методи, стратегії та їх вплив на 

розвиток творчих здібностей учнів. 

Анотація: Тема розкриває основні характеристики компетентнісного, 

діяльнісного, особистісно орієнтованого, інтегративного, середовищного підходів. 

STEM-орієнтований підхід у навчанні предметів; зміну пріоритетів в освітньому 

процесі від накопичення знань до розвитку життєвих навичок. У центрі уваги – 

інтегроване та проектне навчання: способи реалізації, особливості презентації 

результатів освітніх проектів за напрямами гурткової роботи; практична 

зорієнтованість навчання; міжпредметна взаємодія, включення вихованця в 

навчальну діяльність як активного суб’єкта. Розглядаються етапи створення кейсу – 

моделювання розробки методичної карти інтегрованого заняття: визначення 

проблемної ситуації, опис контексту, обґрунтування актуальності, формулювання 

педагогічної мети, добір методів і інструментів, прогнозування результатів та 

варіантів розв’язання. Тема допомагає педагогам систематизувати власний досвід, 

осмислити його через призму ключових змін в освітніх пріоритетах НУШ та 

сформувати портфоліо практик, готових до впровадження у подальшу професійну 

діяльність.  

 

Тема 1.4 Інтеграція та партнерство: формула результативності сучасного 

позашкілля. 

Анотація: Тема розкриває дієві механізми реалізації інтегрованого навчання в 

контексті вимог Нової української школи (НУШ). У центрі уваги – професійне 

зростання й індивідуальний розвиток педагога; самооцінювання педагогічної 

майстерності: постановка цілей (від мікроцілей до SMART мети). Характеристика 

основних ролей педагогічних працівників ЗПО: наставник, тьютор, консультант; 

напрями вдосконалення професійних компетентностей педагогічних працівників 

ЗПО з питань організації освітнього процесу з урахуванням компетентнісного 

підходу. Інструменти для виявлення рівня сформованості професійних 

компетентностей педагогічних працівників: картки самооцінювання, рефлексія, 

діагностичні методики.  

 

Модуль 2. Практичні аспекти впровадження компетентнісного підходу в 

позашкільній освіті 

 

Тема 2.1. Ментальні карти як засіб структурування та візуалізації 

навчального матеріалу. 

Анотація: Тема спрямована на особливості впровадження у процес навчання і 

виховання зручної техніки для представлення процесу мислення або структуризації 



 

інформації у візуальній формі. Ментальні карти – карти розуму – інтелектуальні 

карти – це графічний вираз процесів багатовимірного мислення і тому є найбільш 

природним способом мислення людського мозку. Метод карт розуму може бути 

застосований у будь-якій сфері нашого життя, де потрібно було б розвивати і 

удосконалювати інтелектуальні здібності особи і вирішувати різноманітні завдання і 

проблеми.  

 

Тема 2.2. STREAM-технології: гармонізація логічного та творчого мислення 

особистості. 

Анотація: В темі розкриваються сутність та дидактичний потенціал STREAM-

освіти як інноваційного підходу, що інтегрує науку, технології, інженерію, 

мистецтво, читання та математику. Акцентується увага на розвиток дослідницьких 

навичок учнів; науково-методичне забезпечення та організацію STREАM-навчання 

в контексті реалізації дидактичних принципів Нової української школи; наступність 

між освітніми рівнями (початкова, середня, профільна) запровадження STEM-

освіти. Впровадження STREAM-технології на заняттях декоративно-прикладного 

мистецтва, що дозволяє вихованцям не просто копіювати зразки, а розуміти фізичні 

й математичні закономірності створення художньої форми, стимулює розвиток 

критичного мислення та допомагає дітям бачити науку й технології крізь призму 

мистецьких образів, забезпечуючи глибоке розуміння алгоритмів створення виробів 

та інтеграцію художньої діяльності з точними науками. Практичний блок теми 

спрямований на формування у керівників гуртків умінь переосмислювати 

педагогічні підходи, переглядати структуру заняття та організацію взаємодії. 

STREАM-освіта – це категорія, яка визначає відповідний педагогічний процес 

(технологію) формування і розвитку розумово-пізнавальних і творчих якостей 

молоді, рівень яких визначає конкурентну спроможність на сучасному ринку праці: 

здатність і готовність до розв’язання комплексних задач, критичного мислення, 

творчості, когнітивної гнучкості, співпраці, здійснення інноваційної діяльності. 

 

 Тема 2.3. Формування інфомедійної грамотності та розвиток критичного 

мислення в освітньому процесі. 

Анотація: В темі аналізується феномен культури, її сутність і роль у житті 

соціуму, зміст культурного досвіду людства, який в освітньому процесі 

перетворюється на систему відкритих проблем. Акцентується увага на 

проблематизації культури як джерела особистісного розвитку людини, як умови 

засвоєння нею загальнокультурних надбань. Розглядаються проблеми формування 

світогляду, цінностей і ціннісних орієнтацій у сучасній освіті. Розбираються 

поняття: функцій культури, структури культури, типології культури, зв’язок освіти і 

культури. 

 

Тема 2.4. Домедична допомога особам при різних невідкладних станах. 



 

Анотація: Розглянуто основні питання алгоритму дії при наданні домедичної 

допомоги при будь-якому невідкладному стані. Розкриті поняття: масивна зовнішня 

кровотеча, серцево-легенева реанімація,  автоматичний зовнішній дефібрилятор. 

Відпрацьовано практичні дії при будь-якому невідкладному стані. 

 

Тема 2.5. Освітні технології та їх роль у наданні спеціальних освітніх 

послуг дітям з особливими потребами. 

Анотація: У темі розкриваються сучасні освітні технології, набір методів та 

інструментів, які використовуються у навчальному процесі при наданні спеціальних 

освітніх послуг дітям з особливими потребами. Розглядається класифікація освітніх 

технологій та їх роль у наданні спеціальних освітніх послуг дітям з особливими 

потребами. Обґрунтовується індивідуалізація освітнього процесу в закладі освіти 

для здобувачів освіти з особливими освітніми потребами. 

 

3.1. Орієнтовний перелік практичних завдань 

 Розроблення методичної карти заняття з використанням інноваційних 

освітніх технологій. 

 Створення власного педагогічного кейсу (презентації, майстер-класу) з 

використанням одного модуля програми. 

 Практичні дії при невідкладному стані (кросворд). 

 Аналіз художнього образу твору. 

 Створення інтелект-карти творчої діяльності педагога. 

 

3.2. Орієнтовний перелік питань для самостійного опрацювання 

 Інтерактивні методи навчання у роботі з гуртківцями; 

 Впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітню діяльність 

(арт-терапевтичні підходи);  

 STREAM -орієнтований підхід в освітній діяльності.  
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