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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Актуальність програми підвищення кваліфікації обумовлена 

реформуванням системи освіти в Україні, що реалізує одну із важливих цілей 

– «Якісна освіта» в контексті Цілей сталого розвитку, які прийняті усіма 

країнами світу задля запровадження позитивних змін для людей і планети, 

визначених на період до 2030 року. 

Зазначимо, що Цілі сталого розвитку – це загальний заклик до дій, 

спрямованих на те, щоб покінчити з бідністю, захистити планету і забезпечити 

мир і процвітання для всіх людей у світі. ЦСР працюють у дусі партнерства і 

спрямовані на правильний вибір з метою стабільного підвищення якості життя 

для майбутніх поколінь. 

 Якість освіти безпосередньо забезпечує головне право на освіту, 

гарантуючи в Україні створити рівні умови доступу до якісної освіти (Закон 

України «Про освіту» від 5 вересня 2017р. ст.3). 

Впровадження концепції Універсального дизайну в сферу освіти в 

Україні – є реалізація 4 цілі сталого розвитку «Якісна освіта» і передбачена 

Законом України «Про освіту». В загальних положеннях розділу І зазначено 

трактування термінології «Універсальний дизайн у сфері освіти». 

Реалізація та поширення концепції універсального дизайну 

підтримується в рамках діяльності Спільної Програми «Сприяння 

інтеграційній політиці та послугам для людей з інвалідністю в Україні», що 

впроваджується Програмою розвитку Організації Об’єднаних Націй 

(ПРООН), Дитячим фондом ООН (ЮНІСЕФ), Всесвітньою організацією 

охорони здоров’я (ВООЗ), Міжнародною організацією праці (МОП) у 

партнерстві з Міністерством соціальної політики України та Національною 

асамблеєю інвалідів України. 

Програма «Технологія універсального дизайну в освітньому процесі» є 

актуальною і необхідною в сучасному світі освітянській спільноті в контексті 

європейського професіоналізму з метою обізнаності, адаптації та 

впровадженні універсального дизайну в педагогічну діяльність. Відповідно до 

нових професійних ролей педагогів, ознайомлення з концепцією 

універсального дизайну допоможе педагогічним працівникам сформувати 

компетентності, необхідні для сприйняття, адаптації й впровадження 

інноваційних технологій та спеціальних методик в роботу з дітьми з 

особливими освітніми потребами; створити комфортне інклюзивне 

середовище для всіх учасників освітнього процесу; забезпечити реалізацію 

освітніх проектів національного масштабу, здатність витримувати 

конкуренцію на європейському і світовому ринку освітніх послуг. 

Зміст програми полягає у вивченні стратегії «Універсального дизайну», 

яка спрямована на те, щоб проектування і компоненти будь-якого середовища, 

виробів, комунікацій, інформаційних технологій чи послуг були однаково 

доступні чи зрозумілі всім та відповідали вимогам спільного користування. Це 

економічно ефективний підхід, тому що задовольняє потреби всіх 
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користувачів вже на початковому етапі розробки та проектування і виключає 

майбутні нераціональні витрати. В основі універсального дизайну – повага до 

прав людини. 

Головною метою курсу є ознайомлення слухачів з концептуальними 

основами універсального дизайну в контексті цілей сталого розвитку і 

застосування даної категорії в освітній сфері задля покращення умов якісного 

навчання дітей з різними можливостями; поширення та застосування в 

практичній діяльності принципів універсального дизайну та стандартів 

доступності, що забезпечать включення і участь людей з інвалідністю у всі 

сфери життєдіяльності суспільства; подолання існуючих бар’єрів, які 

заважають або обмежують рівний доступ до послуг і об’єктів, призначених для 

широкої громадськості. 

Цільова група: вчителі закладів загальної середньої освіти, асистенти 

вчителів. 

Обсяг (тривалість): 16 годин (0,5 кредиту ЄКТС), з них лекції – 8 год (50 

%); практичні роботи,  діагностика результатів навчання  – 8 год (50 %).  

Особливості реалізації програми: зміст програми об’єднано у два 

навчальні модулі. Реалізація програми ґрунтується на поєднанні теоретичних 

занять та практико-орієнтованих форм роботи.  Тривалість програми - до 2 

тижнів. Для успішної реалізації практичного компоненту програми слухачам 

рекомендується приєднуватись до онлайн-занять з персонального комп’ютера 

або ноутбука. 

Форма підвищення кваліфікації: дистанційна.  

Заняття проводяться з використанням Google Meet та середовища Google 

Classroom. 

Мета підвищення кваліфікації:  

- ознайомлення слухачів з поняттям та функціями універсального дизайну 

і застосування даної концепції в освітній сфері;  

- вдосконалення умінь застосовувати в практичній діяльності принципи 

універсального дизайну в освіті, подолання існуючих бар’єрів, які заважають 

або обмежують рівний доступ до освітніх послуг особам з особливими 

потребами;   

- розвинути навички впровадження та дотримання сучасних стандартів 

архітектурної доступності закладів освіти, задля покращення умов і 

включення людей з інвалідністю в освітню сферу життєдіяльності; 

- поглибити знання педагогічних працівників з підходом універсального 

дизайну в навчанні, основними завданнями УДН, універсальною моделлю 

навчання, підходами УДН щодо подолання бар'єрів освітніх програм;  

- удосконалити компетентності щодо поширення та застосування в 

практичній діяльності принципів універсального дизайну в навчанні; 

- сприяти формуванню навичок дотримання та використання ключових 

категорій доступності навчального середовища на уроці задля покращення 

умов якості для кожного здобувача освітніх послуг. 
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 Завдання підвищення кваліфікації:  

1. Ознайомити слухачів із основами теорії і практики концепції 

універсального дизайну в освітній сфері; 

2. Розглянути нормативно-правові документи щодо впровадження 

універсального дизайну в освітній сфері України; 

3. З'ясувати зміст категорії «Універсальний дизайн у сфері освіти» 

визначеної в Законі України «Про освіту» від 5 вересня 2017 року;  

4. Визначити поняття та функції універсального дизайну в освіті; 

5. Переконатися у необхідності впровадження концепції УД в освіті, 

задля створення умов доступності всіх здобувачів освіти, враховуючи 

статистичні дані Всесвітньої організації охорони здоров'я; 

6. Обґрунтувати принципи універсального дизайну в освіті, 

розкрити суть кожного з принципів та навести практичні приклади; 

7. Проаналізувати ключові якості інноваційного освітнього 

простору, які забезпечують реалізацію сучасних підходів в освітній сфері; 

8. Розглянути теорії доступності та безбар'єрного середовища щодо 

становлення концепції універсального дизайну в контексті досліджень праць 

зарубіжних науковців та практиків;  

9. З'ясувати зміст категорій «Доступність» та «Розумне 

пристосування», значення їх для кожного здобувача освітніх послуг; 

10. Визначити пріоритетність критеріїв організації безбар'єрного 

архітектурного середовища; 

11. Ознайомити слухачів із підходом універсального дизайну в 

навчанні, основними завданнями  та функціями УДН, універсальною моделлю 

навчання; 

12. Розглянути домінуючі стилі навчання дітей щодо сприйняття та 

засвоєння інформації; 

13. З'ясувати основні підходи УДН щодо подолання бар'єрів освітніх 

програм з метою залучення всіх дітей до навчальної діяльності;  

14. Визначити поняття «адаптація», «модифікація» та їх значення в 

навчальному процесі; 

15. Обґрунтувати принципи універсального дизайну в навчанні, 

розкрити суть кожного з принципів та навести практичні приклади; 

16. Проаналізувати ключові категорії доступності навчального 

середовища на уроці;   

17. Сприяти професійному і особистісному розвитку слухачів і 

стимулювати їхню самореалізацію у практичній діяльності; 

18. Формувати вміння впроваджувати концепцію універсального 

дизайну в навчальну діяльність, забезпечуючи рівні права для кожної 

особистості. 
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Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 

- предметно-методична (А2): здатність моделювати зміст освіти 

відповідно до обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти; добирати 

і використовувати сучасні й ефективні методики і технології навчання, 

виховання й розвитку здобувачів освіти; адаптувати зміст навчальних 

предметів (інтегрованих курсів) до потреб здобувачів освіти; створювати 

умови для формування і розвитку в здобувачів освіти ключових 

компетентностей, наскрізних умінь; 

- психологічна (Б1): здатність визначати і враховувати в освітньому 

процесі вікові й індивідуальні особливості здобувачів освіти, їхній 

психоемоційний стан;  

- емоційно-етична компетентність (Б2): здатність усвідомлювати 

особисті відчуття почуття, емоції, потреби та емоційні стани інших учасників 

освітнього процесу, керувати власними емоційними станами; 

- компетентність педагогічного партнерства (Б3): здатність залучати 

батьків до освітнього процесу на засадах партнерства; здатність працювати в 

команді із залученими фахівцями для надання додаткової підтримки особам з 

особливими освітніми потребами; 

- інклюзивна компетентність (В1): здатність створювати умови, які 

забезпечують функціонування інклюзивного освітнього середовища; обирати 

й застосовувати інструменти для інклюзивного навчання, принципи й стратегії 

універсального дизайну й розумного пристосування для забезпечення 

доступності освітнього середовища; 

- організаційна компетентність (Г2): здатність організовувати процес 

навчання, виховання й розвитку здобувачів освіти; 

- здатність до навчання впродовж життя (Д1): здатність здійснювати 

власний професійний розвиток, отримувати підтримку від колег, здатність до 

інноваційної діяльності. 

  

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

Знання й розуміння:  

- теорії і практики концепції універсального дизайну в освітній сфері 

життєдіяльності; 

- нормативно-правових документів щодо впровадження універсального 

дизайну в освітній сфері України; 

- завдань та функцій універсального дизайну в освіті та навчанні; 

- застосовувати в практичній діяльності основи концепції універсального 

дизайну; 

- принципів універсального дизайну, які потрібно враховувати при 

плануванні, проектуванні та організації діяльності; 

- основних сфер застосування універсального дизайну та категорій 

населення, які найбільше потребують впровадження концепції універсального 

дизайну; 

- основних підходів УДН щодо подолання бар'єрів освітніх програм; 
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- підбирати гнучкі способи, методи, прийоми навчальної діяльності задля 

забезпечення якісної освіти усіх дітей класу; 

- доступності навчального середовища на уроці враховуючи п'ять 

категорій доступності; 

 

Уміння: 

- застосовувати принципи універсального дизайну при плануванні, 

проєктуванні та організації будь-якої діяльності; 

- створювати інклюзивне середовище, що сприяє цілісному 

індивідуально-особистісному становленню особистості, враховуючи підхід 

універсальності; 

- дотримуватись принципів толерантності при реалізації концепції 

універсального дизайну;  

- долати існуючі бар’єри, які заважають або обмежують рівний доступ до 

послуг і об’єктів, призначених для широкої громадськості; 

- аналізувати сучасне організоване середовище, згідно принципів УД;  

- надавати можливість вирішення різноманітних ситуацій за допомогою 

гнучких підходів та альтернативних способів; 

- враховувати й дотримуватися принципів універсального дизайну в будь-

якій діяльності за допомогою проектних технологій; 

- застосовувати концепцію універсального дизайну й принципів 

доступності для забезпечення поваги прав кожної людини;  

- дотримуватись стандартів архітектурної доступності закладів освіти; 

- враховувати нові Державні будівельні норми при облаштуванні й 

організації освітнього середовища в закладах освіти; 

- враховувати при плануванні та викладанні матеріалу стилі навчання 

кожного здобувача у класі; 

- давати можливість в різні, прийнятні для учнів способи, демонструвати 

засвоєнні знання, опановані навички через різні продукти навчальної 

діяльності; 

- розробити свою універсальну модель навчання, застосовуючи гнучкі й 

альтернативні способи представлення інформаційного матеріалу; 

- керуватися ключовими категоріями доступності навчального 

середовища на уроці при організації інклюзивного навчання та 

диференційованого викладання. 

 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

- мотивація до впровадження та використання в практичній діяльності 

концепції універсального дизайну в освіті та навчанні; 

- усвідомлення цінності багатоманітності та врахування і задоволення 

потреб кожного здобувача освітнього процесу;  

- мотивація до навчання впродовж життя в професійній сфері, зокрема 

розвитку інклюзивної компетентності; 
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- мотивація до проєктування, створення, поширення доступних матеріалів 

для дітей з особливими освітніми потребами, враховуючи принципи 

універсального дизайну; 

- усвідомлення цінності персоналізованого навчання, відкритість до 

інновацій, ставлення до оцінювання як до інструменту підтримки навчання. 

 

Система та критерії оцінювання результатів підвищення 

кваліфікації. Система оцінювання побудована на компетентнісному підході, 

зокрема під час практичних занять здійснюється формувальне оцінювання для 

відслідковування прогресу слухачів, їх здатності застосовувати здобуті знання 

під час виконання практичних робіт, надання зворотного зв’язку, коригування 

їх навчальної траєкторії; самооцінювання знаннєвого компоненту 

здійснюється за допомогою розроблених вправ. Підсумкове оцінювання 

проводиться у формі тесту з 15 завдань, значна частина завдань якого є 

компетентнісно орієнтованими. Максимальна кількість балів за тест - 15, 

прохідний бал - 10 (70 %). 

 

Документ про підвищення кваліфікації: свідоцтво. 

 

Вартість: 525 грн 
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2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Зміст програми складається з двох модулів та 7 взаємопов’язаних тем. 

На етапі завершення навчання за Програмою слухачі складають підсумковий 

тест із 15 питань. Максимальна кількість балів, яку можуть отримати 

учасники, - 15, прохідний бал - 10 (70 %). Учасники, які успішно пройшли 

навчання та склали підсумковий тест, отримують свідоцтво. 

Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту Програми, - 16, з 

них 8 год - лекційні заняття, 7 год - практичні заняття, 1 год  - контрольні 

заходи. 

 

Назва навчальних тем 

Кількість годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Контрольні 

заходи 
Усього 

МОДУЛЬ 1.  

Універсальний дизайн в сфері освітніх послуг 

Тема 1.1 Концептуальні 

основи універсального 

дизайну. 

 2 

 

    2 

Тема 1.2. Універсальний 

дизайн в освіті. 

1 
1 

    2  

Тема 1.3 Принципи 

універсального дизайну в 

освіті. 

1 

1 

  2 

Тема 1.4 Архітектурна 

доступність закладів 

освіти. 

2 

 

  2 

Разом за модулем 6  2     8 

МОДУЛЬ 2.  

Універсальний дизайн в навчальній діяльності 

Тема 2.1. Універсальний 

дизайн в навчанні. 

Універсальна модель 

навчання. 

 1 1      2 

Тема 2.2. Принципи 

універсального дизайну в 

навчанні. 

 2   2 
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Тема 2.3. Ключові 

категорії доступності 

навчального середовища 

на уроці. 

  2     2  

Разом за модулем  1 5     6 

Підсумкові заходи    1  

Усього 8 7  1 16 

 

 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

  

МОДУЛЬ 1. Універсальний дизайн в сфері освітніх послуг 

 

Тема 1.1. Концептуальні основи універсального дизайну 

Цілі сталого розвитку. Концепція Універсального дизайну. Нормативно-

правова документація з УД в Україні. Історія походження та принципи УД. 

Підходи щодо використання УД: підхід заснований на правах людини, 

людино-орієнтований дизайн, дизайн-мислення, інклюзивний дизайн, дизайн 

для всіх. Інструменти УД. Сфери фокусування універсального дизайну: 

предмети, простір, інформація, послуги. 

 

Тема 1.2. Універсальний дизайн в освіті 

Поняття Універсального дизайну в освіті (УДО). УДО – підхід, що 

забезпечує філософську основу для розробки ширшого спектру навчальних 

продуктів та навколишнього середовища. Функції та принципи структури 

УДО. Переваги освітнього процесу з врахуванням принципів УДО. Приклади 

підходу універсальності в Законі України "Про освіту" від 5 вересня 2017 року. 

 

Тема 1.3 Принципи універсального дизайну в освіті 

Поняття принципів універсального дизайну в освіті. Приклади реалізації 

7 принципів універсального дизайну в освіті в контексті організації сучасного 

освітнього середовища, реалізуючи концепцію "Нова українська школа". 

Переваги освітнього процесу з врахуванням принципів УДО, приклади 

застосування універсального дизайну в сфері освіти. 

 

Тема 1.4 Архітектурна доступність закладів освіти 

Поняття доступності та розумного пристосування. Загальні принципи і 

законодавча база архітектурної доступності. Правове  забезпечення 

архітектурної доступності в Україні. Вимоги до архітектурної доступності 

навчальних закладів. Алгоритм проектування архітектурно-доступного 

закладу освіти. Доступність поза школою: прилегла територія, зона висадки 

учнів/пасажирів. Методика проведення аудитів доступності. Норми 

архітектурної доступності в навчальному закладі. Візуальна доступність. 
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МОДУЛЬ 2. Універсальний дизайн в навчальній діяльності 

 

Тема 2.1. Універсальний дизайн в навчанні. Універсальна модель 

навчання 

Поняття, принципи та завдання УДН. Індивідуальний підхід до процесу 

навчання. Вибір стратегій навчання згідно УД. Організація роботи в класі 

відповідно до потреб здобувачів освіти, врахування індивідуальних 

здібностей, інтересів, потреб та зацікавлень здобувачів освіти. Забезпечення 

розумними пристосуваннями всіх дітей закладу освіти.  

Тема 2.2. Принципи універсального дизайну в навчанні 

Принципи універсального дизайну в навчанні: варіативність способів 

подання навчального матеріалу, диференційованість способів самовираження, 

варіативність способів залучення до навчальної діяльності. Правила 

дотримання принципів УДН в практичній діяльності. 

 

Тема 2.3. Ключові категорії доступності навчального середовища на 

уроці 

П‘ять ключових категорій доступності навчального середовища на уроці: 

фізичне середовище, навчальний матеріал, освітні ресурси, методи та прийоми 

навчання, очікувані результати навчання.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Орієнтовний перелік практичних завдань 
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1. Вправа «Універсальний дизайн в різних сферах життєдіяльності». 

Слухачам пропонують віднайти приклади універсального дизайну, який 

оточує нас у повсякденному житті в різних сферах послуг. 

2. Кейс «Поясни свій вибір». Слухачам пропонуються приклади 

універсального дизайну в різних сферах послуг. Завдання – визначити, якому 

принципу універсального дизайну відповідає наведений приклад. 

3. Вправа «Знайди підхід універсальності» в нормативних 

документах та Законі України «Про освіту». Слухачам зачитує викладач статті 

закону України «Про освіту» та разом з ними аналізує приклади підходу 

універсальності. 

4. Вправа «Маломобільні групи населення, хто вони?». Слухачам 

пропонують назвати періоди життя людини, коли вона перебуває в статусі 

маломобільних груп населення. 

5. Кейс «Які для вас школи архітектурно доступні?». Завдання – 

назвіть критерії організації безбар'єрного архітектурного середовища у 

вашому освітньому закладі. 

6. Кейс «Три правила впровадження архітектурної доступності в 

школі». Слухачам пропонують запам’ятати та апробувати правила на прикладі  

реальної ситуації, розібравши кожне правило детально. 

7. Вправа «Визначте домінуючий стиль навчання дитини». Слухачам 

пропонують ситуації з професійної діяльності, зокрема спосіб викладання 

вчителем уроку. Завдання - визначити домінуючий стиль навчання здобувачів 

освіти. 

8. «Три способи вираження». Запропонуйте у чаті 3 варіанти 

вираження здобувачем освіти своїх знань під час ваших уроків. 

9. Вправа. Підберіть та озвучте приклади до кожної категорії 

доступності навчального середовища на уроці.   

10. Кейс «Моя універсальна модель навчання». Створіть свою 

універсальну модель навчання, з врахуванням складових елементів та 

принципів універсального дизайну та презентуйте її. 
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