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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової  програми  –  Вміння дбати про  своє  здоров’я,
безпеку та благополуччя є базовою потребою. Вчитель має навчити дітей
діяти правильно в будь-яких життєвих ситуаціях.
Цільова група: Вчителі предмета «Основи здоров’я», «Здоров’я, безпека
та добробут», вихователі.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Зміцнення професійних компетенцій
щодо формування в учнів культури безпеки та здоров’язбереження.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях (цивільний захист)
Методика навчання домедичній допомозі в ігровій формі
Формування навичок протидії шкідливим звичкам та залежностям
Організація безпечного простору в закладі освіти

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність
безпекова грамотність
соціальна адаптивність
комунікативна майстерність

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ К.В. Гончар



Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
навчити  учнів  правильно  реагувати  на  небезпеки,  свідомо  обирати
здоровий спосіб життя та підтримувати власне ментальне здоров’я.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Kahoot - онлайн сервіс для створення
інтерактивних завдань. 1 1–29 2–30

2 Візуалізація сучасного уроку. Інструменти
вчителя. 1 1–29 2–30

3 Сім практичних кроків до особистої
ефективності сучасного педагога 1 1–29 2–30

4 Змішане навчання як інструмент підвищення
ефективності навчання. Ротація за станціями 1 1–29 2–30

5 Рефлексія на уроці: яскраві вправи для
підбиття підсумків занять 1 1–29 2–30

6 Максимізація розуміння учнів за допомогою
методів візуалізації. 1 1–29 2–30

7 Побудова кращого мозку: ефективні методи
покращення запам’ятовування. 1 1–29 2–30

8 Стабілізація емоційного стану дітей
дошкільного віку засобами арттерапії 1 1–29 2–30

9 Удосконалення інформаційно-цифрової
компетентності педагогічних працівників. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Kahoot  -  онлайн  сервіс  для  створення  інтерактивних
завдань.
Ключові  питання  теми:  Kahoot  -  це  онлайн  сервіс  для  створення
інтерактивних  завдань.  Дозволяє  створювати  тести,  опитування,
вікторини.  Платформу можна використовувати під  час  роботи з  будь-
якими віковими категоріями. Добре підійде як для молодшої школи, так і
для дорослих людей.

Тема 2. Візуалізація сучасного уроку. Інструменти вчителя.
Ключові питання теми: 1. Алгоритм роботи в сервісі Canva 2. Якісний
візуальний контент для вчителя 3. Гайд: що? навіщо? як? На прикладі
історії або громадянської освіти

Тема  3.  Сім  практичних  кроків  до  особистої  ефективності
сучасного  педагога



Ключові питання теми: Сьогодні сучасне суспільство має потребу не у
вузьких спеціалістах – носіях окремих виробничих функцій, а у всебічно
розвинених соціально активних особистостях, які мають фундаментальну
наукову освіту, багату внутрішню культуру, які володіють високим рівнем
стресостійкості  та особистої  ефективності.  Для педагогічної  діяльності
вчителя  особливо  важливі  професійно  значущі  особистісні  якості.
Сучасному педагогу дуже важливо вміти розпізнавати і  структурувати
базові потреби і  цінності,  виявляти і  усувати перешкоди в самооцінці,
визначати  пріоритети  та  етапи  саморозвитку,  володіти  основними
методами  і  принципами  тайм-менеджменту.

Тема  4.  Змішане  навчання  як  інструмент  підвищення
ефективності  навчання.  Ротація  за  станціями
Ключові питання теми: 1. Ефективне навчання 2. Blended-learning та
його різновиди 3. Station rotation: від ідеї до втілення

Тема 5. Рефлексія на уроці: яскраві вправи для підбиття підсумків
занять
Ключові  питання теми:  За  допомогою рефлексії  педагог  достатньо
швидко може дізнатися, чи добре засвоєно навчальний матеріал учнями
та  які  види  завдань  були  для  них  найбільш цікавими  /  корисними  /
важливими / важкими. Швидка і глибинна рефлексія. Вправи «Потяг»,
«Валіза», «Чай», «Подарунок», «Тир», «Долонька», «Риба» та інші

Тема  6.  Максимізація  розуміння  учнів  за  допомогою  методів
візуалізації.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 7. Побудова кращого мозку: ефективні методи покращення
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  8.  Стабілізація  емоційного  стану  дітей  дошкільного  віку
засобами арттерапії
Ключові питання теми: Емоції впливають на перебіг різних психічних
процесів – сприймання, пам’яті, уяви, мислення, зумовлюють формування
певних  рис  характеру  особистості.  Зростання  нервово-психічного
напруження  в  складних  соціально-екологічних  умовах,  занепокоєння
здоров’ям та долею дитини, сім’ї спричинюють невротизацію батьків. Це
негативно  відбивається  на  емоційних  контактах  дорослих  з  дитиною.
Батьки, які перебувають у стані емоційного стресу, переживають тривогу,
хвилювання,  не  можуть  забезпечити  дитині  психологічний  комфорт.
Навпаки,  вони  є  джерелом  підвищеного  неспокою,  що  створює
передумови  для  виникнення  емоційних  розладів  у  дитини.  Тому  так
важливо,  щоб  дорослі  усвідомлювали  важливість  та  необхідність  у
стабілізації емоційної сфери дитини.

Тема  9.  Удосконалення  інформаційно-цифрової  компетентності
педагогічних працівників.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  вчителів  нової
формації, успішних, вмотивованих, компетентних, готових працювати над
розвитком та удосконаленням власних компетентностей.
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