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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Старшокласники  потребують
глибоких  знань  з  обраних  предметів  та  допомоги  у  свідомому виборі
майбутньої професії, що ставить перед вчителем нові завдання.
Цільова  група:  Вчителі  старших  класів,  викладачі  ліцеїв,
профорієнтатори.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  –  Розвиток  професійної  впевненості
вчителів щодо реалізації профільного навчання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика викладання на поглибленому рівні
Впровадження тренінгів з профорієнтації
Формування навичок академічного письма та доброчесності
Використання цифрових ресурсів для самоосвіти

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-профільна компетентність
аналітична майстерність
консультативна грамотність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вчителі  зможуть
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якісно  готувати  випускників  до  вищої  школи,  розвиваючи  їхню
самостійність  та  фахову  спрямованість.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Методичні основи формування соціальної
компетентності учнів загальноосвітньої школи 1 1–29 2–30

2 Психологічні та коучингові технології у
навчанні та взаємодії з дітьми різного віку 1 1–29 2–30

3 Розвиток емоційного інтелекту в учнів
молодшої та старшої школи. 1 1–29 2–30

4 Дитяча та підліткова агресія в освітньому
середовищі. Методи взаємодії. 1 1–29 2–30

5
Як співпрацювати в критично-конфліктних
умовах. Безконфліктне спілкування учитель-
учень.

1 1–29 2–30

6
Приховані ситуації ризику в середовищі
підлітків: пропедевтична і корекційна робота
вчителя.

1 1–29 2–30

7 Психологічна діагностика підлітків в
освітньому середовищі 1 1–29 2–30

8 Ефективне навчання учнів. Компетентність
педагогічного партнерства. 1 1–29 2–30

9 Феномен кліпового мислення сучасного учня
в НУШ 1 1–29 2–30

10 Методика проведення веб-квестів на уроці 1 1–29 2–30
11 Розвиток креативності учнів. Арт-педагогіка. 1 1–29 2–30

12 Формування медіаграмотності та критичного
мислення. Розвиток компетентностей НУШ. 1 1–29 2–30

13 Google Calendar як інструмент планування та
ефективної організації роботи вчителя 1 1–29 2–30

14 Методи ефективного запам’ятовування.
Процеси пам’яті та методи. 1 1–29 2–30

15 Організація якісного освітнього процесу за
допомогою додатків Google 1 1–29 2–30

16 Створення інтерактивного плану-конспекту
уроку на базі презентацій 1 1–29 2–30

17 Оптимізація гібридного освітнього процесу в
умовах воєнного часу 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

18
Оновлені програми з історії України: як
викладати в умовах російсько-української
війни.

1 1–29 2–30

19 Тестування в дистанційному форматі: якісний
зворотний зв’язок 1 1–29 2–30

20
Академічна доброчесність у сучасному
освітньому процесі: теоретичні і практичні
аспекти формування

1 1–29 2–30

21 Розвиток підприємницької компетентності
учнів молодшої, середньої та старшої школи 1 1–29 2–30

22 Розпалюємо любов до навчання: лайфхаки для
цікавого уроку. 1 1–29 2–30

23 Мотивуючий та захоплюючий урок географії.
Інструменти візуалізації НУШ 1 1–29 2–30

24 Освітні проєкти під час і після війни:
майбутнє в руках українських дітей та молоді 1 1–29 2–30

25 Впровадження STEM підходів на уроках
Основи здоров’я 1 1–29 2–30

26 Сексуальна освіта в умовах інформатизації
суспільства 1 1–29 2–30

27
Формування резильєнтності учасників
освітнього процесу під час запровадженого
воєнного стану і у період відновлення України.

1 1–29 2–30

28 Цікаві прийоми та методи проведення уроків у
5-6 класах НУШ. 1 1–29 2–30

29
Розвиток професійної та особистісної
взаємодії зі школярами 5-12 класів. Методи
доступного та професійного викладання
матеріалу.

1 1–29 2–30

30 Дослідницькі задачі: вивчення фізики через
експеримент 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Методичні основи формування соціальної компетентності
учнів загальноосвітньої школи
Ключові питання теми: Соціальну компетентність варто розглядати як
результат  засвоєння  і  активного  відтворення  особистістю  соціально-
культурного досвіду,  що передбачає його застосування при вирішенні
проблем, здатність брати на себе відповідальність, проявляти ініціативу,
активність  у  команді,  попереджувати  і  вирішувати  конфлікти,  бути
толерантним у складних ситуаціях.

Тема  2.  Психологічні  та  коучингові  технології  у  навчанні  та
взаємодії з дітьми різного віку
Ключові питання теми: Коучинг – це творче партнерство, що дає змогу
реалізувати особистісний і  професійний потенціал людини.  Коучинг у
контексті діяльності вчителя – технологія, яка вимагає таких відносин з
учнями, коли завданням педагога стає організація процесу самостійного
пошуку  учнями оптимальних  рішень  та  відповідей  на  питання,  що їх
цікавлять. Крім того, розуміння психологічних та вікових особливостей
навчання і  розвитку дозволить швидше оптимізувати освітній простір,
врахувуючи  сучасні  технології,  збагатить  навчальний  процес  та
підвищить  його  ефективність.



Тема  3.  Розвиток  емоційного  інтелекту  в  учнів  молодшої  та
старшої школи.
Ключові  питання теми:  Чотири  складові  емоційної  компетентності:
самоусвідомлення,  саморегуляція,  розшифровка  емоцій  дитини,
управління відносинами. Емоційна та раціональна складові при прийнятті
рішення. Техніки управління власними емоціями.

Тема 4.  Дитяча та підліткова агресія в освітньому середовищі.
Методи взаємодії.
Ключові  питання  теми:  Програма  націлена  на  сучасні  напрямки
роботи з темою: - ’Страхи’ - ’Вплив страху на розвиток особистості’

Тема  5.  Як  співпрацювати  в  критично-конфліктних  умовах.
Безконфліктне  спілкування  учитель-учень.
Ключові питання теми: Враховуючи сучасний етап соціокультурного
розвитку  України,  необхідно  констатувати  зміну  уявлень  про  шляхи
вирішення  конфліктів.  Надзвичайно  гостро  проблема  мирного
врегулювання конфліктів виділяється в аспекті  реформування системи
освіти.  Від  того,  в  якій  атмосфері  перебувають  діти,  залежить  їхній
настрій,  їхнє  здоров’я,  їхнє  бажання  вчитися  і,  просто  приходити  до
закладу. Безпечна, доброзичлива атмосфера, заснована на довірі і повазі
є  найліпшою основою,  щоб  дитина  добре  навчалася  та  почувалася  у
закладі освіти. Від того, якою буде атмосфера в закладі залежить багато у
чому від дорослих: педагогів, батьків. Як вміло та корисно вони вміють
застосувати набуті знання про безконфліктне спілкування у повсякденній
діяльності. Програма націлена на розвиток співпраці у закладах освіти з
усіма учасниками освітнього процесу.

Тема  6.  Приховані  ситуації  ризику  в  середовищі  підлітків:
пропедевтична  і  корекційна  робота  вчителя.
Ключові питання теми: 1. Теоретичний базис і глосарій. 2. Приховані
ризики  у  підлітковому  віці  в  умовах  обмеження  комунікативної
активності, пов’язаних з провадженням карантинних заходів. 3. Прояви
схильності підлітків до ризикової поведінки. 4. Напрями пропедевтичної і
корекційної роботи педагога.

Тема  7.  Психологічна  діагностика  підлітків  в  освітньому
середовищі
Ключові питання теми: Нові форми діагностичного матеріалу в роботі
педагога та психолога

Тема 8. Ефективне навчання учнів. Компетентність педагогічного
партнерства.
Ключові питання теми: 1. Сутність академічної соціалізації учня ЗЗСО
2.  Навчальні  цілі  і  особистісний  прогрес.  3.  Методичні  інструменти
підтримки  академічної  соціалізації  у  школі.  4.  Батькам  учнів  про
академічну доброчесність.

Тема 9. Феномен кліпового мислення сучасного учня в НУШ
Ключові  питання  теми:  Феномен  кліпового  мислення  сучасних
школярів набуває з кожним роком все більшого поширення. Неуважність,
поверхове та фрагментарне сприймання інформації,  синдром дефіциту
уваги  та  концентрації,  погіршення  навичок  до  аналізу  та  логічного
мислення  під  час  вивчення  навчального  матеріалу  -  звичний  спектр
проблем сучасних учнів, з якими зіштовхується сьогодні кожен учитель.
Але, натомість, такий тип мислення дозволяє дитині засвоювати великі
об’єми інформації в режимі багатозадачності, щоправда, без глибокого
аналізу  і  розуміння  змісту  інформації.  Дана  тема  розкриє  основні
причини  зміни  психофізіологічного  портрету  школяра,  алгоритму
сприймання  унаслідок  тотальної  інформатизації  суспільства  та



трансформування  підходів  до  навчально-виховного  процесу  сучасної
школи  відповідно  до  цих  змін.

Тема 10. Методика проведення веб-квестів на уроці
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого  зрозумілого  алгоритму  роботи  з  сучасними  онлайн
інструментами для створення веб-квесту та сервісами Google

Тема 11. Розвиток креативності учнів. Арт-педагогіка.
Ключові  питання теми:  Креативність  — це  можливість  створювати
нове з нічого;  побачити можливість і  зуміти її  розвинути. Неможливо
просто прочитати книгу чи прослухати лекцію, щоб стати креативним.
Формування навички потребує відповідного тренування. Люди, яких ми
найбільше  асоціюємо  з  найкреативнішими,  як  правило,  художники,
скульптори, музиканти, а іноді і спортсмени. Але ці люди працювали над
своїм ремеслом, щоб стати майстрами, яких ми знаємо сьогодні. Вони не
народилися з цими навичками, їм довелося практикуватися багато по
пару годин на день, щодня, протягом десятиліть. У прагненні до розвитку
навичок не вдається уникнути практики, і ці навички включають ті, які
ми пов’язуємо з творчістю.

Тема 12. Формування медіаграмотності та критичного мислення.
Розвиток компетентностей НУШ.
Ключові  питання  теми:  актуальність  та  важливість  формування
медіаграмотності,  зумовлена  тим,  що  сучасний  медіапростір  створює
нову  дійсність,  а  також  збільшує  безмежні  інформаційні  потоки,  що
робить інформацію доступною для великого загалу користувачів. Тому в
лекції  акцентується  увага  на  необхідності  формування  інфомедійної
грамотності учасників освітнього процесу.

Тема 13. Google Calendar як інструмент планування та ефективної
організації роботи вчителя
Ключові  питання  теми:  В  умовах  активного  впровадження
дистанційної  та  змішаної  форм  навчання  істотно  зросла  актуальність
онлайнових  платформ  і  сервісів,  які  сприяють  взаємодії  вчителя  з
учнями. Розклад уроків, нарад, консультацій, контроль за навантаженням
та  кількістю  завдань  для  учнів  —  такі  можливості  відкриває  Google
Calendar. У ньому можна запланувати відеозустрічі з будь-якого ресурсу,
дати навчальний матеріал з предметів на певний день або період, додати
посилання на інші сервіси, синхронізувати завдання з Google Classroom.

Тема 14. Методи ефективного запам’ятовування. Процеси пам’яті
та методи.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема 15. Організація якісного освітнього процесу за допомогою
додатків Google
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 16. Створення інтерактивного плану-конспекту уроку на базі
презентацій
Ключові  питання  теми:  Розглянемо  практичні  кроки  зі  створення
плану-конспекту уроку на базі презентацій Power Point та Google.



Тема  17.  Оптимізація  гібридного  освітнього  процесу  в  умовах
воєнного часу
Ключові питання теми: - цифрові інструменти змішаного навчання чим
відрізнятиметься від пандемічного - одночасне навчання дітей вчаться в
Україні  і  закордоном -  методика  викладання  в  часі  воєнного  стану  -
психологічні аспекти

Тема 18.  Оновлені  програми з історії  України:  як викладати в
умовах російсько-української війни.
Ключові  питання теми:  -увиразнити наскрізні  лінії  з  минулого,  які
дають  змогу  пояснити  сучасні  події  на  уроці.  Що  саме  має  робити
педагог?  -розширення  просторових  контекстів  української  історії.  Як
викладати історію України у зв’язку з європейською історією? -російсько-
українська війна: викладаємо новітню історію правильно

Тема 19. Тестування в дистанційному форматі: якісний зворотний
зв’язок
Ключові  питання  теми:  -  Тестування  в  дистанційному  форматі  -
Найцікавіші сервіси Classtime, НаУрок, Google Form - Вигляд тестів з боку
вчителя і учня: як знайти компроміс

Тема  20.  Академічна  доброчесність  у  сучасному  освітньому
процесі:  теоретичні  і  практичні  аспекти  формування
Ключові  питання  теми:  У  контексті  євроінтеграційних  процесів
актуалізувалася проблема дотримання вчителями викладачами й учнями
студентами  академічної  доброчесності,  основними  проявами  її
порушення,  а  також  визначення  ефективних  шляхів  її  формування

Тема  21.  Розвиток  підприємницької  компетентності  учнів
молодшої,  середньої  та  старшої  школи
Ключові  питання  теми:  Підприєницька  компетентність,  шкільне
підприємництво,  соціальне  підприємництво,  сімейне  підприємництво,
креативне  підприємництво,  SWOT-аналіз,  ромб  сталості,

Тема 22. Розпалюємо любов до навчання: лайфхаки для цікавого
уроку.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема  23.  Мотивуючий  та  захоплюючий  урок  географії.
Інструменти  візуалізації  НУШ
Ключові питання теми:  Як зробити урок не лише пізнавальним та
інформативним, але й цікавим та сучасним? Це питання постає перед
кожним педагогом. Сучасна цифрова візуалізація на уроці, це саме те, що
стимулює учнів до вивчення і розуміння предмету. Адже сучасні діти, на
80  % візуали,  інформацію сприймають  ’кліпово’.  Тому  візуалізація  це
вимога часу у викладанні всіх предметів.

Тема 24. Освітні проєкти під час і після війни: майбутнє в руках
українських дітей та молоді
Ключові  питання  теми:  Освіта  в  умовах  війни  в  Україні  потребує
залучення здобувачів до різного роду проєктної діяльності, що дозволить
забезпечити  мотивацію,  згуртування  колективу,  набуття
компетентностей,  навичок  майбутнього;  дозволить  відчути  себе
частинкою спільноти українців, де б кожен із учнів та учениць наразі не
перебували.

Тема 25. Впровадження STEM підходів на уроках Основи здоров’я



Ключові питання теми:  Сучасний світ  переповнений різноманітною
інформацією, науковими фактами. Інформація йде безперервним потоком
з різних джерел. Принцими STEM освіти дають можливість застосовувати
наукові  факти  та  знання  в  комбінації  з  критичним мисленням,  що  є
важливим фактором для становлення підростаючого покоління.

Тема 26. Сексуальна освіта в умовах інформатизації суспільства
Ключові  питання теми:  1  Що являє  собою сексуальне  здоров’я  та
сексуальні  права  людини;  2  Значення  культури  згоди;  3  Які  існують
виклики  і  загрози  щодо  посягань  на  статеву  свободу  та  статеву
недоторканність, які чатують на людину в інформаційному просторі, та як
захиститися  від  них;  4  Важливість  сексуальної  освіти;  5  Чи  бути
сексуальній освіті в Україні?

Тема  27.  Формування  резильєнтності  учасників  освітнього
процесу  під  час  запровадженого  воєнного  стану  і  у  період
відновлення України.
Ключові  питання  теми:  поняття  і  структура  резильєнтності;
поетапність  формування  резильєнтності;  виклики  і  шляхи  подолання
стресогенних чинників в навчальній взаємодії  і  комунікаціїх учасників
освітнього процесу

Тема 28. Цікаві прийоми та методи проведення уроків у 5-6 класах
НУШ.
Ключові  питання теми:  Спікери  поділяться  практичними  фішками,
щоденно задіяними у роботі під час освітнього процесу. Тренінг стане у
пригоді  вчителям  початкових  класів  та  тим,хто  працює  в  5  класі,
допоможе створити власний стиль роботи, трансформуючи ідеї колег, а
також  забезпечить  впевненість  у  власних  силах,  створюючи  власну
траєкторію роботи, підвищити кваліфікацію.

Тема  29.  Розвиток  професійної  та  особистісної  взаємодії  зі
школярами  5-12  класів.  Методи  доступного  та  професійного
викладання  матеріалу.
Ключові питання теми: Комунікація, як важливий професійний аспект
педагога.  Вміння  доступно  та  професійно  викладати  матеріал.
Особливості  мови  та  емоційної  експресії.  Розвиток  професійних
компетентностей  педагога

Тема  30.  Дослідницькі  задачі:  вивчення  фізики  через
експеримент
Ключові  питання  теми:  У  сучасній  практиці  вивчення  фізики  є
тенденція  до  переобтяження  текстовими  завданнями  та  нестача
практичного, експериментального досвіду. Пропонуються перевірені на
практиці  способи  обходження  основних  проблем  по  впровадженню
практичної діяльності учнів - нестачі обладнання, переповнення класів,
малої  кількості  годин на фізику,  недостатньої  вмотивованості  учнів.  В
програмі  будуть  показані  практичні  завдання  в  межах  програми 7-го
класу, які використовувалися впродовж 5 років на уроках в школі Базис.
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