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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Перехід підлітків до 7 класу НУШ
означає поглиблення предметної спеціалізації  та потребує від вчителя
використання  активних  методів  пізнання  та  підтримки  самостійності
учнів.
Цільова група: Вчителі, які викладають у 7-х класах базової школи.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Забезпечення професійної готовності
вчителів до роботи у 7 класі за стандартами НУШ.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методів викладання у підлітковому віці
Методика формування ключових компетентностей семикласників
Використання проєктної діяльності для вирішення реальних проблем
Система оцінювання результатів навчання

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

предметно-методична компетентність
психологічна майстерність
цифрова грамотність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
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успішно реалізувати освітні завдання для учнів 7 класу, готуючи їх до
усвідомленого навчання та активної участі в житті школи.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Експериментальні задачі з фізики як засіб
формування у здобувачів освіти ключових
компетентностей на прикладі 7 класу НУШ.

1 1–29 2–30

2 Перспективи розвитку змісту шкільної
музичної освіти у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

3
Особливості використання інтеграційних
зв’язків на уроках інформатики у 7 класах
НУШ

1 1–29 2–30

4 НУШ без підручників. Уроки гуманітарного
циклу у 7 класі. 1 1–29 2–30

5 Мотивація до читання у 5-7 класах НУШ 1 1–29 2–30

6 Створення умов для міжособистісної взаємодії
на уроках Мистецтва 7 класів НУШ 1 1–29 2–30

7 Послідовність та методика виконання
експериментів на уроках фізики 7 класів НУШ 1 1–29 2–30

8
Психологія читання: як розуміти і
задовольняти читацькі потреби учнів 7 класів
НУШ.

1 1–29 2–30

9 Дослідницькі задачі: вивчення фізики через
експеримент 1 1–29 2–30

10
Особливості реалізації нового варіативного
модуля пляжний бадмінтон airbadminton,
вуличний бадмінтон модельної навчальної
програми ’фізична культура’ 7-9 клас

1 1–29 2–30

11 Алгебра 7 клас НУШ: новий формат навчання
та викладання 1 1–29 2–30

12 Історія у 7 класі НУШ. Методично-нормативні
основи 1 1–29 2–30

13 Концепція НУШ у 7 класі: готуємося до
інклюзивного навчання на уроках хімії. 1 1–29 2–30

14 Реалізація практичної частини викладання
курсу фізики у 7 класі в умовах НУШ 1 1–29 2–30

15 Формування креативності учнів 7 класу НУШ
на уроках української мови та літератури. 1 1–29 2–30

16 Реалізація ключових компетентностей на
уроках технологій у 7 класі НУШ. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

17 Cучасні підходи та практичні інструменти при
вивченні геометрії у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

18 Узагальнення та систематизація знань учнів
на уроках біології в 7 класі 1 1–29 2–30

19 Діяльнісний підхід на уроках інформатики у 7
класах НУШ 1 1–29 2–30

20
Зарубіжна література у 7 класах НУШ:
формування екологічної та історичної
свідомості учнів.

1 1–29 2–30

21 Реалізація модельних навчальних програми
’фізична культура’ у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

22 Шляхи ефективного викладання алгебри у 7
класах НУШ. 1 1–29 2–30

23
Використання мнемотехнік на уроках
німецької мови в 7 класі НУШ: від теорії до
практики

1 1–29 2–30

24
Формування компетентностей безпеки учнів 7
класу НУШ на уроках інтегрованого курсу
’Здоров’я, безпека та добробут’

1 1–29 2–30

25 Інтерактивні технології на уроках біології в 7
класі 1 1–29 2–30

26 Живі уроки: Інтерактивні технології в біології
для 7 класу 1 1–29 2–30

27 Методи та форми реалізації наскрізних
компетентностей у 7-х класах НУШ 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Експериментальні задачі з фізики як засіб формування у
здобувачів освіти ключових компетентностей на прикладі 7 класу
НУШ.
Ключові питання теми: Як і будь-який експеримент, експериментальні
задачі  значною  мірою  сприяють  підвищенню  пізнавальної  активності
учнів на уроках та в інших видах навчальної діяльності, розвитку інтересу
до фізики, логічного мислення, навчають аналізувати явища, змушують
думати  і  діяти,  ґрунтуючись  на  теоретичних  знаннях  та  практичних
уміннях і  навичках. Розв’язування експериментальних задач виховує в
учнів  бажання активно пізнавати навколишній світ.  Експериментальні
задачі, як правило, не мають усіх даних, потрібних для розв’язування.
Тому  учень  змушений  глибоко  аналізувати  фізичний  зміст  задач,
встановлювати  послідовність  і  методику  виконання  експерименту,  а
також  використання  необхідних  закономірностей.  При  цьому  учень
навчається розв’язувати і задачі на обчислення.

Тема 2. Перспективи розвитку змісту шкільної музичної освіти у
7 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  окреслити  принципи  розгортання  змісту
музичної шкільної освіти в умовах впровадження ідей НУШ. Розкрити
методи  викладання  інтегрованого  курсу  ’мистецтво’  в  5-7  класах,
визначити  домінантну  складову  Музичне  мистецтво  з  позиції
оновленного  змісту  мистецької  освіти  в  середніх  класах

Тема  3.  Особливості  використання  інтеграційних  зв’язків  на
уроках  інформатики  у  7  класах  НУШ
Ключові питання теми: Розглянути можливості інтеграційних зв’язків



в інформатичній галузі  та  перспективи їх  використання при навчанні
інформатики у 6-7 класах НУШ

Тема 4.  НУШ без підручників.  Уроки гуманітарного циклу у  7
класі.
Ключові  питання  теми:  Сучасна  українська  освіта  насичена
бюрократією- це факт. Реформа нової української школи почалася вже
декілька років тому, проте через певні причини забезпеченість наочністю
не відповідає навіть 80%. Для підготовки до уроків НУШ вчитель має
володіти  безліччю  інтерактивних  методів  та  прийомів,  а  часи,  коли
задавали  домашнє  завдання  з  підручника,  давно  у  минулому.  Та  і
підручників у достатній кількості немає. Але ж НУШ- то давно не про
читання і переказування, тому було б навіть дивно, якби сучасні вчителі
опиралися лише на підручники. З іншого боку, не всі школи в Україні
мають 100% якісне покриття мережею Інтернет, технічні засоби, що без
проблем  ’тягнуть  і  відкривають’  інтерактивні  сайти,  а  мультимедійні
дошки все ще пріорітет великих шкіл. Домашній ноутбук вчителя часто є
ледве не єдиною можливістю внести новинки на урок. Тож де та золота
середина? На зустрічі обговоримо можливості зробити цікавий і якісний
урок з того, що є під рукою.

Тема 5. Мотивація до читання у 5-7 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Поговоримо  про  результати  дослідження
PISA-2022, освітні тренди у читанні, види завдань із текстом, підходи до
мотивації та формування читацької культури.

Тема 6. Створення умов для міжособистісної взаємодії на уроках
Мистецтва 7 класів НУШ
Ключові  питання  теми:  окреслити  принципи  розгортання  змісту
музичної шкільної освіти в умовах впровадження ідей НУШ. Розкрити
методи  викладання  інтегрованого  курсу  ’мистецтво’  в  5-7  класах,
визначити  домінантну  складову  Музичне  мистецтво  з  позиції
оновленного  змісту  мистецької  освіти  в  середніх  класах

Тема 7. Послідовність та методика виконання експериментів на
уроках фізики 7 класів НУШ
Ключові питання теми: Як і будь-який експеримент, експериментальні
задачі  значною  мірою  сприяють  підвищенню  пізнавальної  активності
учнів на уроках та в інших видах навчальної діяльності, розвитку інтересу
до фізики, логічного мислення, навчають аналізувати явища, змушують
думати  і  діяти,  ґрунтуючись  на  теоретичних  знаннях  та  практичних
уміннях і  навичках. Розв’язування експериментальних задач виховує в
учнів  бажання активно пізнавати навколишній світ.  Експериментальні
задачі, як правило, не мають усіх даних, потрібних для розв’язування.
Тому  учень  змушений  глибоко  аналізувати  фізичний  зміст  задач,
встановлювати  послідовність  і  методику  виконання  експерименту,  а
також  використання  необхідних  закономірностей.  При  цьому  учень
навчається розв’язувати і задачі на обчислення.

Тема 8. Психологія читання: як розуміти і задовольняти читацькі
потреби учнів 7 класів НУШ.
Ключові  питання  теми:  Поговоримо  про  результати  дослідження
PISA-2022, освітні тренди у читанні, види завдань із текстом, підходи до
мотивації та формування читацької культури.

Тема 9. Дослідницькі задачі: вивчення фізики через експеримент
Ключові  питання  теми:  У  сучасній  практиці  вивчення  фізики  є
тенденція  до  переобтяження  текстовими  завданнями  та  нестача
практичного, експериментального досвіду. Пропонуються перевірені на
практиці  способи  обходження  основних  проблем  по  впровадженню
практичної діяльності учнів - нестачі обладнання, переповнення класів,



малої  кількості  годин на фізику,  недостатньої  вмотивованості  учнів.  В
програмі  будуть  показані  практичні  завдання  в  межах  програми 7-го
класу, які використовувалися впродовж 5 років на уроках в школі Базис.

Тема  10.  Особливості  реалізації  нового  варіативного  модуля
пляжний бадмінтон airbadminton, вуличний бадмінтон модельної
навчальної програми ’фізична культура’ 7-9 клас
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема  11.  Алгебра  7  клас  НУШ:  новий  формат  навчання  та
викладання
Ключові питання теми: Нова українська школа – це ключова реформа
Міністерства освіти і науки. Головна мета – створити школу, у якій буде
приємно  навчатись  і  яка  даватиме  учням  не  тільки  знання,  як  це
відбувається зараз, а й вміння застосовувати їх у житті. НУШ ’іде’ у 7
клас.  Трансформується  методика  викладання  предметів  в  7  класі,
враховуючи  вікові  особливості  учнів.

Тема 12. Історія у 7 класі НУШ. Методично-нормативні основи
Ключові  питання  теми:  Реформа  НУШ  поступово  переходить  і  у
середню школу-  наступного  року  7  клас  вчитиметься  за  оновленими
програмами.  Що вимагає МОН у громадянсько-  історичній галузі,  які
надає методичні рекомендації,  що радить з підручників та посібників?
Якою  нормативою  базою  будуть  послуговуватися  вчителі  історії?
Обговоримо  разом.

Тема 13. Концепція НУШ у 7 класі: готуємося до інклюзивного
навчання на уроках хімії.
Ключові питання теми:  Імплементація  Концепції  ’Нової  Української
Школи’ в базову освіту потребує значної трансформації моделі навчання,
надання переваги діяльнісним формам і методам навчання, використання
завдань із життєвим змістом, розвиток ініціативності, відповідальності за
власну  діяльність.  У  2024-2025  навчальному  році  в  7  класі  вперше
розпочнеться викладання хімії за новими модельними програмами. Зміст
програм  зазнав  значного  оновлення,  проте  потребує  аналізу  щодо
можливості та готовності вчителів реалізовувати інклюзивне навчання на
уроках хімії. Практичні рекомендації щодо адаптації та модифікації змісту
предмета  дозволить  педагогам  ефективно  використовувати  сучасний
методичний інструментарій на уроках хімії для реалізації завдань НУШ.

Тема 14. Реалізація практичної частини викладання курсу фізики
у 7 класі в умовах НУШ
Ключові питання теми:  Сучасна школа дає можливість забезпечити
ефективне  виконання  програми  курсу  фізики,  зокрема,  формування
основних  змістових  ліній,  які  забезпечать  реалізацію  формування
основних  учнівських  компетентностейпроектно-технл

Тема 15. Формування креативності учнів 7 класу НУШ на уроках
української мови та літератури.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  сьогодення  важливо  розвивати
творче мислення уроках. цьому якнайкраще сприяють саме уроки мовно-
літературної галузі. Важливо вдало підбирати та використовувати творчі
завдання  та  вправи,  застосовувати  нетрадиційні  методи  навчання  та
створювати таку атмосферу уроку, яка буде сприяти творчості учнів.



Тема  16.  Реалізація  ключових  компетентностей  на  уроках
технологій  у  7  класі  НУШ.
Ключові питання теми: Цьогоріч стартує новий етап реформи НУШ,
який передбачає впровадження циклу базового навчання у 7-х класах
закладів загальної середньої освіти. На цьому етапі потрібна ґрунтовна
підготовки вчителів, яка включає опрацювання нормативних документів,
формування  цілей,  добір  методів  та  форм  роботи.  та  добір  дієвих
педагогічних інструментів. Для вчителів технологій важливо окреслити
базові  ключові  компетентності  та  шляхи  їх  досягнення  на  уроках
технологій у 7 класі.

Тема 17. Cучасні підходи та практичні інструменти при вивченні
геометрії у 7 класах НУШ
Ключові  питання теми:  Освіта  сьогодні  зазнає  значних  змін,  НУШ
відкриває перед нами нові горизонти, пропонуючи інноваційні підходи та
методи, які покликані зробити навчання більш цікавим, інтерактивним та
ефективним.  Наше  завдання  –  не  лише  ознайомитися  з  цими
нововведеннями, а й навчитися впроваджувати їх у повсякденну роботу,
щоб кожен наш урок ставав кроком до розвитку наших учнів. Протягом
тренінгу  ми  розглянемо  основні  принципи  НУШ  та  їх  значення  для
викладання  геометрії,  обговоримо  переваги  та  виклики,  які  можуть
виникнути  під  час  впровадження  нових  методик,  зосередимося  на
сучасних підходах до викладання, розглянемо практичні інструменти, які
допоможуть  нам  зробити  уроки  геометрії  більш  захопливими  та
продуктивними.

Тема 18. Узагальнення та систематизація знань учнів на уроках
біології в 7 класі
Ключові  питання  теми:  Важливим  етапом  навчання  біології  є
узагальнення та систематизація знань учнів. Особливо це актуальне в 7
класі,  оскільки  зміст  предмету  охоплює  інформацію  про  різноманіття
живих організмів рослин, тварин, грибів,  вірусів,  бактерій,  архей. Для
того,  щоб  узагальнити  та  систематизувати  ці  знання,  потрібно
застосовувати  різноманітні  завдання,  про  які  йтиметься  на  занятті.

Тема 19.  Діяльнісний підхід на уроках інформатики у 7 класах
НУШ
Ключові  питання  теми:  в  отриманні  практичних  знань  та  умінь,
чіткого зрозумілого алгоритму роботи зі здобувачами освіти на уроках
інформатики 7 клас, практичні кейси для уроків

Тема  20.  Зарубіжна  література  у  7  класах  НУШ:  формування
екологічної та історичної свідомості учнів.
Ключові  питання  теми:  -  Впровадження  екологічної  освіти  через
аналіз  творів зарубіжної  літератури,  які  порушують питання взаємодії
людини і природи. - Використання історичного контексту літературних
творів  для  поглиблення  знань  учнів  про  важливі  історичні  події  та
процеси. -  Розробка інтерактивних завдань і  проектів, спрямованих на
формування  критичного  мислення  та  активної  громадянської  позиції
щодо екологічних та історичних питань. - Обмін кращими практиками та
методичними рекомендаціями для підвищення ефективності викладання
зарубіжної літератури в НУШ, зокрема 7 класі.

Тема  21.  Реалізація  модельних  навчальних  програми  ’фізична
культура’ у 7 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до



компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема  22.  Шляхи  ефективного  викладання  алгебри  у  7  класах
НУШ.
Ключові питання теми: Нова українська школа – це ключова реформа
Міністерства освіти і науки. Головна мета – створити школу, у якій буде
приємно  навчатись  і  яка  даватиме  учням  не  тільки  знання,  як  це
відбувається зараз, а й вміння застосовувати їх у житті. НУШ ’іде’ у 7
клас.  Трансформується  методика  викладання  предметів  в  7  класі,
враховуючи  вікові  особливості  учнів.

Тема 23. Використання мнемотехнік на уроках німецької мови в 7
класі НУШ: від теорії до практики
Ключові  питання  теми:  Обґрунтування  важливості  мнемотехніки  у
вивченні  іноземних  мов  для  учнів  7  класу  НУШ.  Основні  принципи
мнемотехніки  та  їхній  вплив  на  процес  запам’ятовування.  Вправи  та
прийоми мнемотехнік для ефективного засвоєння німецької лексики та
граматики.  Оцінка  впливу  мнемотехнік  на  успішність  учнів  на  основі
проведених  уроків.  Практичні  поради  для  вчителів  щодо  інтеграції
мнемотехнік у навчальний процес.

Тема  24.  Формування  компетентностей  безпеки  учнів  7  класу
НУШ  на  уроках  інтегрованого  курсу  ’Здоров’я,  безпека  та
добробут’
Ключові питання теми: Основними пріоритетами держави в умовах дії
правового  режиму  воєнного  стану  в  Україні  щодо  роботи  закладів
загальної  середньої  освіти  є  безпека,  захист  та  збереження  життя  і
здоров´я  учасників  освітнього  процесу.  Затребуваним  є  надання
допомоги дітям виробити правильні дії,  правила та навички безпечної
поведінки  в  умовах  воєнного  стану,  в  разі  надзвичайних  ситуацій,
виховання в учасників освітнього процесу свідомого ставлення до власної
безпеки та цінності життя

Тема 25. Інтерактивні технології на уроках біології в 7 класі
Ключові  питання  теми:  Поняття  про  інтерактивне  навчання,
класифікація  інтерактивних  технологій.  Приклади  використання
інтерактивних  технологій  на  уроках  біології  в  7  класі  тема  ’Риби’.

Тема 26.  Живі  уроки:  Інтерактивні  технології  в  біології  для 7
класу
Ключові  питання  теми:  Поняття  про  інтерактивне  навчання,
класифікація  інтерактивних  технологій.  Приклади  використання
інтерактивних  технологій  на  уроках  біології  в  7  класі  тема  ’Риби’.

Тема 27. Методи та форми реалізації наскрізних компетентностей
у 7-х класах НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Актуальність  формування  наскрізних
компетентностей  у  сучасній  освіті;  2.  Методи  реалізації  наскрізних
компетентностей; 3. Форми роботи з учнями; 4. Оцінювання наскрізних
компетентностей;
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