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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Програма  актуальна  через
необхідність формування комплексних життєвих навичок для збереження
фізичного та психічного здоров’я.
Цільова група: Педагогічні працівники, які викладають курс «Здоров’я,
безпека та добробут».
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  – Розвиток професійної майстерності
педагогів у сфері добробуту.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування інструментів оцінювання занять з добробуту
Вивчення технік подолання стресу в учнів
Розробка інтегрованих уроків з безпеки та здоров’я

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна
соціальна
психологічна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги навчаться
створювати середовище,  що сприяє гармонійному розвитку та безпеці
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кожного учня.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1 Підготовка якісного контенту для уроку
’Здоров’я, безпека та добробут’ у 5 класі НУШ. 1 1–29 2–30

2 Попередження ризиків від вибухонебезпечних
предметів 1 1–29 2–30

3 Ризики вибухонебезпеки: моделі безпечної
поведінки учнів 1 1–29 2–30

4
Використання візуальних методів для
залучення учнів та підвищення ефективності
навчання

1 1–29 2–30

5 Розкриття потенціалу розуму: методи
ефективного запам’ятовування. 1 1–29 2–30

6
Покращення досвіду навчання: організація
якісного освітнього процесу за допомогою
Google.

1 1–29 2–30

7
Надання допомоги під час військового часу.
Ситуації пошкодження кінцівок, поранення в
груди та термічні травми

1 1–29 2–30

8 Створення безпечного освітнього простору в
ЗЗСО: в умовах воєнного стану 1 1–29 2–30

9
Дії під час небезпечних ситуацій в умовах
воєнного стану. Створення безпечного
освітнього простору в ЗЗСО

1 1–29 2–30

10
Плануємо майбутнє. Особливості
впровадження інтегрованого курсу “Здоров’я,
безпека та добробут” у 6 класі НУШ.

1 1–29 2–30

11 Здоров’я, безпека та добробут. НУШ 6 клас.
Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30

12 Домедична допомога. Основи базової
підтримки життя. 1 1–29 2–30

13 Основи підтримки життєдіяльності 1 1–29 2–30

14 Безпечне освітнє середовище. Охорона праці в
навчальному закладі 1 1–29 2–30

15 Основи надання першої допомоги: важливість
та практичні навички для вчителів. 1 1–29 2–30

16
Організація безпечного освітнього
середовища. Алгоритми дій в
непередбачуваних ситуаціях, ведення
відповідної документації

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

17
Практичний аспект у викладанні предмета
Здоров’я, безпека і добробут у 8 класі НУШ. Я
— цінність: особисті межі та безпека

1 1–29 2–30

18
Інформаційна гігієна та медіаграмотність: як
формувати критичне мислення учнів в епоху
дезінформації на уроках ЗБД

1 1–29 2–30

19
Свідоме споживання інформації на уроках
’Здоров’я, безпека та добробут’. Як навчити
учнів мислити критично, а не просто гуглити.

1 1–29 2–30

20 Ігрові технології у формуванні
здоров’язбережувальних компетентностей 1 1–29 2–30

21
Від теорії до практики: як інтегрувати навички
добробуту в повсякденне життя учнів на
уроках “Здоров’я, безпека, добробут”.

1 1–29 2–30

22
Стійкі діти — сильна школа: як формувати
навички добробуту та соціальних зв’язків у
щоденному навчанні.

1 1–29 2–30

23
Урок через гру: як формувати навички
здорового способу життя та безпечної
поведінки.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Підготовка  якісного  контенту  для  уроку  ’Здоров’я,
безпека  та  добробут’  у  5  класі  НУШ.
Ключові питання теми: 1 важливість залучення цифрових інструментів
в освітній процес; 2 принципи використання цифрових інструментів для
досягнення обов’язкових результатів навчання; 3 техніки використання
інструментів для пошуку та/або створення якісного цифрового контенту

Тема 2. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів
Ключові питання теми: Із початком війни мають змінитися підходи до
навчання загалом, а особливо предмета ’Захист України’. Під час зустрічі
поговоримо  про  зміни  в  програмі,  інструменти  для  впровадження
ефективних  урок ів ,  роботу  з  попередження  ризиків  в ід
вибухонебезпечних  предметів

Тема  3.  Ризики  вибухонебезпеки:  моделі  безпечної  поведінки
учнів
Ключові питання теми: Тематика та зміст програми є затребуваним у
сучасних реаліях воєнного стану в Україні. Безпека життя та здоровя є в
пріорітеті та найвищою цінністю кожного громадянина. Наразі є потреба
бути обізнаним педагогом у цій проблемі, оскільки діти мають розуміти
індикатори небезпечних місць та знати алгоритм правильної поведінки у
небезпечних ситуаціях.

Тема 4. Використання візуальних методів для залучення учнів та
підвищення ефективності навчання
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема  5.  Розкриття  потенціалу  розуму:  методи  ефективного
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу



ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  6.  Покращення  досвіду  навчання:  організація  якісного
освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема  7.  Надання  допомоги  під  час  військового  часу.  Ситуації
пошкодження кінцівок, поранення в груди та термічні травми
Ключові питання теми: ознайомлення з натівським протоколом TCCC,
алгоритмами: американським MARCH та українським Ко-Ле-Со, зонами
безпеки  надання  першої  домедичної  допомоги,  послідовністю  дій  за
алгоритмом  ’Ко-Ле-Со’,  ознаками  критичних  кровотеч,  пошуком
кровотеч, зупинкою кровотеч, відновленням дихання, типами тиснучих
пов’язок,  забезпеченням  роботи  серця,  обігрівом,  іншими  видами
поранення,  евакуацією  потерпілого.

Тема  8.  Створення  безпечного  освітнього  простору  в  ЗЗСО:  в
умовах воєнного стану
Ключові питання теми: Тематика та зміст програми є затребуваним у
сучасних реаліях воєнного стану в Україні.  Через активні бойові  дії  у
різних  частинах  країни  зростає  небезпека  від  вибухонебезпечних
предметів для нашого життя. Шкода, якої можуть завдати ці предмети,
непоправна  та  навіть  смертельна.  Безпека  життя  та  здоров’я  є  в
пріорітеті  та  найвищою  цінністю  кожного  громадянина.  Наразі  є
нагальна  потреба  бути  обізнаним  у  цій  проблемі,  оскільки  має  бути
правильно організовано безпечне освітнє середовище, зокрема у закладі
освіти, учні та педагоги мають розуміти індикатори небезпечних місць та
знати алгоритми правильної поведінки у небезпечних ситуаціях.

Тема 9. Дії під час небезпечних ситуацій в умовах воєнного стану.
Створення безпечного освітнього простору в ЗЗСО
Ключові питання теми: Тематика та зміст програми є затребуваним у
сучасних реаліях воєнного стану в Україні.  Через активні бойові  дії  у
різних  частинах  країни  зростає  небезпека  від  вибухонебезпечних
предметів для нашого життя. Шкода, якої можуть завдати ці предмети,
непоправна  та  навіть  смертельна.  Безпека  життя  та  здоров’я  є  в
пріорітеті  та  найвищою  цінністю  кожного  громадянина.  Наразі  є
нагальна  потреба  бути  обізнаним  у  цій  проблемі,  оскільки  має  бути
правильно організовано безпечне освітнє середовище, зокрема у закладі
освіти, учні та педагоги мають розуміти індикатори небезпечних місць та
знати алгоритми правильної поведінки у небезпечних ситуаціях.

Тема  10.  Плануємо  майбутнє.  Особливості  впровадження
інтегрованого курсу  “Здоров’я,  безпека та  добробут”  у  6  класі
НУШ.
Ключові  питання  теми:  Забезпечення  вміннями  та  знаннями  з
безпеки,  основ  надання  першої  домедичної  допомоги,  виживання  в
природі,  безпеки  в  побуті  загострилось  у  складних  умовах
невизначеності. Ефективне впровадження інтегрованого курсу ’Здоровя,
безпека,  добробут  ’  у  6  класі  створює  умови  до  формування
відповідальності  та  самозарадності,  які  стають  основою  збереження
життя.

Тема 11. Здоров’я, безпека та добробут. НУШ 6 клас. Підвищення
кваліфікації.



Ключові  питання  теми:  Забезпечення  вміннями  та  знаннями  з
безпеки,  основ  надання  першої  домедичної  допомоги,  виживання  в
природі,  безпеки  в  побуті  загострилось  у  складних  умовах
невизначеності. Ефективне впровадження інтегрованого курсу ’Здоровя,
безпека,  добробут  ’  у  6  класі  створює  умови  до  формування
відповідальності  та  самозарадності,  які  стають  основою  збереження
життя.

Тема 12. Домедична допомога. Основи базової підтримки життя.
Ключові питання теми: - перевірка наявності дихання у потерпілого -
проведення серцево-легеневої реанімації - взаємодія з дефібрилятором -
алгоритм дій при удушенні - методи зупинки кровотеч

Тема 13. Основи підтримки життєдіяльності
Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі

Тема  14.  Безпечне  освітнє  середовище.  Охорона  праці  в
навчальному  закладі
Ключові питання теми: Акцент на окремих розділах в законодавстві з
охорони  праці,  ведення  шкільної  документації,  алгоритм  дії  в
надзвичайних  ситуаціях

Тема  15.  Основи  надання  першої  допомоги:  важливість  та
практичні  навички  для  вчителів.
Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі

Тема  16.  Організація  безпечного  освітнього  середовища.
Алгоритми дій в непередбачуваних ситуаціях, ведення відповідної
документації
Ключові питання теми: Створення безпечних умов навчання та праці,
комфортна  міжособистісна  взаємодія,  попередження  і  запобігання
негативних  і  кризових  ситуацій

Тема  17.  Практичний  аспект  у  викладанні  предмета  Здоров’я,
безпека і добробут у 8 класі НУШ. Я — цінність: особисті межі та
безпека
Ключові питання теми: Актуальність теми в реаліях сучасної школи та
суспільства.  Чому  важливо  говорити  про  особисту  цінність  саме  в
підлітковому віці? Психологічні особливості восьмикласників: пошук себе,
меж, підтримки. Особисті межі — що це таке і як їх відчувати? Поважати
себе  =  вміти  сказати  ’ні’.  Безпека:  фізична,  психологічна,  емоційна.
Практичні інструменти та форми роботи. Вправи для усвідомлення меж,
наприклад: ’Мій простір’, ’Моє тіло — мій вибір’. Рольові ігри та дискусії:
’Як  реагувати,  якщо  межі  порушують’.  Аналіз  ситуацій  із  життя:
’Тривожні  дзвіночки’  Техніки  ненасильницької  комунікації  та
асертивності  Вправи для розвитку емпатії:  ’Як бути другом для себе’
Інтеграція з міжпредметними зв’язками НУШ: як теми цінності, меж і
безпеки  пов’язані  з  громадянською  освітою,  мистецтвом,  мовами?
Ресурси  для  вчителя.

Тема 18. Інформаційна гігієна та медіаграмотність: як формувати
критичне мислення учнів в епоху дезінформації на уроках ЗБД
Ключові  питання  теми:  Учасники  ознайомляться  з  поняттями
інформаційної гігієни, медіаграмотності та дезінформації, дізнаються про
їхній  вплив  на  психічне  здоров’я  і  добробут  учнів.  Буде  розглянуто
приклади  інтеграції  критичного  мислення  в  уроки  ЗБД,  практичні
вправи, чеклісти, моделі фактчекінгу CRAAP, а також цифрові ресурси,
що сприяють  розвитку  навичок аналізу,  оцінювання та  усвідомленого



споживання інформації.

Тема  19.  Свідоме  споживання  інформації  на  уроках  ’Здоров’я,
безпека та добробут’. Як навчити учнів мислити критично, а не
просто гуглити.
Ключові  питання  теми:  Учасники  ознайомляться  з  поняттями
інформаційної гігієни, медіаграмотності та дезінформації, дізнаються про
їхній  вплив  на  психічне  здоров’я  і  добробут  учнів.  Буде  розглянуто
приклади  інтеграції  критичного  мислення  в  уроки  ЗБД,  практичні
вправи, чеклісти, моделі фактчекінгу CRAAP, а також цифрові ресурси,
що сприяють  розвитку  навичок аналізу,  оцінювання та  усвідомленого
споживання інформації.

Тема 20. Ігрові технології у формуванні здоров’язбережувальних
компетентностей
Ключові питання теми: Ознайомити педагогів із сучасними підходами
до  формування  здоров’язбережувальних  компетентностей  учнів.
Розкрити  сутність  та  педагогічний  потенціал  ігрових  технологій  в
освітньому процесі. Продемонструвати практичні приклади використання
ігор,  інтерактивних  вправ  та  рольових  ситуацій  на  уроках.  Розвинути
вміння педагогів застосовувати ігрові методи для формування навичок
здорового  способу  життя  та  безпечної  поведінки.  Сприяти  обміну
досвідом  між  педагогами  щодо  використання  інноваційних  методів
навчання.

Тема 21. Від теорії до практики: як інтегрувати навички добробуту
в  повсякденне  життя  учнів  на  уроках  “Здоров’я,  безпека,
добробут”.
Ключові  питання  теми:  -  створення  фізичного  та  психологічний
комфорт у класі як офлайн, так і в цифровому просторі. -як розвивати
гнучкість мислення, емоційну саморегуляцію та соціальні зв’язки.

Тема  22.  Стійкі  діти  —  сильна  школа:  як  формувати  навички
добробуту та соціальних зв’язків у щоденному навчанні.
Ключові  питання  теми:  -  створення  фізичного  та  психологічний
комфорт у класі як офлайн, так і в цифровому просторі. -як розвивати
гнучкість мислення, емоційну саморегуляцію та соціальні зв’язки.

Тема  23.  Урок  через  гру:  як  формувати  навички  здорового
способу життя та безпечної поведінки.
Ключові питання теми: Ознайомити педагогів із сучасними підходами
до  формування  здоров’язбережувальних  компетентностей  учнів.
Розкрити  сутність  та  педагогічний  потенціал  ігрових  технологій  в
освітньому процесі. Продемонструвати практичні приклади використання
ігор,  інтерактивних  вправ  та  рольових  ситуацій  на  уроках.  Розвинути
вміння педагогів застосовувати ігрові методи для формування навичок
здорового  способу  життя  та  безпечної  поведінки.  Сприяти  обміну
досвідом  між  педагогами  щодо  використання  інноваційних  методів
навчання.
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