
ТИПОВА ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації педагогічних працівників «Інноваційні модулі та

здоров’язбереження на уроках фізичної культури»

Розробник(и): Центр підвищення кваліфікації та професійного розвитку ім.
В.Вернадського

Рецензент(и): В.О. директора ЦПКПР ім.Вернадського Олексій АНТОНЕНКО

Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Актуальність програми полягає у
популяризації нових видів спорту та забезпеченні рухової активності учнів
у безпечних умовах.

Цільова група: Вчителі фізичної культури, тренери.

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1 кредит ЄКТС) та визначається індивідуально залежно від кількості
обраних слухачем освітніх компонентів (тем). Слухач може проходити
програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у сертифікаті
зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика навчання. 

Особливості реалізації програми –  Програма має модульну структуру та
реалізується у вигляді окремих освітніх циклів. У межах одного освітнього
циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних освітніх
потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом та може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг підвищення кваліфікації в
межах одного циклу формується шляхом накопичення обраних тем і
становить від 1 до 30 годин. Слухач може проходити програму повторно,
обираючи нові теми. За результатами кожного освітнього циклу видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Мета підвищення кваліфікації – Розвиток здатності вчителя мотивувати
учнів до здорового способу життя.

Завдання підвищення кваліфікації:

Впровадження ігрових видів спорту НУШ

Методика проведення занять у дистанційному форматі

Основи домедичної допомоги



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна

організаційна

спортивно-технічна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Уроки стануть більш
різноманітними, а фізична культура — улюбленим предметом учнів.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання
здійснюється на основі виконання рекомендованих практичних та
самостійних завдань, участі в проєктній діяльності, тестування або
підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво про підвищення кваліфікації встановленого зразка із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми
Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1
Рух і знання: інтеграція фізкультури з
навчальними предметами для розвитку
гармонійної особистості

1 1–29 1–30

2
Сучасний урок фізкультури як запит
сьогодення

1 1–29 1–30

3
Ефективне оцінювання на уроках
фізкультури. Робота за групами
результатів

1 1–29 1–30

4
Фізична культура через гру: практичний
курс з організації занять Рінго для різних
вікових груп.

1 1–29 1–30

*Додаткові нові теми можуть бути розміщені на сайті, у каталозі за
напрямом - https://pko.ua/catalog/fizicna-kultura

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Рух і знання: інтеграція фізкультури з навчальними предметами
для розвитку гармонійної особистості

Ключові питання теми: 1. Чому фізична активність покращує навчання? 2.
Ідеї інтеграції фізкультури з предметами 3. Практичні ігри та активності 4.



Робота з учнями різних вікових категорій

Тема 2. Сучасний урок фізкультури як запит сьогодення

Ключові питання теми: 1. Інтерактивні методи викладання фізичної
культури 2. Рухова активність і ментальне здоров’я: роль фізкультури у
подоланні стресу 3. Індивідуалізація фізичного навантаження: як
мотивувати кожного учня 4. STEAM у фізичній культурі: інтеграція науки,
технологій і спорту 5. Роль фізичної культури у формуванні здорового
способу життя 6. Вправи для розвитку координації, рівноваги та мотивації
молодших школярів 7. Використання цифрових технологій на уроках
фізкультури

Тема 3. Ефективне оцінювання на уроках фізкультури. Робота за групами
результатів

Ключові питання теми: 1. Принципи ефективного оцінювання на уроках
фізкультури 2. Робота за групами результатів 3. Практичні інструменти для
впровадження адаптованих підходів до оцінювання

Тема 4. Фізична культура через гру: практичний курс з організації занять
Рінго для різних вікових груп.

Ключові питання теми: Тренінг спрямований на ознайомлення учасників із
нетрадиційною спортивною грою Рінго, яка поєднує елементи гри,
змагальності та доступності, що робить її ефективним засобом залучення
різних вікових категорій до систематичної рухової активності. У рамках
заходу буде висвітлено історичні аспекти виникнення гри, основні правила,
техніко-тактичні елементи, вимоги до інвентарю, а також особливості
організації змагальної діяльності в індивідуальному та командному
форматах. Особлива увага приділяється педагогічному потенціалу гри
Рінго в контексті фізичного виховання, зокрема її здатності сприяти
розвитку координаційних здібностей, спритності та соціалізації. Завдання
тренінгу: ознайомити учасників з історією, сутністю та правилами гри
рінго; сформувати уявлення про методику навчання основним технічним
елементам гри; надати інформацію про організаційно-методичні
особливості проведення індивідуальних і командних ігор.
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