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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Ранній  розвиток  є  фундаментом
майбутнього успіху особистості,  що потребує від вихователя володіння
сучасними  ігровими  методиками  та  вміння  створювати  розвивальний
простір.
Цільова  група:  Вихователі  ЗДО,  музичні  керівники,  методисти
дошкільної  ланки.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Вдосконалення  професійної
майстерності  вихователів  щодо  впровадження  інноваційних  програм
розвитку  дошкільнят.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення особливостей психології раннього дитинства
Методика підготовки дітей до переходу в школу
Організація партнерської взаємодії з батьками
Створення інклюзивних груп у садочку

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

дошкільна педагогіка
комунікативна майстерність
креативність
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емпатія

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вихователі
вдосконалять навички створення гармонійної атмосфери для всебічного
розвитку дітей, забезпечуючи їхній емоційний комфорт та пізнавальний
інтерес.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Адвент-календар як інноваційна ігрова форма
навчання та виховання. 1 1–29 2–30

2 Читацька грамотність дошкільників: як
виконувати завдання нового формату. 1 1–29 2–30

3 Формування медіаграмотності та критичного
мислення. Розвиток компетентностей НУШ. 1 1–29 2–30

4 Передумови формування комунікативної
компетенції. Дошкільне розмаїття вихованців. 1 1–29 2–30

5 Методи ефективного запам’ятовування.
Процеси пам’яті та методи. 1 1–29 2–30

6 Виховання надії та стійкості через дошкільну
освіту в умовах воєнного часу. 1 1–29 2–30

7 Дошкілля в умовах воєнного часу 1 1–29 2–30

8
Створення оптимальних умов для
інтелектуального та емоційного розвитку
особистості дошкільника.

1 1–29 2–30

9 Доматематична підготовка дошкільників 1 1–29 2–30

10 Логіко-математичний розвиток дітей
дошкільного віку. Інклюзія в ЗДО. 1 1–29 2–30

11
Використання нетрадиційних, інноваційних
технологій в галузі фізкультурно оздоровчої
діяльності ЗДО.

1 1–29 2–30

12 Створення ситуації успіху для дітей з ООП у
інклюзивному класі. 1 1–29 2–30

13 Патріотичне виховання у фізкультурно
оздоровчій діяльності ЗДО. 1 1–29 2–30

14 Проєктні технології у сучасному ЗДО 1 1–29 2–30

15 Практика рухливого патріотичного виховання
дошкілля. Креативні реалізації сьогодення. 1 1–29 2–30

16
Здоров’язберігаючі технології, ЛФК,
нейрофітнес та їх використання в сучасних
умовах для ЗДО.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

17
Активне і здорове дитинство: Використання
здоров’язберігаючих технологій у дошкільній
освіті

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Адвент-календар як інноваційна ігрова форма навчання та
виховання.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних  знань  та  умінь,  чітких  зрозумілих  алгоритмів  роботи,  що
дають змогу виховувати дітей не відходячи від освітнього процесу. Разом
з  тим  необхідно  враховувати  що  тематичні  акції  краще  будувати  на
дитячій ініціативі, ідеях. Шкільне виховання не «каральне», а завдання
школи  -  створювати  психологічно  комфортну  атмосферу.  Саме  в
створенні  такого  середовища  допоможе  адвент-календар.

Тема  2.  Читацька  грамотність  дошкільників:  як  виконувати
завдання  нового  формату.
Ключові питання теми: у програмі окреслено методи і прийоми, що
сприяють  формуванню  вмінь  складати,  виконувати  й  перевіряти
компетентнісні  завдання  з  читацької  грамотності

Тема 3. Формування медіаграмотності та критичного мислення.
Розвиток компетентностей НУШ.
Ключові  питання  теми:  актуальність  та  важливість  формування
медіаграмотності,  зумовлена  тим,  що  сучасний  медіапростір  створює
нову  дійсність,  а  також  збільшує  безмежні  інформаційні  потоки,  що
робить інформацію доступною для великого загалу користувачів. Тому в
лекції  акцентується  увага  на  необхідності  формування  інфомедійної
грамотності учасників освітнього процесу.

Тема  4.  Передумови  формування  комунікативної  компетенції.
Дошкільне розмаїття вихованців.
Ключові  питання  теми:  Обговоримо  впровадження  змістового
наповнення  оновленого  Стандарту  в  освітній  процес  закладів  освіти,
реалізацію у практику закладів дошкільної освіти змісту, форм, методів
організації  розвивальної  життєдіяльності  дітей  дошкільного  віку  з
урахуванням стратегії,  цілей, завдань оновленого Базового компонента
дошкільної  освіти.  Опрацюємо  музичні  ігри,  зокрема  методику  Карла
Орфа

Тема 5. Методи ефективного запам’ятовування. Процеси пам’яті
та методи.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема 6.  Виховання надії  та стійкості  через дошкільну освіту в
умовах воєнного часу.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з



практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема 7. Дошкілля в умовах воєнного часу
Ключові  питання теми:  Провідна  ідея  освітньої  системи  полягає  в
необхідності  об’єднання  зусиль  педагогів,  психологів,  батьків,
громадських  організацій  для  забезпечення  всебічного  розвитку
особистості  та  формування  у  дитини  лідерських  якостей,  що  сприяє
успішній адаптації та є основою для безперервної освіти впродовж життя.
Отже,  метою Програми  є  створення  оптимальних  умов  для  цілісного
становлення  та  фізичного,  інтелектуального,  емоційного  і  духовного
розвитку  особистості  дошкільника,  яка  здатна  до  відповідальної
поведінки  та  швидкої  соціальної  адаптації  завдяки  сформованим
лідерським  якостям.  Програма  допомагає  оптимізувати  й  розширити
змістовий компонент освітньої роботи з дітьми від двох до шести семи
років.

Тема 8.  Створення оптимальних  умов для інтелектуального  та
емоційного розвитку особистості дошкільника.
Ключові  питання теми:  Провідна  ідея  освітньої  системи  полягає  в
необхідності  об’єднання  зусиль  педагогів,  психологів,  батьків,
громадських  організацій  для  забезпечення  всебічного  розвитку
особистості  та  формування  у  дитини  лідерських  якостей,  що  сприяє
успішній адаптації та є основою для безперервної освіти впродовж життя.
Отже,  метою Програми  є  створення  оптимальних  умов  для  цілісного
становлення  та  фізичного,  інтелектуального,  емоційного  і  духовного
розвитку  особистості  дошкільника,  яка  здатна  до  відповідальної
поведінки  та  швидкої  соціальної  адаптації  завдяки  сформованим
лідерським  якостям.  Програма  допомагає  оптимізувати  й  розширити
змістовий компонент освітньої роботи з дітьми від двох до шести семи
років.

Тема 9. Доматематична підготовка дошкільників
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  концептуальними  та
теоретичними  положеннями  логіко-математичного  розвитку  дітей
дошкільного віку передбаченими освітнім напрямом «Дитина в сенсорно-
пізнавальному просторі»; сутність методів виконання логічних операцій в
закладах дошкільної освіти в різних вікових групах; проблемно-ігрових
технологій логіко-математичного розвитку дітей дошкільного віку;

Тема 10. Логіко-математичний розвиток дітей дошкільного віку.
Інклюзія в ЗДО.
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  концептуальними  та
теоретичними  положеннями  логіко-математичного  розвитку  дітей
дошкільного віку передбаченими освітнім напрямом «Дитина в сенсорно-
пізнавальному просторі»; сутність методів виконання логічних операцій в
закладах дошкільної освіти в різних вікових групах; проблемно-ігрових
технологій логіко-математичного розвитку дітей дошкільного віку;

Тема 11. Використання нетрадиційних, інноваційних технологій в
галузі фізкультурно оздоровчої діяльності ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Перелік  нетрадиційних,  інноваційних
технологій,  які  використовуються  у  ЗДО.  Їх  доцільність,  значення,
особливості  впровадження,  практичні  поради,  авторські  розробки  з
багаторічного  досвіду  роботи  спікера.

Тема  12.  Створення  ситуації  успіху  для  дітей  з  ООП  у
інклюзивному  класі.
Ключові  питання  теми:  Створення  інклюзивного  освітнього
середовища,  надає  кожній  дитині  можливість  отримати  якісну  та



індивідуалізовану освіту, сприяючи розвитку її потенціалу та соціально-
емоційного самопочуття. Програма передбачає знайомство педагогів із
формами  та  методам  роботи,  які  сприятимуть  розвитку  соціальних
навичок дитини з ООП, включаючи співпрацю, комунікацію та взаємодію,
щоб діти вчилися жити та навчатися разом.

Тема  13.  Патріотичне  виховання  у  фізкультурно  оздоровчій
діяльності  ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Нажаль  тільки  після  повномасштабного
вторгнення росіян ми повністю усвідомили всю важливість, значимість і
необхідність патріотичного виховання в освітньому процесі, починаючи із
дошкілля.  Адже саме із  малечку формується повага і  любов до свого
народу,  країни,  до  свого  коріння,  до  своєї  національної  ідентичності!
Патріотичне  виховання  дошкільників  проходить  червоною  смужкою
через всі освітні розділи і фізична культура не є виключенням! Навпаки,
фізкультурна діяльність у ЗДО - є сприятливим грунтом для рухливого
патріотичного  виховання!!  І  це  буде  доведено  на  лекції  практичними
прикладами з досвіду роботи інструктора фізкультури.

Тема 14. Проєктні технології у сучасному ЗДО
Ключові  питання  теми:  Успішність  реалізації  реформ,  закладених
державою в освіті, залежить від готовності педагога до оволодіння ним
сучасною  теорією  та  інноваційною  практикою  організації  освітнього
процесу,  способів  взаємодії  із  суб’єктами  цього  процесу.  Сучасний
фахівець  освітніх  дошкільних  закладів  повинен  бути  готовий  до
впровадження інноваційних технологій, що вимагає від фахівця науково-
методичного  підготовки  із  їх  застосування,  зокрема  проектних
технологій.

Тема 15. Практика рухливого патріотичного виховання дошкілля.
Креативні реалізації сьогодення.
Ключові  питання  теми:  Нажаль  тільки  після  повномасштабного
вторгнення росіян ми повністю усвідомили всю важливість, значимість і
необхідність патріотичного виховання в освітньому процесі, починаючи із
дошкілля.  Адже саме із  малечку формується повага і  любов до свого
народу,  країни,  до  свого  коріння,  до  своєї  національної  ідентичності!
Патріотичне  виховання  дошкільників  проходить  червоною  смужкою
через всі освітні розділи і фізична культура не є виключенням! Навпаки,
фізкультурна діяльність у ЗДО - є сприятливим грунтом для рухливого
патріотичного  виховання!!  І  це  буде  доведено  на  лекції  практичними
прикладами з досвіду роботи інструктора фізкультури.

Тема 16. Здоров’язберігаючі технології,  ЛФК, нейрофітнес та їх
використання в сучасних умовах для ЗДО.
Ключові питання теми:  Сучасні  виклики а також психологічний та
фізичний  стан  дошкільників,  які  знаходяться  у  постійному  стресі,
потребують ще більше звернути увагу на здоров’я малят та робить тему
здоров’я зберігаючих технологій більш актуальною та затребуваною! На
лекції  ми  спробуємо  з’ясувати  для  себе  як  і  якими  засобами  та
технологіями ми можемо подбати про покращення здоров’я дітей. Адже
від  здоров’я  наших  дошкільників  залежить  здоров’я  нашої  нації  в
майбутньому.

Тема  17.  Активне  і  здорове  дитинство:  Використання
здоров’язберігаючих  технологій  у  дошкільній  освіті
Ключові питання теми:  Сучасні  виклики а також психологічний та
фізичний  стан  дошкільників,  які  знаходяться  у  постійному  стресі,
потребують ще більше звернути увагу на здоров’я малят та робить тему
здоров’я зберігаючих технологій більш актуальною та затребуваною! На
лекції  ми  спробуємо  з’ясувати  для  себе  як  і  якими  засобами  та
технологіями ми можемо подбати про покращення здоров’я дітей. Адже



від  здоров’я  наших  дошкільників  залежить  здоров’я  нашої  нації  в
майбутньому.
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