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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Програма надає чіткі алгоритми для
створення безпечного середовища вільного від насильства.

Цільова група: Педагоги, адміністратори, технічний персонал.

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1 кредит ЄКТС) та визначається індивідуально залежно від кількості
обраних слухачем освітніх компонентів (тем). Слухач може проходити
програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у сертифікаті
зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика навчання. 

Особливості реалізації програми –  Програма має модульну структуру та
реалізується у вигляді окремих освітніх циклів. У межах одного освітнього
циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних освітніх
потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом та може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг підвищення кваліфікації в
межах одного циклу формується шляхом накопичення обраних тем і
становить від 1 до 30 годин. Слухач може проходити програму повторно,
обираючи нові теми. За результатами кожного освітнього циклу видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Мета підвищення кваліфікації – Формування готовності до системної
протидії проявам булінгу.

Завдання підвищення кваліфікації:

Визначення видів та причин булінгу

Алгоритм реагування на випадки кібербулінгу

Командна взаємодія у вирішенні конфліктів



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

правова

психологічна

комунікативна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники зможуть
побудувати дієву систему захисту прав дитини в закладі освіти.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання
здійснюється на основі виконання рекомендованих практичних та
самостійних завдань, участі в проєктній діяльності, тестування або
підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво про підвищення кваліфікації встановленого зразка із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми
Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1
Вплив булінгу на психічне здоров’я дітей
і підлітків. Профілактичні заходи в
школах та сім’ях

1 1–29 1–30

2
Педагогічна майстерність у боротьбі з
кібербулінгом: стратегії для безпечного
освітнього середовища.

1 1–29 1–30

*Додаткові нові теми можуть бути розміщені на сайті, у каталозі за
напрямом - https://pko.ua/catalog/buling

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Вплив булінгу на психічне здоров’я дітей і підлітків. Профілактичні
заходи в школах та сім’ях

Ключові питання теми: Що таке булінг: визначення, види булінгу, причини
виникнення. Наслідки булінгу: вплив на психічне здоров’я дітей та підлітків,
довготривалі наслідки. Як розпізнати булінг: ознаки булінгу у жертв,
кривдників та свідків. Як запобігти булінгу: профілактичні заходи в школах,
сім’ях та громаді. Як допомогти жертвам булінгу: стратегії підтримки дітей,
які зазнали булінгу.



Тема 2. Педагогічна майстерність у боротьбі з кібербулінгом: стратегії для
безпечного освітнього середовища.

Ключові питання теми: Поняття різні та схожі. Що варто знати про
кібербулінг? Як розпізнати і уникнути? Секстинг. Сексторшинг. Грумінг.
Мобінг. Газлайтинг. Дії педагогічних працівників у випадку виявлення
кібербулінгу в освітньому середовищі.
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