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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Програма  спрямована  на
вдосконалення методів захисту прав дитини, соціальної підтримки сімей
та профілактики негативних явищ у молодіжному середовищі.
Цільова група: Соціальні педагоги, класні керівники, вихователі.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  – Розвиток професійних компетенцій
соціальних  педагогів  щодо  створення  сприятливого  соціального
середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення нормативних засад соціального захисту дітей
Методика роботи з дітьми вразливих категорій
Організація профілактичних заходів та соціальної реклами

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

соціально-педагогічна компетентність
правова грамотність
комунікативна мобільність
діагностична майстерність

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ В.П. Мамченко



Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Учасники зможуть
ефективно  вибудовувати  систему  соціальної  підтримки  в  школі,
допомагаючи  учням  успішно  інтегруватися  в  суспільство.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Особливості роботи з обдарованими дітьми.
Покращення психологічного клімату. 1 1–29 2–30

2
Психологічна компетентність. Навички
соціальних педагогів та практичних
психологів.

1 1–29 2–30

3 Психологічна корекція у шкільному просторі.
Міжособистісна взаємодія. 1 1–29 2–30

4 Профілактика емоційного вигорання. 1 1–29 2–30

5 Психологія ефективного онлайн навчання.
Інструменти 1 1–29 2–30

6 Гендерна чутливість в освіті 1 1–29 2–30

7
Формування безпечного та комфортного
освітнього середовища: технологія
ненасильницького спілкування у контексті
НУШ

1 1–29 2–30

8
Освітній процес на основі педагогіки
партнерства. Як досягти успіху на конкурсі чи
в проєкті

1 1–29 2–30

9 ДеТоксична комунікація: ефективна взаємодія
учасників освітнього процесу 1 1–29 2–30

10 Розвиток соціалізації учнів. Міжособистісний
інтелект в освітньому середовищі. 1 1–29 2–30

11
Розвиток компетентностей психолога.
Виховування свідомого та дбайливого
ставлення до учнів.

1 1–29 2–30

12 Емоційний інтелект - розвиток і значення в
сучасній освіті 1 1–29 2–30

13
Гумористичні техніки та їх використання у
міжособистісній взаємодії. Психологічна
корекція.

1 1–29 2–30

14 Шляхи попередження психологічного
вигорання вчителя. 1 1–29 2–30

15 Навички вчителя для психологічної допомоги
дітям та дорослим в стані війни. 1 1–29 2–30

16 Профілактика емоційного вигорання в умовах
війни 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

17 Залежність успішності учня від EQ. Розвиток
емоційного інтелекту в умовах війни 1 1–29 2–30

18
Психологічна підтримка та супровід дітей в
умовах війни. Формування учнівського
колективу для ефективного навчання.

1 1–29 2–30

19 Негативні установки. Як навчитися знаходити
силу в труднощах. 1 1–29 2–30

20 Емоційна компетентність педагога, техніки
емоційної саморегуляції 1 1–29 2–30

21 Тайм-менеджмент сучасного педагога 1 1–29 2–30

22
Психоемоційна стабільність учнів через
вправи соціально-емоційного навчання:
практичні підходи для вчителів

1 1–29 2–30

23 Творчий шлях до психологічного здоров’я:
арт-терапія та подолання стресу в учнів. 1 1–29 2–30

24 Психологічна підтримка без психолога: роль
учителя в емоційному добробуті дітей 1 1–29 2–30

25
Взаємозв’язок між фізичним здоров’ям,
емоційним добробутом та безпечною
поведінкою на уроках інтегрованого курсу
«Здоров’я, безпека, добробут»

1 1–29 2–30

26 Сильні разом: педагогічна підтримка, що
лікує і надихає. 1 1–29 2–30

27 Вікова психологія без складних термінів: що
насправді потрібно дітям у різні шкільні роки. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Особливості роботи з обдарованими дітьми. Покращення
психологічного клімату.
Ключові  питання  теми:  Через  вимушену  ізольованість  у  період
карантину та дистанційного навчання діти й підлітки відчувають тривогу
та розчарування. Тимчасові припинення шкільних занять і  скасування
заходів  позбавляють  дітей  радощів  спілкування  з  однокласниками  та
участі у житті класу. Щоб зменшити негативні прояви перебування на
самоізоляції важливо вводити у практику психологічні зустрічі у форматі
онлайн

Тема  2.  Психологічна  компетентність.  Навички  соціальних
педагогів  та  практичних  психологів.
Ключові  питання  теми:  Психологічна  компетентність  вчителя  як
внутрішній  особистий  інструментарій,  що  сприяє  ефективності
професійної діяльності.  Мобільність, гнучкість і  креативність мислення
вчителя. Компоненти психологічної компетентності

Тема  3.  Психологічна  корекція  у  шкільному  просторі.
Міжособистісна  взаємодія.
Ключові питання теми:  Поняття гумору та його роль у спілкуванні.
Гелотофобія,  гелотофілія,  катагелостицизм.  Гумористичні  технології  у
міжособистісній взаємодії. Психологічна корекція засобом гумору.

Тема 4. Профілактика емоційного вигорання.
Ключові питання теми: Особливості спілкування з учнями в процесі
педагогічної  діяльності,  можливі  труднощі  в  комунікації  у  період



дорослішання  дітей,  рекомендації  щодо  профілактики  емоційного
вигорання  педагога  за  допомогою  співпраці  з  власними  вихованцями

Тема 5. Психологія ефективного онлайн навчання. Інструменти
Ключові питання теми: Сучасна освіта вимагає реконструкції та зміни,
викладачі  є  носіями  змін  та  гарантами  поширення  знань,  умінь  та
навичок;  практичні  поради як зробити онлайн заняття ефективним, з
психологічними комфортом учасників освітнього процесу

Тема 6. Гендерна чутливість в освіті
Ключові питання теми: Сучасна освіта відчуває потребу в отриманні
практичних  знань  та  умінь,  чітких  зрозумілих  алгоритмів  роботи  за
принципом гендерної  рівності  в  суспільстві,  що  є  необхідною умовою
становлення громадянського суспільства. Серед низки наукових термінів,
які  використовуються  в  гендерному  дискурсі,  одним  із  провідних  є
поняття гендерної культури, складовими чинниками якого, з точки зору
освітньої  сутності,  на  наш  погляд,  є  гендерне  знання  та  гендерна
чутливість.

Тема  7.  Формування  безпечного  та  комфортного  освітнього
середовища:  технологія  ненасильницького  спілкування  у
контексті  НУШ
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних  навичок  ,  зрозумілих  алгоритмів  практичної  роботи  ,  що
дають  змогу  попередження  конфліктів,  насилля.  Навчальний  курс
розроблено таким чином, щоб забезпечити спільне бачення проблеми
всіма учасниками освітнього процесу та дати можливість організувати
максимально  ефективну  методику  ненасильницького  спілкування  в
освітньому  середовищі.

Тема 8.  Освітній  процес  на  основі  педагогіки  партнерства.  Як
досягти успіху на конкурсі чи в проєкті
Ключові  питання  теми:  На  основі  конкретної  історії  показати
формування  директора-лідера,  суть  конкурсу  стратегія  закладу  -  яка
формується всім колективом, знання нормативно-правової бази.

Тема 9. ДеТоксична комунікація: ефективна взаємодія учасників
освітнього процесу
Ключові  питання  теми:  До  переліку  професійних  компетентностей
вчителя входить і компетентність педагогічного партнерства. В її основі –
спілкування,  взаємодія та співпраця між учителем,  учнем і  батьками.
Учитель  має бути другом,  а  родина -  залучена до  побудови освітньої
траєкторії  дитини.  Як  переглянути  свої  погляди  на  викладання  та
покращити  взаємовідносини  з  учасниками  освітнього  процесу?  Як
змінити  історично  сформовані  «директивні»  взаємини  на  суб’єкт-
суб’єктну  парадигму  виховання?  Поговоримо  про  це.

Тема 10. Розвиток соціалізації учнів. Міжособистісний інтелект в
освітньому середовищі.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
сучасних знань , умінь, технологій, що дають змогу швидко реагувати та
вирішувати конфлікти в освітньому середовищі. Важливими кроками в
цьому напрямку є:  формування у  здобувачів  освіти здатності  навичок
ненасильницької  комунікації,  побудови  конструктивного  діалогу,
усвідомлення  власної  значущості

Тема  11.  Розвиток  компетентностей  психолога.  Виховування
свідомого  та  дбайливого  ставлення  до  учнів.
Ключові питання теми:  Суспільство в цілому, а освітнє середовище
зокрема,  на  сучасному  етапі  свого  розвитку  відчуває  потребу  у



доповненому розумінні такої проблеми, як залежність, з нейробіологічної
точки  зору.  Глибинне  бачення  та  чітке  розуміння  суті  залежностей
надасть  змогу швидкого та  ефективного реагування у  разі  виявлення
проблеми у стінах школи. Разом з тим необхідно враховувати важливість
превентивних  заходів  щодо  попередження виникнення  залежностей  у
підростаючого покоління.

Тема 12.  Емоційний інтелект -  розвиток і  значення в сучасній
освіті
Ключові питання теми: Сучасна освіта відчуває потребу в особистісно-
зорієнтованого навчанні  та  компетентнісному підході;сучасні  педагоги
потребують в набутті  практичних навичок та знань в індивідуаліщації
освіти. Також важливим компонентом освітнього процесу є формування
та  реалізації  емпаимчної  педагогіки  через  призму  сучасних  засобів  і
форм.

Тема  13.  Гумористичні  техніки  та  їх  використання  у
міжособистісній  взаємодії.  Психологічна  корекція.
Ключові питання теми:  Поняття гумору та його роль у спілкуванні.
Гелотофобія,  гелотофілія,  катагелостицизм.  Гумористичні  технології  у
міжособистісній взаємодії. Психологічна корекція засобом гумору.

Тема  14.  Шляхи  попередження  психологічного  вигорання
вчителя.
Ключові питання теми: Особливості спілкування з учнями в процесі
педагогічної  діяльності,  можливі  труднощі  в  комунікації  у  період
дорослішання  дітей,  рекомендації  щодо  профілактики  емоційного
вигорання  педагога  за  допомогою  співпраці  з  власними  вихованцями

Тема 15. Навички вчителя для психологічної допомоги дітям та
дорослим в стані війни.
Ключові питання теми: В період війни, коли ми маємо розірвані сім’ї,
розбиті домівки, страх та тривогу. То дуже важливо уміння та навички,
які допоможуть опанувати як свої відчуття, так і надання допомоги дітям.
Бо саме ми працюємо з дітьми, а вони всі пережили психотравмуючі події

Тема 16. Профілактика емоційного вигорання в умовах війни
Ключові питання теми:  На сьогоднішній день, сучасна психологічна
наука приділяє багато уваги феномену емоційного вигорання особистості.
Тому існує багато суміжних понять, в тому числі професійне вигорання.
Проте, у час війни, як показує практика закордонних колег, емоційне
вигорання  ще  більше  впливає  на  ментальне  здоровʼя  людини.
Однозначно, профілактика емоційного вигорання у воєнний час важлива,
а  також варто  звертати  увагу  на  засоби,  які  здатні  зробити  психіку
стійкішою у такий не простий час. Отже, емоційна стійкість є запорукою
психічного  здоровʼя  людини  та  реалізації  власних  здібностей,
протистояння  стресам  і  продуктивній  професійній  діяльності.

Тема 17. Залежність успішності учня від EQ. Розвиток емоційного
інтелекту в умовах війни
Ключові  питання  теми:  Сучасна  освіта  вимагає  змін  і  потребує
індивідуалізації підходу в педагогіці, тобто відчуває потребу в отриманні
практичних знань та умінь, чітко зрозумілих алгоритмів роботи, що дають
змогу швидко реагувати в сучасному освітньому середовищі. Разом з тим
необхідно  враховувати  важливість  індивідуалізації  та  персоналізації
учасників  освітнього  процесу;  організувати  максимально  ефективний
процес навчання та виховання

Тема 18. Психологічна підтримка та супровід дітей в умовах війни.
Формування учнівського колективу для ефективного навчання.



Ключові  питання теми:  Українська  освіта  в  умовах  війни  відчуває
гостру потребу в отриманні практичних знань та умінь чітких алгоритмів
роботи,  щодо  реалізації  та  впровадження  прийомів  та  методів
психологічної підтримки та супроводу учнів під час освітнього процесу та
поза  ним.  Запровадження  практичних  заходів,  що  спонукатимуть  до
об’єднання зусиль всіх учасників освітнього процесу з метою планування
та практичного втілення програми психологічної підтримки; засвоєння
педагогічними  працівниками  закладів  освіти  системних  ефективних
засобів практики психологічного супроводу та підтримки учнів в умовах
війни задля групової взаємодії та формування учнівського колективу, як
продуктивної спільноти загалом .

Тема 19.  Негативні установки. Як навчитися знаходити силу в
труднощах.
Ключові питання теми:  Сучасна школа потребує якісних знань,  що
дозволять  формувати  та  розвивати  психологічну  стійкість  в  умовах
навчального процесу

Тема  20.  Емоційна  компетентність  педагога,  техніки  емоційної
саморегуляції
Ключові питання теми: Сучасна школа потребує нових знань та умінь,
чітких  алгоритмів  роботи  з  емоційною  грамотністю  та  прийомами
емоційної  регуляції

Тема 21. Тайм-менеджмент сучасного педагога
Ключові  питання  теми:  Теоретична  довідка  про  важливість
планування часу, практичні вправи з організації свого робочого часу та
відпочинку

Тема  22.  Психоемоційна  стабільність  учнів  через  вправи
соціально-емоційного  навчання:  практичні  підходи  для  вчителів
Ключові  питання  теми:  Структура  сучасного  уроку  передбачає
обов’язковим  компонентом  уведення  вправ  на  розвиток  соціально-
емоційного  навчання  й  стабілізації  психоемоційного  стану

Тема 23. Творчий шлях до психологічного здоров’я: арт-терапія та
подолання стресу в учнів.
Ключові  питання  теми:  Методи  арт-терпапії  в  роботі  з  подолання
тривожності у дітей та підлітків

Тема 24. Психологічна підтримка без психолога: роль учителя в
емоційному добробуті дітей
Ключові питання теми: Визначити та розмежувати поняття ’фізичне
здоров’я’, ’емоційний добробут’ та ’безпечна поведінка’ учнів.

Тема  25.  Взаємозв’язок  між  фізичним  здоров’ям,  емоційним
добробутом  та  безпечною поведінкою на  уроках  інтегрованого
курсу «Здоров’я, безпека, добробут»
Ключові питання теми: Визначити та розмежувати поняття ’фізичне
здоров’я’, ’емоційний добробут’ та ’безпечна поведінка’ учнів.

Тема 26. Сильні разом: педагогічна підтримка, що лікує і надихає.
Ключові питання теми:  1.  Правила надання першої  психологічного
допомоги.  2.  Етика  та  принципи  першої  психологічної  допомоги.  3.
Стресостійність та резильєнтність в  освітньому середовищі.  4.  Поради
щодо  розвитку  резильєнтності  і  стресостійкості.  5.  Розвиток
стресостійкості  в  навчальному  процесі

Тема 27. Вікова психологія без складних термінів: що насправді



потрібно дітям у різні шкільні роки.
Ключові питання теми: Психологічні особливості дітей змінюються від
молодшого  до  старшого  шкільного  віку.  Молодші  школярі  6–10  років
характеризуються високою емоційною чутливістю, потребою в підтримці
дорослого,  розвитком  довільної  уваги  та  формуванням  навчальної
мотивації.  У середньому шкільному віці  10–13 років посилюється роль
однолітків,  зростає  самостійність,  критичність  мислення  та  емоційна
нестабільність. Старші школярі 14–17 років проходять етап формування
особистісної  ідентичності,  розвивають  абстрактне  мислення,  прагнуть
автономії та визначають власні цінності й професійні орієнтири.
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