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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Асистент вчителя – це опора дитини
в інклюзивному класі. Важливо вміти адаптувати навчання, підтримувати
соціалізацію та працювати в команді.
Цільова група:  Асистенти  вчителів,  асистенти  вихователів,  педагоги
інклюзивних класів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  – Розвиток професійних компетенцій
асистента щодо ефективного супроводу дитини з особливими потребами.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення технік модифікації та адаптації завдань під нозології
Опанування методів позитивної підтримки поведінки учня
Взаємодія в команді фахівців та співпраця з батьками
Використання засобів альтернативної та додаткової комунікації

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність
педагогічна адаптивність
психолого-соціальна гнучкість
комунікативна емпатія

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ К.В. Гончар



Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Асистенти
вдосконалять  навички  індивідуальної  підтримки,  зможуть  професійно
допомагати вчителю та забезпечать успіх кожній дитині.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Особливості роботи з дітьми 5-11 років під час
і після війни 1 1–29 2–30

2 Робота з учнями з ООП: Стратегії викладання
та індивідуальна підтримка в інклюзії. 1 1–29 2–30

3
Ключові показники та методики ефективного
вчителя. Умови якісного підвищення
кваліфікації.

1 1–29 2–30

4
Створення стимулюючої навчальної
атмосфери: використання позитивної
психології та мотиваційних стратегій.

1 1–29 2–30

5 Стабілізація емоційного стану дітей
дошкільного віку засобами арттерапії 1 1–29 2–30

6
Управління поведінковими викликами в
інклюзивному класі: методики позитивної
дисципліни.

1 1–29 2–30

7 Поведінкові виклики в інклюзії: що робити
вчителю без фаху психолога. 1 1–29 2–30

8
Інклюзивність у класі: як адаптувати цифрові
інструменти для навчання учнів з руховими
обмеженнями

1 1–29 2–30

9
Моделі адаптивного навчання: інклюзивні та
профорієнтаційні рішення для школи
сьогодні.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Особливості роботи з дітьми 5-11 років під час і після
війни
Ключові питання теми: Країна уже пів року перебуває в умовах війни.
Для кожного українця та українки, де б вони не перебували, це стрес. І
працювати в умовах стресу дуже складно. Наші діти також перебувають у
стресових  та  тривожних  станах,  розглянемо  як  це  проявляється,  як
зуміти  допомогти  дитині  пережити  стрес  та  травму.  Яким чином ми
маємо  працювати,  щоб  допомогти  дитині  справитися  з  тривожною
ситуацією. Освіта загалом та школа зокрема відчуває гостру потребу в
отриманні практичних знань та умінь, чітких системних кроків роботи з
дітьми під час і після війни.



Тема  2.  Робота  з  учнями  з  ООП:  Стратегії  викладання  та
індивідуальна підтримка в інклюзії.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Стратегії  роботи  із  дітьми  з  ООП

Тема 3.  Ключові показники та методики ефективного вчителя.
Умови якісного підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  -  Типове  положення  про  атестацію
педагогічних  працівників;  -  ключові  показники  ефективності
педагогічних працівників; -  нормативно-правове забезпечення атестації
педпрацівників

Тема  4.  Створення  стимулюючої  навчальної  атмосфери:
використання  позитивної  психології  та  мотиваційних  стратегій.
Ключові  питання  теми:  Навчальна  атмосфера:  основні  ресурси
дистанційного і  навчання наживо; навчальні  стимули -  залежність від
психо-емоційної  налаштованості  учасників освітнього процесу;  ключові
моменти позитивної психології для створення комфортного нвавчального
середовища; мотиваційні стратегії для учнів різнрого віку.

Тема  5.  Стабілізація  емоційного  стану  дітей  дошкільного  віку
засобами арттерапії
Ключові питання теми: Емоції впливають на перебіг різних психічних
процесів – сприймання, пам’яті, уяви, мислення, зумовлюють формування
певних  рис  характеру  особистості.  Зростання  нервово-психічного
напруження  в  складних  соціально-екологічних  умовах,  занепокоєння
здоров’ям та долею дитини, сім’ї спричинюють невротизацію батьків. Це
негативно  відбивається  на  емоційних  контактах  дорослих  з  дитиною.
Батьки, які перебувають у стані емоційного стресу, переживають тривогу,
хвилювання,  не  можуть  забезпечити  дитині  психологічний  комфорт.
Навпаки,  вони  є  джерелом  підвищеного  неспокою,  що  створює
передумови  для  виникнення  емоційних  розладів  у  дитини.  Тому  так
важливо,  щоб  дорослі  усвідомлювали  важливість  та  необхідність  у
стабілізації емоційної сфери дитини.

Тема 6.  Управління поведінковими викликами в інклюзивному
класі: методики позитивної дисципліни.
Ключові  питання  теми:  Основи  позитивної  дисципліни:  принципи:
повага,  співпраця,  послідовність;  Інструменти  для  роботи  з  різними
групами  учнів:  діти  з  СДУГ,  аутизмом,  емоційними  порушеннями;
Партнерство  з  батьками  та  командою  підтримки

Тема 7. Поведінкові виклики в інклюзії: що робити вчителю без
фаху психолога.
Ключові  питання  теми:  Основи  позитивної  дисципліни:  принципи:
повага,  співпраця,  послідовність;  Інструменти  для  роботи  з  різними
групами  учнів:  діти  з  СДУГ,  аутизмом,  емоційними  порушеннями;
Партнерство  з  батьками  та  командою  підтримки

Тема 8. Інклюзивність у класі: як адаптувати цифрові інструменти
для навчання учнів з руховими обмеженнями
Ключові  питання  теми:  Поняття  та  класифікація  асистивних
технологій  у  сфері  освіти.  Роль  асистивних  технологій  у  створенні
інклюзивного  освітнього  середовища.  Цифрові  інструменти  для
підтримки навчання учнів з різними ООП порушення зору, слуху, опорно-
рухового  апарату,  когнітивні  труднощі.  Використання  асистивних
технологій  для  розвитку  комунікативних,  пізнавальних  та  соціальних
навичок.

Тема  9.  Моделі  адаптивного  навчання:  інклюзивні  та



профорієнтаційні  рішення  для  школи  сьогодні.
Ключові  питання  теми:  Сучасні  виклики  освіти  в  умовах  кризи:
потреба в гнучких траєкторіях. Інклюзивність як основа індивідуалізації
та підтримки різних груп учнів. Поєднання мовної (німецької) підготовки
з профорієнтаційними компонентами. Практичні кейси, інструменти та
моделі впровадження гнучких освітніх маршрутів.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
затвердження Державної програми "Вчитель"
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