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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Програма спрямована на підготовку
педагогів  до  навчання учнів  правилам безпеки в  кризових  умовах  та
збереження здоров’я.
Цільова  група:  Вчителі  предмета  «Основи  здоров’я»  та  класні
керівники.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  –  Розвиток компетентностей у сфері
здоров’я та безпеки життєдіяльності.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях
Опанування методів здорового способу життя
Формування навичок цифрової безпеки учнів

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

безпекова
здоров’язбережувальна
соціальна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги отримають
інструменти для виховання відповідальної  та обізнаної  молоді,  здатної
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піклуватися про своє життя.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Комікс та мультфільм за 10 хвилин: онлайн-
сервіси для створення яскравих історій для
цікавого уроку

1 1–29 2–30

2 Взаємодія учнів на уроках основ здоров’я в
офлайн та онлайн форматах. 1 1–29 2–30

3 Створення онлайн уроків. Тести. Зворотній
зв’язок з вчителем. 1 1–29 2–30

4 Сервіси для створення інтерактивних
навчальних матеріалів. 1 1–29 2–30

5 Інфографіка і засоби візуалізації в
навчальному процесі 1 1–29 2–30

6
Використання візуальних методів для
залучення учнів та підвищення ефективності
навчання

1 1–29 2–30

7 Розкриття потенціалу розуму: методи
ефективного запам’ятовування. 1 1–29 2–30

8
Покращення досвіду навчання: організація
якісного освітнього процесу за допомогою
Google.

1 1–29 2–30

9
Надання допомоги під час військового часу.
Ситуації пошкодження кінцівок, поранення в
груди та термічні травми

1 1–29 2–30

10
Плануємо майбутнє. Особливості
впровадження інтегрованого курсу “Здоров’я,
безпека та добробут” у 6 класі НУШ.

1 1–29 2–30

11 Здоров’я, безпека та добробут. НУШ 6 клас.
Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30

12 Основи підтримки життєдіяльності 1 1–29 2–30

13 Безпечне освітнє середовище. Охорона праці
в навчальному закладі 1 1–29 2–30

14 Основи надання першої допомоги: важливість
та практичні навички для вчителів. 1 1–29 2–30

15 Диференційований підхід у навчанні. Вибір
дидактичного матеріалу. Основи здоров’я 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ



Тема 1. Комікс та мультфільм за 10 хвилин: онлайн-сервіси для
створення яскравих історій для цікавого уроку
Ключові  питання  теми:  Легка  і  зрозуміла  подача  інформації  у
мультфільмах  та  коміксах  не  втомлює  довгими  текстами,  більш того,
зацікавлює,  відповідно,  процесом  перегляду  та  читання.  Комікси
всесвітньо  відомого  карикатуриста  Ларрі  Гонніка  серії  «Природнича
наука  у  коміксах»,  наприклад,  популяризують  такі  часто  складні  для
сприйняття  алгебру,  фізику,  хімію  та  інші.  Для  тих  же,  хто  не  вміє
малювати, та при цьому бажає розповідати про науку цікаво й зрозуміло,
існують онлайн-сервіси. Там є заготовки, що зберігає час на інші справи.

Тема 2. Взаємодія учнів на уроках основ здоров’я в офлайн та
онлайн форматах.
Ключові  питання  теми:  Сучасні  діти  в  силу  своєї  гіперактивності
потребують нових методів навчання. Моя методика дозволяє розвивати
творчу активність учнів і, водночас, набувати необхідних знань в області
основ власного здоров’я.

Тема  3.  Створення  онлайн  уроків.  Тести.  Зворотній  зв’язок  з
вчителем.
Ключові  питання  теми:  Запустити  онлайн-школу  самостійно
вважається  складним  завданням.  Вміти  розбиратися,  як  загрузити
матеріали уроку на платформу,  підключити та налаштувати настроїти
розсилки, проводити вебінари, відстежувати ефективність навчання.

Тема  4.  Сервіси  для  створення  інтерактивних  навчальних
матеріалів.
Ключові питання теми:  Ознайомлення з  основними безкоштовними
сервісами для розробки інтеракивних навчальних матеріалів

Тема 5. Інфографіка і засоби візуалізації в навчальному процесі
Ключові  питання  теми:  Інформатична  графіка  та  візуалізація:
переваги  використання,  алгоритми  створення,  story  в  малюнках,
інструменти  і  ресурси  для  створення  інфографіки,  робота  з
безкоштовними та умовно-безкоштовними додатками, корисні джерела та
рекомендації

Тема 6. Використання візуальних методів для залучення учнів та
підвищення ефективності навчання
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема  7.  Розкриття  потенціалу  розуму:  методи  ефективного
запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  8.  Покращення  досвіду  навчання:  організація  якісного
освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема  9.  Надання  допомоги  під  час  військового  часу.  Ситуації



пошкодження кінцівок, поранення в груди та термічні травми
Ключові питання теми: ознайомлення з натівським протоколом TCCC,
алгоритмами: американським MARCH та українським Ко-Ле-Со, зонами
безпеки  надання  першої  домедичної  допомоги,  послідовністю  дій  за
алгоритмом  ’Ко-Ле-Со’,  ознаками  критичних  кровотеч,  пошуком
кровотеч, зупинкою кровотеч, відновленням дихання, типами тиснучих
пов’язок,  забезпеченням  роботи  серця,  обігрівом,  іншими  видами
поранення,  евакуацією  потерпілого.

Тема  10.  Плануємо  майбутнє.  Особливості  впровадження
інтегрованого курсу  “Здоров’я,  безпека та  добробут”  у  6  класі
НУШ.
Ключові  питання  теми:  Забезпечення  вміннями  та  знаннями  з
безпеки,  основ  надання  першої  домедичної  допомоги,  виживання  в
природі,  безпеки  в  побуті  загострилось  у  складних  умовах
невизначеності. Ефективне впровадження інтегрованого курсу ’Здоровя,
безпека,  добробут  ’  у  6  класі  створює  умови  до  формування
відповідальності  та  самозарадності,  які  стають  основою  збереження
життя.

Тема 11. Здоров’я, безпека та добробут. НУШ 6 клас. Підвищення
кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  Забезпечення  вміннями  та  знаннями  з
безпеки,  основ  надання  першої  домедичної  допомоги,  виживання  в
природі,  безпеки  в  побуті  загострилось  у  складних  умовах
невизначеності. Ефективне впровадження інтегрованого курсу ’Здоровя,
безпека,  добробут  ’  у  6  класі  створює  умови  до  формування
відповідальності  та  самозарадності,  які  стають  основою  збереження
життя.

Тема 12. Основи підтримки життєдіяльності
Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі

Тема  13.  Безпечне  освітнє  середовище.  Охорона  праці  в
навчальному  закладі
Ключові питання теми: Акцент на окремих розділах в законодавстві з
охорони  праці,  ведення  шкільної  документації,  алгоритм  дії  в
надзвичайних  ситуаціях

Тема  14.  Основи  надання  першої  допомоги:  важливість  та
практичні  навички  для  вчителів.
Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі

Тема 15. Диференційований підхід у навчанні. Вибір дидактичного
матеріалу. Основи здоров’я
Ключові  питання  теми:  Створення  дидактичного  матеріалу  в
програмах  learningapps  та  liveworksheets
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