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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Програма  актуальна  для
забезпечення безпечного перебування дітей у школі та надання вчасної
долікарської допомоги.
Цільова група: Медичні сестри та медичні працівники закладів освіти
всіх рівнів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення професійної кваліфікації
медичних сестер закладів освіти.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення нормативних вимог до шкільного харчування
Опанування технік першої допомоги (BLS)
Організація санітарно-просвітницької роботи з учнями

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

медична
валеологічна
комунікативна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Медичні працівники
зможуть  ефективно  здійснювати  моніторинг  здоров’я  учнів  та
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координувати  профілактичні  заходи.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Особливості надання домедичної допомоги
в умовах військового часу. 1 1–29 2–30

2 Медична сестра. Підвищення кваліфікації. 1 1–29 2–30

3 Домедична допомога. Основи базової
підтримки життя. 1 1–29 2–30

4 Основи підтримки життєдіяльності 1 1–29 2–30

5
Основи надання першої допомоги:
важливість та практичні навички для
вчителів.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Особливості  надання  домедичної  допомоги  в  умовах
військового часу.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  воєнного  часу  є  надзвичайно
актуальним  вміння  своєчасно  діагностувати  і  надавати  домедичну  та
першу  медичну  допомогу  учасникам  освітнього  процесу.  Адже,
враховуючи  фізіологічні  особливості  реакції  дитячого,  підліткового,
дорослого організму на стрес, буде ускладнюватись діагностика, перебіг
ряду  патофізіологічних  процесів  в  оргінізмі,  зокрема,  непритомності,
колапсу,  гіпертонічного  кризу,  кардіальних та  позакардіальних болей,
вегетосудинних змін організму.

Тема 2. Медична сестра. Підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  воєнного  часу  є  надзвичайно
актуальним  вміння  своєчасно  діагностувати  і  надавати  домедичну  та
першу  медичну  допомогу  учасникам  освітнього  процесу.  Адже,
враховуючи  фізіологічні  особливості  реакції  дитячого,  підліткового,
дорослого організму на стрес, буде ускладнюватись діагностика, перебіг
ряду  патофізіологічних  процесів  в  оргінізмі,  зокрема,  непритомності,
колапсу,  гіпертонічного  кризу,  кардіальних та  позакардіальних болей,
вегетосудинних змін організму.

Тема 3. Домедична допомога. Основи базової підтримки життя.
Ключові питання теми: - перевірка наявності дихання у потерпілого -
проведення серцево-легеневої реанімації - взаємодія з дефібрилятором -
алгоритм дій при удушенні - методи зупинки кровотеч

Тема 4. Основи підтримки життєдіяльності



Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі

Тема  5.  Основи  надання  першої  допомоги:  важливість  та
практичні  навички  для  вчителів.
Ключові питання теми: - ланцюжок виживання - як проводити слр -
удушення - стабільне положення - кровотечі
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