TUNOBA NPOrPAMA
nigeBuWeHHA Keanidikauii negaroriyHMxX npauiBHUKIB «MpodecinHun po3BUTOK
BYMTEnNS: Bi MaUCTEpPHOCTI A0 nigepcrea»

Po3po6HuK(n): LleHTp nigoBuweHHsa KBanidikauii Ta npodecinHOro po3BuTKy iMm.
B.BepHapcbkoro

PeueH3eHT(n): B.O. gpupekTtopa UMNKMP iMm.BepHagcbkoro Onekcin AHTOHEHKO
TepMiH gii nporpamu: 3 2025 0o 2030 poky

1. MOACHIOBAJIbHA 3AMNMUCKA

AKTyanbHICTb TUNOBOI nporpamu - [porpama akTyaniaye nuUTaHHA
6e3nepepBHOI OCBITU Ta aganTauii 4o 3MiH.

LinboBa rpyna: BuuTeni BCix cneyianbHoCTeN.

O6caAr (TpuBanictb): 3aranbHM 06CAr nigBULWLEHHSA KBanidikauii 3a uieto
nporpamoro B MeXaxX OOHOro OCBIiTHbLOIO LUKNY CTaHOBUTbL Big 2 oo 30 roauvH
(0,06-1 KpeauT EKTC) Ta BU3HAYAETbCA iHOMBIAYaNbHO 3aneXHO Bif, KifIbKOCTI
O6paHUX cnyxadyem OCBITHIX KOMMOHEHTIB (Tem). Cnyxa4 MoOXe npoxoguTu
nporpamy NOBTOPHO, O6MpPaK4YMN HOBI TEMU. Y KOXKXHOMY BUMNAQKY Yy cepTUdikaTi
3a3Ha4Ya€eTbCA haKTUYHO NPONOEHNN OBCAr FOAMH Ta TeMaTUKa HaBYaHHS.

Oco6nueocCTi peanisauii nporpamu - [Mporpama mMae MoayrbHY CTPYKTYpY Ta
peani3yeTbcs Yy BUrNaQi oKpeMmnx OCBITHIX LUMKNIB. Y MeXXaX OQHOro OCBiTHbLOIO
UMKy cnyxad o6bupae ogHy abo Kiflbka TeM BignoBigHO A0 BMAaCHMUX OCBITHIX
noTpe6. KoXXHa TemMma € JfIorivHO 3aBepLUeHMM OCBITHIM KOMMOHEHTOM Ta MOXXe
peanizoByBaTUCA aBTOHOMHO. igCymMKoOBUN 06CAr NigBULLEHHA KBanidikauii B
MeXaX OOHOro UMKy OPMYETLCA LUMASAXOM HAKOMUYEHHSI OBpaHUX TeMm i
CcTaHoBUTb Big 1 0o 30 roguH. Cnyxa4y MoXXe NpoxoguTu nporpamy rMoBTOPHO,
o6uparoym HOBI TeMU. 3a pe3ynbTaTaMn KOXXHOIMO OCBITHbLOIMO LUKNY BUOAETLCS
OKpPeEMUN OOKYMEHT Npo NigBULLEHHSA KBanidikayii i3 3a3Ha4eHHAM (PpakKTUYHO
NPONOEeHUX rognH Ta TeMaTUKN HaBYaHHS.

dopma (hbopmu) nipBuLLeHHA KBanidikaudil: ancTaHuinHa

MeTa nigBuweHHs KBanidikaudii - PopmMyBaHHSI FOTOBHOCTI OO MOCTIMHOMo
CaMOBOOCKOHAseHHS.

3aBpaHHA nipBuwWeHHA KBanidikauii:
e Mob6ypnoBa iHOMBiQYyanbHOT OCBITHLOT TPAaEKTOPII

e PO3BUTOK UMpoBOro nopTdonio B4mnTens
e CniBnpaus y npodecinHnx cnifibHOTax



nepeniK KOMMEeTEeHTHOCTeMN, Wo BOOCKOHaNnmBaTUMyTbCA.

e NpodoecinHa
e CAMOOCBITHA
e UndpoBa

OuikyBaHi pesynbTaTyu nipgsuweHHs Kaanidikauii: B4ntenb ctaHe cy4YaCHUM
nipepom, 3gaTHMM HaguxaTun Y4HIB Ha ycniX.

OuiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB nigBUWeHHA  KBanidikauii -  OuiHOBaHHSA
30INCHIOETBCA Ha OCHOBI BWMKOHAHHA pPEeKOMEHOOBAaHMX MpPakKTU4YHUX Ta
CaMOCTIMHMX 3aBOaHb, Yy4YacTi B TMPOEKTHIN [AiANbHOCTI, TecTyBaHHA ab6o
NiocymMKoBOi pOo60TU BigNOBIAHO OO NporpamMu.

OJokyMeHT npo nigcymku niasuuieHHa Keanidgikauii - CepTudikat a6éo
cBipouTBO nNpO nNigBUWEHHA KBanidikauii BCTaHOBNEHOro 3paska i3
3a3Ha4YeHHAM TeMu, 06CcAry roguH Ta KpeouTiB €EKTC BignoBigHO OO BUMOr
3akKoHOpaBCTBa

2. HABYAJTbHO-TEMATUYHUA NNAH

HaB4anbHO-TEMATUYHUIM NNaH Bigo6pakae nepenik MOXMMBUX KypciB (Tem),
WO peani3ytoTbCA B MeXxax nporpamMmu. NMpoxXoa>XeHHs BCiX TeM, HaBeOeHux y
nnaHi, He € O60B’A3KOBUM. KOXXHa TeMa € OKpPeMUM OCBITHIM KOMMOHEHTOM i
MO>Ke peanizoByBaTUCA aBTOHOMHO.

.. |(CaMOCTinHa ycboro,
o INekuil,
N¢HasBa Temu po6oTa, rof, rop
ron . .
(miH.-maKc.) (MiH.-MaKc.)

Yun BapTO 60POHUTU aKageMidHy

1 . . . 1-29 1-30
0O6pPOYECHICTb Bif LUTYYHOroO iHTEneKTy?

9 LUTYYHUIM iIHTENEKT K iIHCTPYMEHT 1 1-29 1-30
CTBOPEHHSI CYy4HaCHOrro ypoKy

3 ETWUYHI BVI.KV.I'I-VIKI/I B enoxy undpoBux 1 1-29 1-30
TEXHOMNOTIN i LUTYYHOro iHTeNneKTy

4 ypOK,IFIKM!/.I. TPMMAE™: NPaKTU4HI npuitomu,, 1-29 1-30
aKTuBi3auii NisHaBanNbHOI QiANBHOCTI

5 OunTaunin cTpec nig 4ac BINHN: AK BYMTENIO 1 1-29 1-30
OOMOMOI TN Yepes TBOPYICTb

6 BunTun nerko, nam’ataTm QOBro: Cy4YacHi 1-29 1-30
CTpaTerii po3BUTKY MO3KY ONA negaroris
beane4YHN NPoOCTip Yy Knaci:

7 |apTTepaneBTUYHI TEeXHIKM ONnsa wogeHHoi |1 1-29 1-30
po6oTun
YPOK, Bifj A9KOro He BigBONiKaloTbCA:

8 |CTBOpPEHHS iIHTEPAKTUBHOIO KOHTEHTY 1 1-29 1-30
KPOK 32 KPOKOM

*opaTKOBi HOBI TeMM MOXYTb O6yTU poO3MilleHi Ha cauTi, y KaTanosi 3a
Hanpsamom - https://pko.ua/catalog/vcitel



3. 3MICT TUNOBOI NMPOrPAMMU

Tema 1. Yu BapTO OGOPOHUTU aKapeMidyHy [OOGPOYECHICTb Biff LWTY4YHOro
iHTenekTy?

Knwo4yoBi nutaHHA Temu: - LUl B ocCBiTi - OCHOBHI 3arpo3n akageMmiyHin
po6poYecHoCTi 3 60Ky LUl - AK 3aXUCTUTU akageMiyHy [O6pOYeCHICTb? -
PekoMeHpauii 3 nMpakTU4HUMM NopagamMu, pecypcamMmum Ta npuknagamum
iHTerpauii LUl y HaBYaHHA 6e3 WwKoan akageMiyHin go6po4YeCcHOCTI

Tema 2. LUTYYHUI iIHTENEKT K iIHCTPYMEHT CTBOPEHHSl Cy4aCHOro YPOKY

Knio4oBi NnUTaHHA Temu: - LLlo Take WI i AK BiH MO>XXe AOonoMOrTn BYnUTensam? -
MpakTn4Hi MoxxnmeocTi LWI pgna CcTBOpeHHsA YpokKy - PekomeHpauii 3
BUKOPUCTaHHA LI ons cTBOPEHHS YPOKIB

Tema 3. ETUMHI BUKITUKU B enoxy uUpoBMUX TEXHONOrIN i LUTYYHOroO iHTeNeKTy

Knio4oBi nMTaHHA TeMu: - ETuka y unopoBy enoxy - OCHOBHi €TUYHIi BUKITUKN B
enoxy LWI - MpakTu4Hi nopagu gnsa iHTerpauii uLMPOBOI €TUKU B HaBYaHHSA -
PekomMeHpauii Ta pecypcu

Tema 4. YPOK, SKUN “TpUMaE”: nNpakKTUYHIi NPUUOMM aKTUBI3aUil NnisHaBanbHOI
RiSANbHOCTI

Knwo4yoBi NMUTaHHA TemMUu: AKTyalnbHICTb Mpo6nemu akTusisauii nisHaBarnbHOI
DiANbHOCTI BUKNMKKU cy4YacHOro ypoky (uudpoBa BTOMaA, KfinoBe MUCMEHHS,
3HMXKEHHS1 KOHUEeHTpauii) Ponb MOTMBaUii Ta eMOLUINHOro 3any4YeHHs Y4HiB
NMcuxonoro-nepgaroriyHi OCHOBM aKTUBHOIO HaB4YaHHSA [MOHATTA ni3sHaBanbHOI
AKTUBHOCTI YMOBU e€PeKTUBHOIro 3any4YeHHs y4YHiB Tunu yeBarn ta cnocoéu ii
YyTPUMaHHA MpuUHUMNU “ypoKy, SKUN Tpumae” OQuUHamMmika Ta 3MiHa gianbHoOCTen
IHTepaKTUBHICTb i cniBnpaua NpakTu4Ha cnpssMoBaHIiCTb HaBYaHHSA BpaxyBaHHS
iHOuBigyanbHMX OCO6GMMBOCTEN Y4HIB T[paKTU4YHIi nNpuAoOMKU  aKTuBi3auil
nisHaBanbHOI [OiANbHOCTI «lMAa4Y0K ypoky» (hook): sk 3auikaBuTn 3 nepux
XBUNUH MpUnoMn WBUOKOro 3any4eHHa (MO3KOBUW WITYPM, acouiaTUBHUI psaa,
npo6nemMHe 3anuTaHHA) |HTepakKTUBHI mMeToau (po6oTa B napax i rpynax,
OUCKYyCii, ponboBi irpn) Bisdyanisauia Ta cTopiTeniHr Mikponay3m Ta 3MiHa
aKTUBHOCTEen dopmyBanbHe OLUiIHIOBAaHHA SK  IHCTPYMEHT  3any4eHHs
PedonekcinHi TexHikn (exit-ticket, «He3akKiHYeHi pe4YeHHs», CaMOOLiHIOBaHHS)
LUndposi IHCTpyMeHTM p[Ona akTuBisauii HaB4YaHHA OHManMH-cepBicn OnA
ONUTYBaHHSA Ta 3BOPOTHOrO 3B’A3KY |HTEepPaKTUBHI BnpaBu Ta renmicdikauis
KOHCTpylOBaHHSA BriacHOro “ypoky, sKum Tpumace”

Tema 5. OMTAYMK cTpec nig 4Yac BIMHU: K BYUTENIO OOMOMOrTHU 4Yepes
TBOPYICTb

Knwo4yoBi NUTaHHA TeMU: QUTAYMUIN CTpPEeC Y BOEHHMN Yac: BUKNUKU Ta MPOSIBW.
MOHATTA CTpecy Ta MCUXOEMOLUINMHOro HaBaHTaXXeHHsl. TUMoBi peakuii giten
pPi3HOro BiKYy (TPUBOXXHICTb, arpecis, anaTtia, NoOpyLweHHs yBarn). Bnnue BiMHU Ha
HaBYaHHA Ta noBefiHKy Y4HiB [cuxonoro-nepgaroridyHi OCHOBUM MNigTPUMKU
piTten. MpuHUMNKU 6€e3Ne4YHOro OCBITHLOro cepeposuuwia. Ponb y4duTensa £k



gopocnoro, wo nigrpumye. EMouinHa ctabinizauia Ta BigHOBMEHHSI pecypcy
TBOPYICTb SK IHCTPYMEHT nofofslaHHa cTpecy. CyTHICTb apTTepanii B
OCBITHbOMY npoueci. Buan TBOPYOi AIANLHOCTI (MantoBaHHA, My3UKa, PYyX,
TeaTp, CcTopiTeniHr). [MepeBarn TBOPYMX MeTOo[iB [N eMOoUuinHoro
po3BaHTaXXeHHA MpaKTU4Hi NPpUMOMKU PO6OTU 3 AOiTbMU. BNpaBum Ha 3HUXKEHHSA
TPUBOXXHOCTI (AMXanbHi TEXHIKN, «6e3neYyHe Mmicue»). ApTTepaneBTUYHI TEXHIKU
(ManHOK emouin, Konax, MaHpgana). KaskoTepanifa Ta cTopiTeniHr. Irposi Ta
TeaTpanbHi BNpaBuU. PedneKkcCinHi nNpakTUKn («emMouinHuin 6GapomeTp»,
WOAEeHHNK HACTpok) IHTerpauia TBOpYMX METOofiB Y HaB4YanbHUW npouec. AK
OpraHi4yHO BRNpoBag)XyBaTWM BMNpaBu Ha ypoui. banaHC MK HaB4YaHHAM i
eMouinHol nigTpumMKkKor [lpodinakTmka eMouiMHOro BUIOpPaHHA BYUTEnNSs.
Camoperynsuis Ta BioHOBMEHHA pecypcy neparora. MNpocTi TEXHIKN eMOUinHOoI
nioTPUMKK cebe

Tema 6. BYntn nerko, nam’sastatv AOBro: CyYacHi crtparterii po3BUTKY MO3KY
And neparoris

Knwo4oBi nUMTaHHA TemMmu: 1. K HaBYa€ETbCA MO30K: OCHOBM HenpoanOakTUKKU
Ba3oBi NMpuUHUUNKM POBOTU MO3KY (yBara, nam’saTb, emouii) AK dopMyeTbCA
poBroTpusana nam’atb Ponb emouin i motmBauii y HaB4aHHi TUMNOBI MOMWUNKK B
HaBYaHHi 3 TOYKM 30pYy HENMPOHAYKKM 2. YBara sk “BXigHi gBepi” HaB4aHHA Tunu
yBarm ta iXx oco6nmBocTi O6MeXXeHHSI KOHUEeHTpauii y4HiB NMpunomm yTpuMaHHs
Ta nepeMukaHHsa yBarm Mikponay3n Ta 3MmiHa OifanbHOCTI 3. Cy4acHi cTpaTerii
edheKTUBHOro 3anam’aToByBaHHS1 |HTepBanibHe MNOBTOPEeHHA (spacing effect)
AKTUBHe BigTBOpeHHs1 (retrieval practice) YaHKiHF (CTPYKTYpyBaHHSA
iHdbopmMauii) Bisyanizauia Ta acouiaTuBHe MUCNeHHA MeTog nogBiNHOro
KooyBaHHSA (cnoBo + o6pa3) 4. Emouii Ta HaB4YaHHA AK eMOLUiNHUI CTaH BMNSIMBaE
Ha nam’aTb CTBOPEHHS eMOLUINHO 3any4eHnx ypokiB beaneyHe cepepoBuLle K
yMoBa epeKTUBHONo HaB4YaHHA 5. MpPaKTUYHi IHCTPYMEHTU Aans ypoky “radyku”
yBarn Ha no4aTtky ypoKy MiHi-aKTUBHOCTI ONns 3akpinneHHa maTtepiany TexHiku
LWBMOKOro NOBTOPEHHSA PedhnekcinHi npnnomMmumn gna Kpaworo 3anam’aToByBaHHSA
6. dopmMmyBaHHSI HaBYanbHMUX 3BUYOK Y4YHIB AK HaB4uTU BYUTUCA (learning to
learn) CamocTinHa po6oTta 3 iHdopMauiero PO3BUTOK MeTaKorHiudii 7.
MPOoEKTYBaHHA “YPOKY, AKUN 3anaM’siTOBYETbCA” ANropuTM noéyaoBu YpPOKy 3
ypaxyBaHHAM pO60TU MO3KY

Tema 7. Beane4yHU NpocCTip y Knaci: apTrepaneBTUYHIi TEXHIKU ONA WOAEHHOoI
po6oTu

Kno4oBi nutaHHA TemMmu: 1. beaneyHnin OCBITHIN MPOCTIiP: CYTHICTb i 3HAYEHHS.
MOHATTA NCUXONOriYHOI 6e3nekun B Knaci. BnnuB emouinHOro KnimMaTty Ha
HaB4YaHHsA. O3HakM 6e3ne4yHoro/He6esneyHoro cepeposuwla. Ponb y4dyutensa y
CTBOpPEHHi aTmocdepu aoBipn 2. NCUMXOEMOUINHUIA CTaH YYHIB: WO Ba)XNMBO
BpaxoByBaTU. TUMOBI eMOLiNHI CTaHW AiTen y cydacHUX ymoBax. K po3ni3HaTu
Hanpyry, TOMBOXXHICTb, BTOMY. NMoBeaiHKOBI CUrHanu, ki He BapTo irHopyBaTu.
Bnnue emouin Ha yBary, namM’aTb i HaB4YaHHA 3. ApTTepania B OCBITHbOMY
npoueci. CyTHICTb | MOXMNUBOCTI apTTepaneBTUYHUX TexHiK. MpuHuunun
BMKOPUCTaHHA (QO6POBINbHICTb, 6€30LUiHHICTb, 6€3MNe4HiCTb). POfib TBOPYOCTI Yy
caMoBUpaXKeHHi Ta cTa6inisaudii. Mexi BignoBiganbHOCTI BYuTensa (6es3
“ncuxoTepanii”) 4. ApTTepaneBTUYHI TEXHIKM ONA WOOeHHOoI po6oTu. LUBuMaKi
TexHikn (1-3 xB): «Emouiss Konbopom», «Miln HacTpin CbOrogHi», AUXaHHA 3
ysaBOtO (06pa3mn). TeXHIKN Ona no4YaTKy YPOKY: «MantoHOK HacTpow», «beanevyHe



Micue», KOPOTKUN CTOpITeNiHr. TEXHIKN AN 3HMXKEHHS Hanpyru: maHpganu Ta
po3dap60BYyBaHHA, PUTMIYHI BNpaBu (My3uKa/pyX), «BUMNNECK eMoLuin» 4yepes
MantoHOK. TexHiku pednekcii: «HesakiH4eHe pe4dYeHHa», «Mil CbOorogHiWHin
pecypc», «LLlo 6yno ansa MeHe BaXNMBUM>» 5. IHTerpauia aptrepanii B ypok. AK
BNpOBag>KyBaTU TEXHIKM 6€3 BTpaTU HaB4YanbHOro 4yacy. NoegHaHHsA 3 pPisHUMU
npegmetamn. banaHCc MiXK HaB4YaHHAM | MIiATPUMKOK. MiHi-NpakKTUKu B
CTPYKTYpPi YPOKY 6. Mpodinaktnka emMouiMHOro BUropaHHs y4dutensa. HYomy
Ba)XNMBO MNiKnyBaTUCSA NpPO BRacHUM pecypc. MpocTi TexHikn camoperynsauii.
MexXi BignoBipanbHOCTiI Nnegarora

Tema 8. VYpOK, Biff iIKOro He BIiOBONIKalOTbCA: CTBOPEHHS iHTEePaKTUBHOIoO
KOHTEHTY KPOK 32 KPOKOM

Knwo4oBi nuUTaHHA Temu: 1. |HTEpPaKTUBHUM YPOK Y CyYYaCHIiA OCBITI
IHTepPaKTUBHUN KOHTEHT K IHCTPYMEHT aKTuBi3auii HaB4YaHHA 2. TMpuHUUNK
CTBOPEHHS iIHTEPaKTUBHOIo KOHTEHTY [QJUHaMika Ta 3MiHa gianbHOCTEN AKTUBHA
ydacTb y4HiB (learning by doing) MNpocToTta Ta 3po3yMminicte Bisyanisauia i
MynbTUMELINHICTb BanaHCc MiXK 3micToM i dopmoto 3. Bngun iHTepakKTUBHOIo
KOHTEHTY |HTepaKTuBHI npeseHTauii OHManH-onnTyBaHHA Ta TecTu Bnpasu 3
MUTTEBUM 3BOPOTHUM 3B’A3KOM IrpoBi enemeHTn (renmidpikauia) Lundposi
OOLWKKU Ta cninbHa po6oTa 4. IHCTPYMEHTU Onsl CTBOPEHHS iHTEePaKTUBHOIO
KOHTeHTY lMnatdopmMmn Ona TecTiB i BIKTOPUH OHNaMH-OOWKU KOHCTPYKTOPU
iHTEepaKTUBHMX BNpaB 5. ANrOPUTM CTBOPEHHS iIHTEPAaKTUBHOIO YPOKY (KPOK 3a
KPOKOM) 6. MpaKTUYHIi NPpUNOMM YTPUMAHHSA yBarn 4epes KOHTEHT

4. CMNCOK PEKOMEHOOBAHOI NNITEPATYPU

HopMaTUBHO-NPaBOBi QOKYMEHTMU:

—

. 3aKOH YKpaiHu MNpo BULLY OCBITY

3aKOH YKpaiHu Mpo geprkaBHe perynioBaHHA QiANbHOCTI y cdepi
TpaHcepy TeXHOMOrin

3aKOH YKpaiHu Mpo AoLWKinbHY OCBITY

3aKOH YKpaiHu MNpo 3aranbHy cepegHio OCBIiTY

3aKOH YKpaiHu Mpo iHHOBaLiNHY AiANbHICTb

3aKOH YKpaiHu Mpo HayKoBY i HAYKOBO-TEXHIYHY OiANbHICTb
3aKOH VYKpaiHu Mpo HayKoBY i HAYKOBO-TEXHIYHY eKCnepTnsy
3aKOH YKpaiHu Mpo ocBiTy

3aKOH YKpaiHu Mpo no3awkKifibHY OCBITY

3aKOH YKpaiHu Mpo npodecCinHO-TEXHIYHY OCBITY

N

©O VXN O MU

_I._l.
—

. KoHuenuia po3BuUTKy NicnsaguniIioOMHOI OCBITU B YKpaiHi

—_
N

. HauioHanbHa QOKTpMHa PO3BUTKY OCBITU

—_
W

. Mono>xeHHA NpPo Aaep>XaBHUMN BULLMN HaBYarbHUN 3aKnafg



14.
15.
16.
17.

10.

11.

12.

Mono>XeHHAa Npo gQUCTaHUinHe HaBYaHHA
Mono>XeHHs NPOo IHCTUTYTU NICNAANNIIOMHOI NeparorivHoi OCBITH
Mono>XeHHA Npo opraHi3auito HaB4YanbHOro npouecy

MocTaHoBa KabiHeTy MiHICTpiB YKpaiHu Big 28.03.2002 N2 379 MNMpo
3aTBepoXXeHHA [ep>XaBHOi nporpamm "Bymntenn"
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