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Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Програма актуалізує питання
безперервної освіти та адаптації до змін.

Цільова група: Вчителі всіх спеціальностей.

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1 кредит ЄКТС) та визначається індивідуально залежно від кількості
обраних слухачем освітніх компонентів (тем). Слухач може проходити
програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у сертифікаті
зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика навчання. 

Особливості реалізації програми –  Програма має модульну структуру та
реалізується у вигляді окремих освітніх циклів. У межах одного освітнього
циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних освітніх
потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом та може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг підвищення кваліфікації в
межах одного циклу формується шляхом накопичення обраних тем і
становить від 1 до 30 годин. Слухач може проходити програму повторно,
обираючи нові теми. За результатами кожного освітнього циклу видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Мета підвищення кваліфікації – Формування готовності до постійного
самовдосконалення.

Завдання підвищення кваліфікації:

Побудова індивідуальної освітньої траєкторії

Розвиток цифрового портфоліо вчителя

Співпраця у професійних спільнотах



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна

самоосвітня

цифрова

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вчитель стане сучасним
лідером, здатним надихати учнів на успіх.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання
здійснюється на основі виконання рекомендованих практичних та
самостійних завдань, участі в проєктній діяльності, тестування або
підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво про підвищення кваліфікації встановленого зразка із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми
Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1
Чи варто боронити академічну
доброчесність від штучного інтелекту?

1 1–29 1–30

2
Штучний інтелект як інструмент
створення сучасного уроку

1 1–29 1–30

3
Етичні виклики в епоху цифрових
технологій і штучного інтелекту

1 1–29 1–30

4
Урок, який “тримає”: практичні прийоми
активізації пізнавальної діяльності

1 1–29 1–30

5
Дитячий стрес під час війни: як вчителю
допомогти через творчість

1 1–29 1–30

6
Вчити легко, пам’ятати довго: сучасні
стратегії розвитку мозку для педагогів

1 1–29 1–30

7
Безпечний простір у класі:
арттерапевтичні техніки для щоденної
роботи

1 1–29 1–30

8
Урок, від якого не відволікаються:
створення інтерактивного контенту
крок за кроком

1 1–29 1–30

*Додаткові нові теми можуть бути розміщені на сайті, у каталозі за
напрямом - https://pko.ua/catalog/vcitel



3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Чи варто боронити академічну доброчесність від штучного
інтелекту?

Ключові питання теми: - ШІ в освіті - Основні загрози академічній
доброчесності з боку ШІ - Як захистити академічну доброчесність? -
Рекомендації з практичними порадами, ресурсами та прикладами
інтеграції ШІ у навчання без шкоди академічній доброчесності

Тема 2. Штучний інтелект як інструмент створення сучасного уроку

Ключові питання теми: - Що таке ШІ і як він може допомогти вчителям? -
Практичні можливості ШІ для створення уроку - Рекомендації з
використання ШІ для створення уроків

Тема 3. Етичні виклики в епоху цифрових технологій і штучного інтелекту

Ключові питання теми: - Етика у цифрову епоху - Основні етичні виклики в
епоху ШІ - Практичні поради для інтеграції цифрової етики в навчання -
Рекомендації та ресурси

Тема 4. Урок, який “тримає”: практичні прийоми активізації пізнавальної
діяльності

Ключові питання теми: Актуальність проблеми активізації пізнавальної
діяльності Виклики сучасного уроку (цифрова втома, кліпове мислення,
зниження концентрації) Роль мотивації та емоційного залучення учнів
Психолого-педагогічні основи активного навчання Поняття пізнавальної
активності Умови ефективного залучення учнів Типи уваги та способи її
утримання Принципи “уроку, який тримає” Динаміка та зміна діяльностей
Інтерактивність і співпраця Практична спрямованість навчання Врахування
індивідуальних особливостей учнів Практичні прийоми активізації
пізнавальної діяльності «Гачок уроку» (hook): як зацікавити з перших
хвилин Прийоми швидкого залучення (мозковий штурм, асоціативний ряд,
проблемне запитання) Інтерактивні методи (робота в парах і групах,
дискусії, рольові ігри) Візуалізація та сторітелінг Мікропаузи та зміна
активностей Формувальне оцінювання як інструмент залучення
Рефлексійні техніки (exit-ticket, «незакінчені речення», самооцінювання)
Цифрові інструменти для активізації навчання Онлайн-сервіси для
опитування та зворотного зв’язку Інтерактивні вправи та гейміфікація
Конструювання власного “уроку, який тримає”

Тема 5. Дитячий стрес під час війни: як вчителю допомогти через
творчість

Ключові питання теми: Дитячий стрес у воєнний час: виклики та прояви.
Поняття стресу та психоемоційного навантаження. Типові реакції дітей
різного віку (тривожність, агресія, апатія, порушення уваги). Вплив війни на
навчання та поведінку учнів Психолого-педагогічні основи підтримки
дітей. Принципи безпечного освітнього середовища. Роль учителя як



дорослого, що підтримує. Емоційна стабілізація та відновлення ресурсу
Творчість як інструмент подолання стресу. Сутність арттерапії в
освітньому процесі. Види творчої діяльності (малювання, музика, рух,
театр, сторітелінг). Переваги творчих методів для емоційного
розвантаження Практичні прийоми роботи з дітьми. Вправи на зниження
тривожності (дихальні техніки, «безпечне місце»). Арттерапевтичні техніки
(малюнок емоцій, колаж, мандала). Казкотерапія та сторітелінг. Ігрові та
театральні вправи. Рефлексійні практики («емоційний барометр»,
щоденник настрою) Інтеграція творчих методів у навчальний процес. Як
органічно впроваджувати вправи на уроці. Баланс між навчанням і
емоційною підтримкою Профілактика емоційного вигорання вчителя.
Саморегуляція та відновлення ресурсу педагога. Прості техніки емоційної
підтримки себе

Тема 6. Вчити легко, пам’ятати довго: сучасні стратегії розвитку мозку
для педагогів

Ключові питання теми: 1. Як навчається мозок: основи нейродидактики
Базові принципи роботи мозку (увага, пам’ять, емоції) Як формується
довготривала пам’ять Роль емоцій і мотивації у навчанні Типові помилки в
навчанні з точки зору нейронауки 2. Увага як “вхідні двері” навчання Типи
уваги та їх особливості Обмеження концентрації учнів Прийоми утримання
та перемикання уваги Мікропаузи та зміна діяльності 3. Сучасні стратегії
ефективного запам’ятовування Інтервальне повторення (spacing effect)
Активне відтворення (retrieval practice) Чанкінг (структурування
інформації) Візуалізація та асоціативне мислення Метод подвійного
кодування (слово + образ) 4. Емоції та навчання Як емоційний стан впливає
на пам’ять Створення емоційно залучених уроків Безпечне середовище як
умова ефективного навчання 5. Практичні інструменти для уроку “Гачки”
уваги на початку уроку Міні-активності для закріплення матеріалу Техніки
швидкого повторення Рефлексійні прийоми для кращого запам’ятовування
6. Формування навчальних звичок учнів Як навчити вчитися (learning to
learn) Самостійна робота з інформацією Розвиток метакогніції 7.
Проєктування “уроку, який запам’ятовується” Алгоритм побудови уроку з
урахуванням роботи мозку

Тема 7. Безпечний простір у класі: арттерапевтичні техніки для щоденної
роботи

Ключові питання теми: 1. Безпечний освітній простір: сутність і значення.
Поняття психологічної безпеки в класі. Вплив емоційного клімату на
навчання. Ознаки безпечного/небезпечного середовища. Роль учителя у
створенні атмосфери довіри 2. Психоемоційний стан учнів: що важливо
враховувати. Типові емоційні стани дітей у сучасних умовах. Як розпізнати
напругу, тривожність, втому. Поведінкові сигнали, які не варто ігнорувати.
Вплив емоцій на увагу, пам’ять і навчання 3. Арттерапія в освітньому
процесі. Сутність і можливості арттерапевтичних технік. Принципи
використання (добровільність, безоцінність, безпечність). Роль творчості у
самовираженні та стабілізації. Межі відповідальності вчителя (без
“психотерапії”) 4. Арттерапевтичні техніки для щоденної роботи. Швидкі
техніки (1–3 хв): «Емоція кольором», «Мій настрій сьогодні», дихання з
уявою (образи). Техніки для початку уроку: «Малюнок настрою», «Безпечне



місце», короткий сторітелінг. Техніки для зниження напруги: мандали та
розфарбовування, ритмічні вправи (музика/рух), «виплеск емоцій» через
малюнок. Техніки рефлексії: «Незакінчене речення», «Мій сьогоднішній
ресурс», «Що було для мене важливим» 5. Інтеграція арттерапії в урок. Як
впроваджувати техніки без втрати навчального часу. Поєднання з різними
предметами. Баланс між навчанням і підтримкою. Міні-практики в
структурі уроку 6. Профілактика емоційного вигорання учителя. Чому
важливо піклуватися про власний ресурс. Прості техніки саморегуляції.
Межі відповідальності педагога

Тема 8. Урок, від якого не відволікаються: створення інтерактивного
контенту крок за кроком

Ключові питання теми: 1. Інтерактивний урок у сучасній освіті
Інтерактивний контент як інструмент активізації навчання 2. Принципи
створення інтерактивного контенту Динаміка та зміна діяльностей Активна
участь учнів (learning by doing) Простота та зрозумілість Візуалізація і
мультимедійність Баланс між змістом і формою 3. Види інтерактивного
контенту Інтерактивні презентації Онлайн-опитування та тести Вправи з
миттєвим зворотним зв’язком Ігрові елементи (гейміфікація) Цифрові
дошки та спільна робота 4. Інструменти для створення інтерактивного
контенту Платформи для тестів і вікторин Онлайн-дошки Конструктори
інтерактивних вправ 5. Алгоритм створення інтерактивного уроку (крок за
кроком) 6. Практичні прийоми утримання уваги через контент
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