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Po3po0Huku: XapkiBCbKHI  HalllOHAIBHUW TMENaroriyHUi  yHIBEPCUTET 1MEHI
I'. C. CxoBopomu (KOPOBEMHIK Biraniii AmatomiiioBmd - jekaH (aKyjIbTeTy
(b13UIHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY, JOKTOP MEAAroriyHux HaykK, JOICHT.

KPUBEHIIOBA Ipuna BomoaumupiBHa - 3aBigyBau kadeapu Teopii METOAUKHU 1
NPAKTHKHU (i3MIHOTO BUXOBAHHS, KAaHIUAT MeJarOTiYHUX HAYK, TOICHT.

KO3JIOB Amngpiéi BanepiiioBuu - crapmmiii BuUkianad kadeapu Teopii, METOIUKU 1
NPAKTHKU (i3MIHOTO BUXOBAHHS, BUUTENb - METOJTUCT. )

Hanpsam mninBuimenns kBajigikanii npodeciiiHuil po3BUTOK y4HTENIB (Hi3UUHOT
KyJIbTYpH 3aKkjajiB 3arajibHOi cepeAHboi OCBITH BianmoBiaHo A0 IIpodeciitHoro
cTanaapty «Bunrens 3akmamy 3aranbHOI cepeaHbOI OCBITI

Tepmin aii nporpamm: 3 2026 no 2031 poky.

Peuensenru:

HAVYMEHKO Haramist BikropiBHa — npodecop kadeapu KOpeKI1HHOT ICUXONEeAaroriku
ta 310poB’s moauHu XHITY imeni I'.C. CkoBopoau, TOKTOp MEJAaroriyHuX HayK.
I'OHYAPOBA Haranis MukonaiBua — gupektopka KomyHanbHOTO —3akiany

«XapkiBchka crieniayibHa mkoia Ne 3 XapkiBcbkoi 00J1aCHOI paju.



1. IOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

AKTyajabHicTh mnporpamu. OCBITHS mporpama MiABUIIEHHS KBasigikarlii
BuuTeniB ¢izuyHoi KynpTypu y 33CO 3 xomruiekcHOi peaOimitamii oci® (miTeii) 3
O0COOJIMBUMHU OCBITHIMH TOTpeOaMH po3po0sieHa Ha OCHOBI Cy4YacHOi Jep>KaBHOI
OCBITHBOI TOJITUKH, CTpaTerii peopMyBaHHS OCBITH, a TAaKOX 13 ypaxyBaHHSIM
Konmeniiii HoBoi ykpaiHChKOT IIKOJIH.

CkiiageHa BIAMOBITHO 10 3aKOHIB YKpa'l'HH «IIpo ocsity» (31 3minamu 2022),
«Hpo MOBHY 3arajibHy CE€peIHI0 OCBITY» (31 3MiHamu 2025), «Hpo (baxoBy nepenBHILy
ocBiTy» (2024), «IIpo (1)13I/IqHy KyJIbTYpY 1 cmopt» (31 3minamu 2024), «IIpo
npodeciiHuil po3BUTOK mpaliBHUKIB» (31 3MiHamu 2019); IToctanou KMY Ne 800
Bix 21.08.2019 «/lesiki muTaHHs MiABUIICHHS KBai(ikallii megarorivHux 1 HAyKOBO-
MeJIaroT1YHUX MPAIIBHUKIBY (31 3MIHaMH 1 JOMOBHEHHSIMU BHeceHUMH [locTaHOBOIO
KMY Bin 27 rpyaus 2019 poky Ne 1133); Hakazis MOH VYkpainu: [1po 3aTBepxeHHs
TumoBoi mporpaMu IiIBUINICHHS KBai(iKallii meaaroriYyHuX MpaiiBHUKIB JIJI1 POOOTH
B yMOBax IHKJIIO3UBHOTO HaBUaHHS B 3akKjajax 3arajbHOI CEepeJHbOI OCBITH
BiamoBigHo 10 BuMor Konrenii «HoBa ykpainceka mkona» (2019), Jleski nutaHHs
I1BHUIICHHS KBai(ikarli megaroriyHuX mpaiiBHUKIB 3aKJI1aJ11B OCBITH 3 IHKJIFO3UBHUM
HaBYaHHSAM Ta (haxiBIIB IHKJIIO3UBHO-pECYpCcHUX LEeHTpiB (2021) Ta IHIIKUX BUMOT
Konmeniiii «HoBa ykpaiHchKa IIKoI1a» Ta Ha MiACTaBi BiANOBIAHUX Haka3iB MOH.

AKTyallbHICTb  PO3pOOJIEHHSI Ta BIPOBAPKEHHS MpPOTpaMu  3yMOBJEHA
IIBUJKUMH 3MIHAMM B COLIAJIbHO-€KOHOMIYHOMY, MOJITUYHOMY >KHTTI KpaiHW,
BUKJIMKaMU rio0anizaliii, nudpoizallii, IOCTYIIOBUM MEPEXO0JIOM JI0 JeLEeHTpali3aIlli
cycninberBa. CydacHUH meAaror 3akjiaay OCBITH Mae OyTH TOTOBUM A0 pOOOTH 3a
JIEp>)KaBHUMH OCBITHIMH CTaHJApTaMU B KOHTEKCTI peOopMyBaHHS CHCTEMH OCBITH,
30KpeMa /10 BUKOHAHHS 3aXO0/I1B MO0 peati3allii iIHKIO3UBHOTO MiAXOMY.

Y KommoHeHTHIH (opMyJlli HOBOi IIKOJW TMPOBIJHE MICIE BiABOAUTHCS
negaroraMm HoBO1 (popmartii, siki mepeOyBarOTh B aBaHTap/li CYCHUIBHUX Ta OCBITHIX
NEPETBOPEHb, YCHINTHUX, YMOTUBOBAHUX, KOMIIETEHTHHUX, SIKI € areHTaMU Cy4YacCHUX
3MiH. Taki memarorn BHUKOHYIOTh B OCBITHBOMY TMPOIECI POl HACTaBHUKA,
dacumiTaTopa, KOHCYJIBTaHTA, MEHEXKEpa, MAIOTh aKaJeMidHy CBOOOIY, BOJOIIOTH
HAaBHYKAMH BHIIEPEHKYBAIBHOTO TPOEKTHOTO MEHEKMEHTY (TJIaHyBaHHS U
opraHizaiii HaBYaHHs, pPO3POOJICHHS HAaBYAIBHO-METOAUYHOTO 3a0e3IeueHHs,
OLIIHIOBAHHS Ta 1H.), CAMOCTIMHO i TBOPYO 3400yBat0Th 1H(HOPMAILiI0, OPTraHi30BYIOTh
JTATUHOLIEHTPOBAHU U TPOLIEC.

ITepeocMuciieHHs colialibHOI 1 MpodeciitHol MiCii meaarora HOBOi YKpaiHChKO1
IIKOJIM aKTyalli3ye HEOOX1JTHICTh MIATOTOBKH (DaxiBIlIB, aJallTOBAaHUX JO0 CYYaCHUX
COITIOKYJIbTYPHHX YMOB, 3/IaTHUX TBOPUYO NpAIFOBATH, MPUHMAIOUM HECTaHIAPTHI
PIIIIEHHS B CUTYAIlIIX PUHKOBOI KOHKYPEHIIIi, YHUKAIOUX CTEPEOTHITI3aIli] 1 11a0JI0HIB,
3aCBOIOBATH HOBI mpodeciiini poii 1 QyHKIii, 3a0e3medyBaTi BUIEPEIKYBATHHICTh
PO3BUTKY KpaiHH, peandi30oByBaTH OCBITHI TPOEKTH HAIIOHATBLHOTO MaciTady,
BUTPUMYBATH KOHKYPEHI[IIO Ha €BPONENUCHKOMY 1 CBITOBOMY PUHKY OCBITHIX MOCIYT
TOLLO.

HinboBa rpyna: Buutesni (Ppi3UUHOI KyJbTYpPH 3aKJIaJIB OCBITH PI3HUX THITIB 1
dbopM BIACHOCTI.
O6car (tpuBadtictn): 5 kpeautiB EKTC (150 roaun), TepMiH HaBYaHHS 1 MicsIb



Oco6sauBocTi peanizanii mnporpamm: [Iporpama peanizyeTbCs BIPOIOBK OJTHOTO
MICSIIS Yy CHHXPOHHOMY PEeXHUMI 1 rependadae THy4YKl (opMH HaBYaHHS, 1110 3a0e31edye
0e3mneKy, TOCTYIMHICTh Ta e(DEeKTUBHICTh HABYAHHA ISl YUUTENIB (PI3UYHOI KYJIbTYpPH B
PI3HUX PET10HAX, BKIIOYHO 3 TPU(PPOHTOBUMU. 3aHSITTS MOEAHYIOTh IHTEPAKTUBHI1 JIEKIII1,
MPaKTUYHI KEeHCU W OOTrOBOPEHHS, IO CHpPUS€E€ 3aCBOEHHIO 3HAHb 1 1X MPAKTUYHOMY
3actocyBaHHIO. [Iporpama BiAmoBija€ YMHHOMY 3aKOHOJABCTBY YKpaiHH ¥ rapanrye
odiriitHe miaATBEPIKEHHS pe3yIbTaTiB MMiIBUIEHHS KBasidikarii.

®opma (¢popmMH) HABYAHHSA: [UCTaHIIHHA (OHJIAMH) 13 BUKOPUCTAHHAM
TEXHOJIOT1H BiJIcOKOH(EpEeHIIiif Ta 1HTepaKTUBHUX maThopm; 3a
MOXKJIMBOCTI O€3MEeUYHHX YMOB — O4Ha a00 3MmimiaHa popmMa.

Meta niaBumeHHsi kBagiikamii: miBUIIEHHS METOIUYHOIO Ta MPAKTUIHOTO
piBHIB TpOQeciiiHOi KOMIIETEHTHOCTI BYUTENS (PI3UYHOI KyJIbTYpH, 30KpeMa
MIJITOTOBKA: K8alihikosano2o npayiénuxa (OCOOUCTICTb, 10 HaOyBa€ OCBITHIX Ta
npodeciiHuX KOMIETEHTHOCTEH BIAMOBIIHO JI0 BJACHUX 1HTEPECIB, 3alUTIB
po0OOTOIaBIIIB, NOTPEO EKOHOMIKH, KOHKYPEHTO3/IaTHA Ta MOOUIbHA Ha PUHKY Mpalli);
yinicnoi ocobucmocmi (BceOIYHO PO3BUHEHA OCOOUCTICTh, 3/1aTHA 10 BUOOPY BIIACHOI
OCBITHBOI TpaeKTOpii, MOOYyJAOBU TMpodeciiiHOi Ta 0COOMCTOI Kap’€pu, HaBYAHHS
YOPOJOBX JKUTTA); 6i0n08i0aANbH020 2pomadanuna (OCOOUCTICTH 3 MOPAIbHO-
€TUYHMMM TPUHIMIIAMH, 3JaTHA MpUMMaTH BHUBAXEHI PIIICHHSA, IHIIIaTUBHA,
colliai30BaHa, KOMYHIKaTHBHA, TOJIEPAHTHA, MATPIOT 3 AaKTUBHOIO TIO3UIIIEIO).

3aBaaHHA MiABUIIEHHS KBaJTidikaiii:

chopMyBaTH IJIICHE PO3YMIHHS Cy4YaCHUX TEHICHIIN PO3BUTKY HAaBUAHHS 1
peabimirtarii yunis 3 OOIT;

PO3BUHYTH 3JaTHICTh MOJEIIOBAaTH 3MICT HaBYaHHS  BIATNOBIAHO  JI0
000B’13KOBUX pe3yibTaTiB HaB4aHHs y4HiB 3 OOIT;

3a0€3Me4YUTH TOTOBHICTH JO BIPOBAIKEHHSI CyHYaCHHMX OCBITHIX TEXHOJIOTIH,
METOAMK, I1HTEPAKTUBHUX (OpPM HABYAHHS, CIPSMOBAHUX Ha (OPMYBAHHS
KOMIIETEHTHOCTEH 1 HACKPI3HUX yMiHb 3100yBauiB ocBiTH 3 OOII;

PO3BUHYTH 3JaTHICTb JIOOMpPATH 1 BUKOPUCTOBYBATH Cy4yacHl Ta e(eKTHBHI
METOAMKH 1 TEXHOJIOT1i HaBYaHHs, peadimiTaiii Ta po3BUTKY y4HiB 3 OOII;

PO3BUHYTH 3JaTHICTh 3IMCHIOBATH aHAII3yBaTU pe3yJbTaTH HABUYaHHS Ta
peabimirarii yunis 3 OOIT;

VAOCKOHAIMTA HAaBUYKH MIATPUMKH  Omaromonyyust qiteir 3 OOII B
yMOBaX HaJ3BUYAHUX CUTYaIliil;

pO3BUHYTH MPOQeciiiHi KOMIIETEHTHOCTI Yepe3 camMOoOCBITy, pedieKciio Ta
OOMIH JOCBIJIOM.

Ilepesiik KOMIETEHTHOCTEMH, 0 BAOCKOHAJIOBATUMYTHCH: BiJMOBITHO 10
npodeciiinux craHaapTiB  «BuuTenb 3akiamay 3araibHOi CepeaHBOI  OCBITHY,
3arBeppKeHoro HakazoMm MOH Vkpainu Bim 29.08.2024 Ne 1225: mpeameTHo-
meroanuHa (A2), mcuxonoriuna (bl), emomiiitno-etnuna (b2), inkmo3uBHa (Bl),
310poB’s130epexxyBasibHa (B2), mpornoctuyna (I'1).

OuikyBaHi pe3yJbTaTH MiABUIICeHHA KBaJiikaii:
3a pe3ylbTaTaMM HaBYaHHS CIyXadl OBOJOJIIOTH 3HAHHAMM Ta HAOyAyTh



(BOOCKOHAJIATH) YMiHHS, HABUYKH I110]10:

3HaHHS HOPMATUBHO-IIPABOBUX JOKYMEHTIB, Ta JEPKABHOI MOJITUKA B Tay3l
¢bi3ugHOTO BUXOBaHHSA Ta (i3uvHOi peadimrarii miteit 3 OOIT;

Cy4YaCHHX KOHIICTIIH, 3aB/1aHb, 3MICTY, METO/I1B, OpTaHi3alliitHux Gpopm i 3aco6iB
(bi3ngHOTO BHXOBaHHS Ta peadimiTanii mitei 3 OOII;

YMIHHS aHaJli3yBaTH 1 3aCTOCOBYBATH Cy4YacH1 MiJAXOAU O HaBYaHHS, PO3BUTKY,
BUXOBaHHA i comiarnizarnii yuniB 3 OOII, mo Buznaueni Konnemnriero «HoBa ykpaincbka
IIKOJIaY;

MIPOCKTYBAaHHS 1 MPOBEJICHHS HAa BUCOKOMY PiBHI YpOKY (Di3UYHOI KYJIbTYpPU B
33CO 3a yuacri yuniB 3 OOII;

3MIMCHEHHS METOAWYHOTO aHali3y CHeIiaibHOi JiiTeparypu 3  (I3UIHOL
pealiiTarii;

BUKOPHUCTaHHA U(PPOBUX TEXHOJIOTIH B OCBITHHOMY TPOIIECI;

YCBIJOMJICHHSI OCOOMCTHX TIOYYTTIB, €MOIIii, MOoTped Ta €MOLIMHUX CTaHIB
IHIIMX YYaCHUKIB OCBITHBOT'O MPOLECY, KEPYBAHHS BJACHUMHU €MOLIITHUMU CTaHAMU;

HNIATPUMKHA OCOOMCTOro (PI3MYHOTO Ta MCUXOEMOLIMHOIO 3J0pPOB’S MiJ Yac
npodeciiiHol AiSIIBHOCTI.

Cucrema Ta KpuTepii ONIHIOBAHHA Pe3yJbTATIB MIABUIICHHS KBAJi(ikawii:

OuiHtoBaHHS pPe3yiIbTaTIB HAaBYaHHSA 3/I1MCHIOETHCS Ha 3acajiax 00’ €KTUBHOCTI,
MPO30POCTI Ta BIAMOBIAHOCTI OYIKYBaHUM pe3yJibTaTaM HaBuaHHS. OILIHIOBaHHS
pe3yJbTaTIiB HaABUYAHHS B MEXaxX MPOrpaMy MiABUIICHHS KBami(ikaiii 3/11HCHIOETHCS 3
METOI0 BU3HAYECHHS PiBHS c(hopMOBaHOCTI MPOGeCIHHUX KOMIIETEHTHOCTEH CITyXadiB.
[linTBep/KeHHST pe3ysbTaTiB HaBYaHHS BIJOYBAE€ThCS 3a YMOBH TMPOXOJKEHHS
ciyxauem Big 70 mo 100 % oOcsary mporpamu, mo mependadyae BUKOHAHHS BCIX
000B’I3KOBMX HABYAIbHUX 3aBJaHb Ta AKTUBHY YUYacCTh y 3aHATTSX.

[3 MeTor OIliHIOBaHHS pe3yJbTaTiB HaBYaHHS BUKOPHUCTOBYIOTHCS TaKi
THCTPYMEHTH:

TECTOBI 3aBJAHHS [UIsl NEPEBIPKA TEOPETHMUHUX 3HAHb 32 TEMAMH MOIYJIB
nporpamu;

NpPaKTUYHI  3aBJaHHS, [0 TepeadayaroTb PO3pOOJCHHS JAMIAKTHYHHUX
MaTepiaiiB, €IEMEHTIB 3aHSITh, MIHIITPOEKTIB Ta METOJUYHUX PO3POOOK JJIsl 3aKJIaLy
3arajbHOI CepeTHbO1 OCBITH.

[lincyMKoBHif piBeHb HaBUaJIbHHMX JOCATHEHb CIIyXayiB BH3HAYA€THCSA 32
TaKUMH KPUTEPISIMHU:

BUKOHAHHS TECTOBUX 3aBAaHb 13 pesynbraroM Big 70 mo 100 % mpaBuiabHUX
BIIITOBIJICH;

aKTyaJbHICTh, I1HHOBAI[IMHICTb, TMPaKTUYHA I[IHHICTP Ta  METOJAWUYHA
OOTPYHTOBAHICTh BUKOHAHUX MPAKTUYHUX 3aBJIaHb, KEHCIB 1 MIHIMPOEKTIB;

piBEHb CaMOCTIMHOCTI, TBOPYOrO MIAXOAY Ta TMENaroridyHoi peduiekcii y
npoIieci BUKOHAHHSI 3aBaHb;

TOTOBHICTh JI0 BIPOBA/DKEHHS OTPMMAHMX 3HAaHb 1 HABHYOK Yy BIJIACHY
npodeciiiHy TIsUTbHICTh Y 3aKJIajil 3arajibHO1 CEPeHBOT OCBITH.

JlokyMeHT Npo miABUIIEHHs KBaJdiikamii: CBIZONTBO HPO MiABUIIECHHS
kBai(ikalii BIAMOBIAHO O BCTAHOBJIEHOTO 3pa3ka oocaroM 150 rogun / 5 kpeauTiB
€KTC.



Bapricts nporpamu : y3roJKyeTbcsl JOJATKOBO (BPaxOBYIOUU KIJIBKICTh
CITyXadiB).

2. HABUAJIBHO-TEMATUYHUM TIJIAH

Peasnizaniiss mporpamMu IpyHTYETbCS Ha 3acajiax THYYKOCTi, BapiaTMBHOCTI,
HAyKOBOCTI Ta MPAKTUYHOI CHPSMOBAHOCTI, 3 OpIEHTAII€I0 HA TpodeciiiHi MoTpedoun
BuuTeNiB G13u4HOI KyabTypu 33CO.

[Iporpamoro repeadadeHo IHTEPAKTHUBHI JICKIIHHI 3aHATTSI.

Oco06MMBICTIO MPAKTUYHUX 3aHATH € aHAITI3 IICUXOJIOTO-TIeIarOTTYHUX CUTYaIlll
y Tpoleci HaBYaHHS 3700yBadiB OCBITH PIZHOrO BiKY, MOJICIIIOBaHHS (hparMeHTIB
3aHATH 13 BHKOPUCTAHHSIM KOMYHIKAQTUBHO-ITPOBHUX Ta IPOEKTHUX IiIXO/IIB,
pO3B’s3aHHs NMPOo(dECIHNX KEUCiB, CTBOPEHHS AUJIAKTUYHUX MaTepiamiB 1 MUPPOBUX
pecypciB.

CamocrTiiina pobota mnepeadavae OMNpalOBaHHS HAaBYAIHLHO-METOAUYHUX
MarepiaiaiB, BAKOHAHHS TECTOBUX Ta MPAKTHYHHUX 3aB/IaHb.

[TincymKkoBi 3axoau nependadaroTh y4acTh cliyXxada KypciB Ta Mpe/ICTaBICHHS
TOCBiy poboTH Ha KoHdepeHIii 3 oOMiIHY JOCBIJIOM, BHKOHAHHS I1JICYMKOBOTO
TecTyBaHHA (20 3aIMTaHb) 3 METOIO MEPEBIPKU PIBHS 3aCBOEHHS TEOPETHYHOTO 3MICTY
porpamu Ta cpOpMOBaHOCTI MPO(ECITHUX KOMIETEHTHOCTEN.

MakcumanbHa KUIBKICTh OalliB, SIKY MOXYTh OTpuMaTu y4dacHuku, — 100 %.
[Ipoxignuit 6an — 70 % 1 Bumie. Y4YacHUKH, SIKI YCHIIIHO BUKOHAJIHM IMPOTrpamy,
MPEACTaBWIM JOCBIJ poOOTM Ha KOH(EpeHIii 3 OOMIHY [OCBIIOM Ta HMPOWILIN
M1JICYMKOBE TECTYBaHHS, OTPUMYIOTh cepTU(IKAT Mpo MiABUIICHHS KBasIl(PiKallii.

3MICT IporpaMu CKJIaJIa€ThCs 3 3-X MOAYJIB Ta 14-TH B3a€MOIOB’ I3aHUX TEM.
KinpkicTe TOAWH, IO BIABOAUTHCS Ha 3acBOEHHS 3MicTy IIporpamu, CTaHOBUTH
150 rox, 3 Hux: 32 rox — JEKIiHHI 3aHATTS, 52 rojJ — MpakTUYHa podoTta, 58 rom —
caMocCTiitHa po6oTa, 8 ro/1 — KOHTPOJIbHI 3aX0/IH.

KinekicTh roann

Ha3Ba HaBYAJILHUX TEeM I w1 . CamocrTi KOHTpO y
CKIIll PAKTUYHI1 iina JIBHI CbOro
podoTa | 3axoau

MOAYJIb 1. Oco6auBocTi AitIbHOCTI BUMTE/IsI (Pi3MYHOI KyJIbTYPH B YMOBaX iHKJIIO3HBHOI0

HaBYaHHA

Tema 1.1. JlepkaBHa MONITHKA Y TaTy3Xx|
OCBITH Ta (PI3UYHOI KYJIBTYPU B YMOBax
1HKJIFO3UBHOI OCBITH

2

Tema 1.2. [itu (ocobu) 3 ocoOnuBuUMHY|
OCBITHIMHU norpedamu: Kareropii
OCBITHIX TPYJHOIIIB Ta PiBHI MIATPUMKH

Tema 1.3. KomiuiekcHa mCHXOJIOrO-
MeAaroriyHa OIiHKa PO3BUTKY TUTHHH.

Tema 1.4. Inausinyanizaris HaBYaHHS Ta|
BUXOBAHHS JUTHHH 3 OCOOJIMBUMH
ocBitHiMU noTpebamu (OOII) B ymoBax

1HKJIF03UBHOI ocBITH B 33CO




TectyBanHs 2 2
Pa3om 3a mogysiem 8 8 8 2 26
MOAYJIb 2. Meanko-ncuxoJ0ro-neaarorivia miiIrorToBKa BUNTe/ s (Pi3MYHOI KYJIbTYPH 10

Po60TH 3 NiTbMH 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMM IOTpedaMu

Tema 2.1. BikoBi Ta cnenudiyHi

ocobmmBocTi po3Butky giteir 3 OOIL| 4 6 4 6
MIXOOY 10 OIarHOCTUKHU.

Tema 2.2. IaTerpanpHi peabimiTariiiai

TEXHOJOril 3 MITbMH 3 MOTOPHUMH| 4 6 4 6
00OMEXECHHSIMHU

TecryBanns ) 2
Pa3om 3a MoayJiem 8 12 8 2 30

MOJAYJIb 3. Metoguku po0oTn BUHTesA (Pi3U4HOI KyabTypH 3 AiTbMmu 3 QOII 3a

HO30JI0TiIMH

Tema 3.1. Meroguka opranizarii
GI3UYHOTO BUXOBaHHSA Ta  (PI3UYHO]] ) 4 6
peabimitanii yaai 33CO 13 3aTpUMKOIO
ICUXIYHOT'O PO3BUTKY
Tema 3.2 Meroguka oprasizarii
GI3UYHOTO0 BUXOBAaHHSA Ta  (PI3UYHO]] ) 4 5
peabumitanii yuniB 33CO 3 mopymeHHsM,
IHTEJIEKTYaJIbHOI'O PO3BUTKY
Tema 3.3. Meronuka oprasizarii
¢i3uuHOr0 BHXOBaHHS Ta (I3UYHOI]

. . 2 4 6
peabuniTarii YYHIB 33CO 3
NOBEJIIHKOBUMH TPYIHOLIAMHU
Tema 3.4 Meroauka  oprasizai]
¢i3uyHOrO0 BHXOBaHHA Ta (DI3MYHOI]

. . 2 4 6
peadinitanii yunis 33CO 3 nopyuieHHsIM
ONOPHO-PYXOBOTO anapary
Tema 3.5. Meroauka oprasizaiii
¢13MYyHOrO BHMXOBaHHS Ta (I3UYHOI] ) 4 6
peadinitanii yunis 33CO 3 nopyuieHHsIM
30py.
Tema 3.6. Meronuka  oprasizaiiii
¢13MYyHOrO BHMXOBaHHS Ta (I3UYHOI]

. . 2 4 4
peabimitarii Y4HIB 33CO 3
MOPYUICHHSIMH CITYXY
Tema 3.7. Meroauka opraizaiii
¢13uyHOrO BHUXOBaHHS Ta (I3UYHOI]

e . 2 4 4
pealbimitarii Y4HIB 33CO 3
MOPYUICHHSIMH MOBJICHHSI.
Tema 3.8. Meroauka oprasizaiii
¢13uyHOrO BHUXOBaHHS Ta (I3UYHOI]
peabimitarii yUHIB 33CO 3 2 4 4
MOPYIICHHSIMHI €MOIIiITHO-BOJIHOBO]]
chepu
Pa3om 3a moayJsiem 16 32 42 920
IincymkoBi 3axoau 4 4
Yceboro 32 52 58 8 150




3.3MICT ITPOI'PAMHA

MOJAYJIb 1. OcobamBocTi AislIbHOCTI BUnTeAs (Pi3MUHOI KyJIbTYPH B
YMOBaX iHKJIIO3UBHOT0 HABYAHHSA

Tema 1.1. [lepxaBHA MOJITHKA Yy TAJTY35X OCBITH Ta Qi3MYHOI KYJbTYPH B YMOBAaX
IHKJIFO3MBHOI OCBIiTH

JlepxaBHa ToJiTHKA y cdepi ocBiTH Ta ¢izuyHoi KynpTypu aiteit 3 OOII -
OpIOPUTETH, IIUTl, MEXaHI3MH Ta IHCTPYMEHTH, SIKi JIep>KaBa BUKOPHCTOBYE IS
(dbopMyBaHHSI 370POBOTO Ta AKTUBHOTO MIPOCTAIOYOTO MTOKOTIHHS.

HopmartuBHo-nipaBoBe miarpyHTss Ta Bumorud IIpodeciitnux craHgapTiB
MeJaroriyHuX MPAIiBHUKIB: CTPYKTypa Ta 3MICT (DaXoBUX KOMIIETCHTHOCTEH.
Tpancdopmarlisi cucTeMu MiJBUILECHHA KBajiikallii: Tepexis Bl aKageMIgyHOTO
HAKOIMMWYEHHSI 3HAaHb N0 (OpPMYyBaHHS NPAKTUYHUX HABUYOK, 3JATHOCTI JIATH B
HECTaHJIApTHUX OCBITHIX CHTYAIlisX 1 BIMOBIIATH HA CyYacH1 BUKJIMKHU.

BapiatuBHi nuisixu Ta HOBITHI hopMaTH MPoPecitHOTO 3pOCTaHHS: aKaJeMidHa
cBoOOJa memarora y BHOOpl CyO’€KTIB HaJlaHHA OCBITHIX TOCIYyT, MOOyJ0Ba
1HJUBITyaJIbHOI OCBITHBOI TpaekTopii. Jli/pkuTamizaiiss Ta HOBI 1HCTPYMEHTH
npodeciitHoro po3BUTKY: cepTudikailis, CynepBisisi, MCHTOPCTBO (HAaCTaBHUIITBO) Ta
MepeKeBa B3a€MO/Iis EJArOTYHUX CIUTBHOT.

Tema 1.2. [litu (0ocoOu) 3 000 IMBMMH OCBITHIMHU NMOTpPedaMH: KaTeropii 0CBiTHIX
TPYAHOILLUIB Ta PiBHI MIATPUMKH

[HTEeNneKTyanbHl TPYIHOIl - TOB'SI3aHI 3 OCOOJMBOCTSIMH 1HTEJIEKTYaJIbHOTO
PO3BUTKY, 3aCBOEHHSIM HABYAJIBHOT'O MaTepiany, GOpMyBaHHSIM MOHAThH 1 HABUYOK.

@OyHKI10HAIbHI(CEHCOPH1) TPYIHOILI - MOB'SI3aHl 3 MOPYLWIEHHSMU 30Dy, CIyXY,
MOBJIEHHS Ta IHIIMMH 0COOJIMBOCTAMH (PYHKI[IOHYBaHHS.

@i3uuHi TpyaHoui. [loB'a3aHi 3 NOpPYHIEHHSMHU OIOPHO-PYXOBOI'O amapary,
PYXOBUMHU OOMEXEHHIMU, XPOHIYHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH TOILIO.

HaBuanbHi TpynHouii. BusBIAOTbCS y CKIaAHOIIAX OMAHYBaHHS YHTAHHA,
nuchbMa, MaTeMaTHKHU, KOHLEHTpalli yBaru, 3anam'siTOByBaHHSI Ta 1HIIMX HaBYAJbHUX
yYMiHb.

ComioananTariitni  TpyaHotni. CTOCYIOThCS B3a€EMOJIi 3 1HIIUMHU JIFOJBMH,
ajlanTalii 10 OCBITHBOTO CEPEAOBHINA, JOTPUMAHHS COIliaIbHUX HOPM Ta IPaBHUII.

OyHKI10HATBHO-MOBIIEHHEBI TpyaHo1l. [ToB's13aH1 3 0COOIMBOCTSIMU YCHOTO Ta
MUCEMHOTO MOBJICHHS, KOMYHIKallii, pO3yMiHHS i1 BUKOPUCTAHHS MOBJICHHSI.

EMo11i#iH0-BOJIbOBI TpyAHOII. MOXYTh HPOSBIATUCS Yy CKIIQJHOIIAX PEryJsiii
€MOII1i, TOBEIIHKHU, MOTUBAIIT Ta KOHTPOJIIO BIIACHUX JTIH.

5 piBHiB miaTpuMkH aiteit 3 OOIL.

OcHoOBHI opMH TIATPUMKHU — aJlanTallis HaBYaIbHUX MaTepiaiiB; 3MiHa CIoco0y
nofaHHs iHQopMallii; A0JATKOBUM Yac HAa BHUKOHAHHS 3aBJaHb, BHUKOPUCTAHHS
CrieliayIbHUX 3ac0o0iB HABUaHHS; 1HAWBIAYaJbHUN ab0 audepeHIiioBaHUM MMiAXIT;
JIOTIOMOTa aCHCTEHTa BUYHUTENS; TICUXOJOTO-TIEAAaroriyHl Ta KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBI
nocnyru; miarpumka ¢axisuiB [PL]; mpucTtocyBaHHS OCBITHHOTO CEPEIOBHILA.

Tema 1.3. KoMIuiekcHa ICHUX0JI0T0-11eJATOTiYHA ONIHKA PO3BUTKY AMTHHH.
OcHOBHI 3aBIaHHS OIIHKU: BU3HAYUTH OCOOJIUBOCTI (hi3MYHOTO, KOTHITUBHOTO,



MOBJICHHEBOTO, EMOLIIHHO-BOJIBLOBOTO Ta COL1aTIbHOTO PO3BUTKY AUTHUHU; BUSIBUTH HasIBH1
OCBITHI TPYIHOII; BU3HAYUTH CUJIbHI CTOPOHU Ta TOTEHINNHI MOXJIMBOCTI JUTHHH,
BCTAaHOBUTH TOTpeOy B JOJATKOBIM IMCHUXOJOTO-NENAroTiyHiNi MIATPUMII, BHU3HAUYUTH
HEOoOX1H1 ajmanTarii Ta Moaudikalii OCBITHROTO IMPOIECY; HaJaTH pPEeKOMEHIAIli
nejaroram i 0aTbKaM 1010 HABYAHHS Ta PO3BUTKY JIUTHHHU.

KomriekcHy OIiHKY MPOBOANTH 1HKIIFO3UBHO-pecypcHui nieHTp (IPL]) 3a yuactio
BIAMOBIAHUX (paxiBIiB. 3aJeXHO BiA NOTPeOd ITUTHHU 1O OI[IHIOBAaHHS MOXYTh
3ay4aTUCs: MPAaKTUYHUIN MICUXOJIOT; BUUTENb-JIOTOIE l; BUUTEINb-AePEKTOIIOT; (haxiBeIb
3 JIKyBaJbHOI (13KyIbTypH ab0 peadimiTalii; HIII CIeiamiCTH.

O1iHIOBaHHS MOK€E OXOIUTIOBATH: (DI3UYHHUM PO3BUTOK — 3arajibHUM CTaH, pyXOBl
MOJKJIMBOCTI, KOOpPJMHAI[II0; KOTHITUBHUN PO3BUTOK — YBary, mnam'aTb, MHCIICHHS,
CHpUKMMaHHS; MOBJICHHEBUH PO3BUTOK — PO3YMIHHS Ta BUKOPUCTAaHHS MOBJICHHS,
KOMYHIKaTHUBHI HABUYKH; €MOLIIITHO-BOJIBOBY C(hepy — 0COOJIMBOCTI EMOLIIH, TOBEAIHKH,
caMOperyJisilil; HaBYaldbHY JISUIbHICTh — C(OPMOBAHICTh HABUYOK YUTAHHS, MTUCHMA,
paxyHKy Ta IHIIMX HaBYAJIbHUX YyMiHb; COLIAJBbHY aJanTalil0 — B3aEMOJII0 3
OJIHOJIITKAMU U TOPOCIMMH, 3JaTHICTh a/IallTYBaTUCS JIO OCBITHBOT'O CEPEIOBUIIIA.

3a pe3yJsibTaTaMy KOMIUIEKCHOT OIIHKY (DaxiBIll BU3HAYAIOTh: HASIBHICTH 1 XapaKkTep
OCBITHIX TPYAHOIIIB, OCOOJMBI OCBITHI TOTpEeOM JAUTHHHU, HEOOXIAHHN piBEHb
HMIATPUMKH; PEKOMEHJAINI 100 OpraHizamii 1HKJIIO3MBHOTO HaBYaHHS, HEOOXiTHI
MICUXOJIOTO-TIEIarOT14HI Ta KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBI MOCIYTH; MOTPeOy B aganTarlii abo
Moau(iKallii OCBITHBOI ITPOTPAMH.

Tema 1.4. InauBinyamizanis HaBYaHHSI Ta BUXOBAHHSI JUTHHHU 3 OCOOJIMBHMU
ocsiTHiMu nnorpedamu (OOII) B ymoBax inkiaro3uBHoiI ocBiTH B 33CO.

OcCHOBHI TPUHIMIIM 1HAWBIAyati3amii. YpaxyBaHHS I1HIAUBIAyadbHUX TOTPEO 1
MOXKIHBOCTEH TUTHHU. OpieHTallisl Ha CUJIbHI CTOPOHH Ta IMOTEHINaN JUTHHH, a HE JIHIIIS
Ha ii TpyaHoIT. JlocTymHICTh HABYAJILHOTO MaTepiaiy Ta BUKOPUCTAHHS PI3HUX CIIOCOO1B
roro mojanHs. JludepeHinalis 3aB1aHb 3a CKJIaIHICTIO, 00CATOM 1 ClTIOCOOOM BUKOHAHHS.
[HauMBiAyansHUNA TEMII HAaBYaHHS Ta MOXMJIMBICTH J0JaTkoBoro uacy. CTBOpeHHsA
0e3IeyHOro i JOCTYITHOTO OCBITHROTO cepenoBuiia. [lapTHepchka B3aeMO/Iis MEaroris,
0aTpKiB, (haxiBIlIB Ta caMOi JUTHHHU.

OcHOBHI HamnpsMH iHAUBiAyamizamii. [HAWBITyamizamis 3MICTy HaBYaHHS.
BuznauenHs Toro, sskuii HaBYaJIbHUN MaTepial JUTHHA MOKE ONTaHOBYBATH CaMOCTIIHO,
a skui motpedye amanTaiii un moaudikaiii. [HAUBITyaTi3alis METOMIB 1 MPUMOMIB.
BukopucTaHHs HAaOYHOCTI, MMPAKTHYHUX BIIPAB, MOKPOKOBHUX 1HCTPYKIIHM, TTOBTOPEHHS,
aJbTEPHATUBHUX CIOCOOIB KOMYHIKaIlil TOIIO. [HAMBIIyani3ailisi HaBYaJIbHUX 3aBJaHb.
3MmiHa 00CsTY, CKIJIAIHOCTI, KUUIBKOCTI 3aBaHb 200 crioco0y iX BUKOHAHHS BIJMIOBIIHO 10
MOXJIUBOCTEH Yy4Hs. |HauBiqyamizalis OIIHIOBaHHA. BpaxyBaHHS 1HAMBIAYyaJIbHOTO
Mporpecy AUTHHH, BUKOPUCTAHHS TOCTYMHUX (OpM TEPEeBIPKA 3HAHH Ta HAJTAHHS
JI0JIATKOBOTO 4acy 3a motpebu. [HauBimyamizaiiis BUXOBHOI poOoTH. DopmyBaHHS
COIlaJbHUX HAaBUYOK, CAMOCTIMHOCTI, MO3UTUBHOI CAMOOIIIHKHM, HaBHYOK B3a€MOli 3
OJTHOJTITKAMU Ta JOPOCIUMHU.

BaxxnuBuM 1HCTpYMEHTOM 1HAMBIAyasi3alli € IHAUBIyalbHa IporpaMa po3BUTKY
(ITTP). Bona Bu3Ha4ae OCBITHI MOTPEOW AUTHHHU, 1Tl PO3BUTKY ¥ HaBYaHHS, HEOOX1/IHI



amanranii Ta Moau@ikalii, BUAU MCUXOJIOTO-MEJArOT1YHUX 1 KOPEKLIHHO-PO3BUTKOBUX
nocayr Ta 1HmI ymoBH miATpuMKH. I[IP po3poOnseThcsi KOMaHAOKO MCHUXOJIOTO-
MeJJaroT1YHOT0 CYMPOBOAY 3a y4acTIO Meaaroris, (axiBIiiB, OaThKIB Ta 3 ypaxyBaHHSIM
noTpeO TUTHUHH.

Poinb yunrens: muranye HaBu4aHHS 3 ypaxyBaHHIM OTPeO y4Hs; 100Upae NOCTyIHI
METOAM 1 3acOo0M HaBUaHHS, aJaNTy€ 3aBIAaHHS Ta Marepiaiu; 3a0e3medye B3a€MOJIII0
IWTHHY 3 OTHOKJIIACHUKAMH; BIJICTEXKY€E TUHAMIKY PO3BUTKY; CITIBIIPAIIOE 3 ACHCTCHTOM
yuutens, GpaxiBusgmu Ta 6aTbKamH.

MOJAYJIb 2. Meauko-ncuxoJioro-neJaroriysia miiroroBka Buurte/isi GisuaHoi
KYJbTYPH 10 po0OTH 3 AITbMHU 3 0COOJIMBMMH OCBITHIMHU NOTpedaMHu.

Tema 2.1. BikoBi Ta cneungivni ocodauBocTi po3BuTKy aiteid 3 OOIL: migxoau 1o
JiarHOCTHKH.

JIOWIKUIBbHUI BIK: aKTUBHO (POPMYIOTBCSI MOBJIEHHSI, MHCIEHHS, JOBUIbHA
MOBE/IHKA; BAXJIMBY pOJIb BIAITPA€E ITPOBA AISUIBHICTB; MOXKYTh BHUSBIISTUCS 3aTPUMKHU
MOBJIEHHEBOTO, KOTHITUBHOTO, MOTOPHOT'O Ta COLIAJIbHOTO PO3BUTKY; A1arHOCTUKA Mae
B110yBaTHUCS MIEPEBAKHO YEPE3 CIIOCTEPEIKEHHS Ta ITPOB1 3aBJaHHS.

Monoammii mKUTBHUN BiK: (OPMY€ETbCS HaBYallbHA JISUTBHICTH, OCOOJIMBOIO
3HAYCHHS Ha0yBaIOTh yBara, naM'sTb, CaMOPEryJIsllisl, YUTaHHS, TMCbMO Ta MaTEeMaTUYH1
HABUYKH, MOXXYTbh TPOSBISATUCA TPYAHOII agamnTailii 0 IIKUTbHUX BHMOT; Ba)KJIMBO
OIIIHIOBATH HE TITLKH PE3YJIbTAT, a U MPOIIEC BUKOHAHHS 3aB/IaHb.

[Ti11TKOBUI BIK: TOCHIIIOETHCS MOTPEOA B CAMOCTIMHOCTI; aKTUBHO PO3BUBAETHCS
CaMOCBIJIOMICTh Ta COILllaJbHA B3a€MO/ISl; MOKYTh BUHUKATH TPYJHOIIl y CIUIKYBaHHI,
peryJmsiii MOBEMIHKN Ta HaBYAJIbHINM MOTHBAIIi; J1arHOCTHKA Ma€ BPaXOBYBATH IyMKY
camoi JTUTHHHU Ta 11 COLliaJbHE OTOUYEHHS.

OcHoBHi miaxoau no0 miarHoctukd. KowmmiekcHuit miaxin. IlepenOauae
OLIIHIOBAHHS Pi3HUX cdep PO3BUTKY: (PI3UYHOI, KOTHITUBHOI, MOBJICHHEBOI, €MOLIIMHO-
BOJILOBOI, COIIAJILHOI Ta HaBYAJIbHOI. [HAMBITyanbHUN MiAXiA. Pe3ynbTaTu OmiHIOBaHHS
NOPIBHIOIOTH HE JIMIIE 3 BIKOBUMU HOPMAaMH, a il 13 MONEpeaHIMU pe3ysibTaTaMUi caMoi
JTUTUHU, 11 MOMKIIMBOCTSIMH Ta JUHAMIKOIO pO3BUTKY. JlismbHICHUM miaxia. OcoOnauBOCTi
JUTUHUA BUBYAIOTH 0€3MOCEPEIHBO B AISUIBHOCTI: IMi/1 Yac TPy, HAaBYAHHSI, CITUIKYBaHHSI Ta
BUKOHAHHS TPAKTUYHUX 3aBiaaHb. CucTeMHHI minxia. BpaxoByloTbcs HE TUIBKH
0COOHMBOCTI caMOi JUTHUHHU, @ U YMOBU CiM'i, OCBITHBOTO CEpPEIOBUIIA, B3a€EMOIIS 3
IeJaroraMy Ta OJHOJNTKaMu. JImHaMigHuN miaxi. BaxxInBo BU3HAYATH, SIK 3MIHIOIOTHCS
MOXJIMBOCTI JUTHUHU TMiJ BIUIMBOM HAaBUYaHHS, KOPEKIIMHO-PO3BUTKOBOI POOOTH Ta
I ITPUMKH.

MeTtoau M1arHOCTUKH: CIIOCTEPEKEHHS 3a IOBEIIHKOI Ta JMISUTBHICTIO JUTHHU;
Oeciza 3 TUTHHOIO, OaTbKaMU Ta MeJaroraMu; aHaji3 MpOAYKTiB AISNTIbHOCTI — 30IIUTIB,
MaJIIOHKIB, THCBMOBUX POOIT TOIIO; TIICHXOJOTIYHI Ta TEJaroriyHi METOJHKH;
TECTYBaHHS — 3a YMOBH BIJIIOBIJIHOCTI METOJIUKH BIKY Ta OCOOJMBOCTSIM JWUTHUHH,
JIOTOTEIUYHE OOCTE)XKEHHS;, OI[IHIOBAaHHS HaBYaJIbHUX JIOCATHEHb; aHaII3 yMOB



OCBITHBOTO CEPEIOBHUIIIA.

Tema 2.2. InTerpanbhi peadiniTaniiiHi TexHOJOTIl 3 AITbMM 3 MOTOPHUMM
00MeKeHHAMU

OcHoBHI 3aBIaHHs peadimiTallii: po3BUBATU Ta MIATPUMYBATH PYXOBI1 (YHKIIIT;
dbopMyBaTH HaBHYKH CaMOOOCITyTOBYBaHHS; MOTEPEIXATH BTOPHUHHI YCKIATHEHHS Ta
aedopmarliii; po3BUBATH KOOPAMHALIO Ta JpiOHY MOTOPHUKY; IIiABHUIILYBaTH
CaMOCTIMHICTh TUTUHU, 3a0€3MedyBaTH JOCTYI 0 HABYAHHS Ta CHIJIKYyBaHHS, CIIPUSITH
MICUXOJIOTTYHOMY OJIaronoyqyro Ta ColiaabHIN afanTarii.

OcHOBHI CKJIaI0B1 IHTETpalibHOI peadimiTarii. @i3udHa peadiTiTaIlis: JIKyBajIbHa
bi13kyapTYpa; (Hi3UUHI BIPaBU Ta PyXOBa Tepallis; PO3BUTOK KOOpJWHAIIl Ta OajaHCy;
TpeHyBaHHS (QyHKIIIOHAIBHUX PYXiB; MMO3UIIIOHYBAHHS; BAKOPUCTAHHS OPTE31B Ta 1HIINX
JIOTIOMDKHUX 3aco0iB 3a pexkoMenpaiiero daxisiuiB. Eprorepamisi - cnpsiMoBaHa Ha
dbopmyBaHHs a00 BITHOBJICHHS HAaBUYOK, HEOOXITHUX Yy IIOBCSIKICHHOMY JKHUTTI:
OJIATaHHSA, IPUIOM 1K1, KOPUCTYBaHHS HABYAJIIBHUM MPWIAJISAM, TUCHMO, TIEPECYBaHHS
tomo. [lcuxomoriuna miaATpUMKa - mependadae poOOTy 3 EMOIIWHUM CTaHOM,
MOTHBAIlI€I0, CAMOOIIHKOI0, PO3BUTKOM CaMOCTIMHOCTI Ta MOJI0JIAHHSM MCUXOJOTTYHUX
TpyaHomiB. IlemaroriyHa Ta JoroneAuYHa MIATPUMKA - Mependavae  aganTalliro
HaBYaJbHUX 3aBJaHb, PO3BUTOK KOMYHIKaIlli, MOBJEHHS, Mi3HABAJILHUX MPOLECIB 1
HaBYAJIbHUX HaBUYOK. ColllajibHa peaduIiTallis - CopsiMOBaHa HAa BKJIIOUEHHS TUTUHU B
KUTTS KIJIACy, y4acThb y CIHUIbHIM AiSUIBHOCTI, (POPMYBaHHS HABUYOK B3a€EMOJIL 3
OJTHOJIITKAMH.

Texnosorii Ta 3aco0M MIATPUMKHW: OPTOMEAMYHI Ta TEXHIUHI 3ac00M; Kpicia
KOJIICHI, XOAYHKH Ta IHIII 3aco0M MOOUIBHOCTI; CHeliaJibHl MeOIl; MPUCTOCOBAHE
HaBYaJIbHE TIPUJIAJI; 3aCO0M aIbTEPHATHBHOI Ta JJOJIATKOBOI KOMYHIKAIIl{; KOMIT'FOTEpHI
Ta 1U(GPOB1 TEXHOJIOTIT; aJaiTOBAaHE OCBITHE CEPEIOBUIIIC.

MOJAYJIb 3. Metoaukun podoTu BunTesi Gi3M4HOI KyJIbTYPH 3 AiTbMHU 3
OOII 3a Ho30J10TiIAIMHU.

Tema 3.1. Meroauka oprasizamii ¢i3u4HOro BHUXOBaHHA Ta (I3MYHOL
peaduritanii yuniB 33CO i3 3aTpPMMKOIO ICUXiYHOT0 PO3BUTKY.

®izuyne BuxoBaHHsA YuHIB 13 3IIP mae OyayBaTtucss Ha TakuUX MPHUHIIMIAX:
[nmuBigyanizamis. HaBaHnTakeHHs, CKJIQTHICTh BOpaB 1 TeMI poOOTH TOOMPAIOTHCS
BIJIMOBIIHO 70 MOXJIMBOCTEH KOHKPETHOro y4Hs. JIOCTYNMHICTH 1 MOCTYHOBICTh. Bif
MPOCTUX PYXIB TMEPEXOASITh JO CKIAJIHINIAX, TOCTYMOBO 30LIBIIYIOYM OO0CAT 1
IHTEHCUBHICTh HaBaHTaXeHHs. HaounicTs. HOBY BpaBy MOIIIBHO HE JIUIE MOSICHUTH,
a i mpoaeMoHcTpyBatu. [loBTOproBaHicTh. [{j1s1 3aKpirieHHs pyXOBOi HABUYKH HEOOX11H]
Oararopa3oBi TOBTOpeHHs. EMoIilHICT Ta IrpoBUil Xapaktep. IrpoBi BhpaBu
JoTmoMararoTh MiATPUMYBAaTH MOTHUBAIlIO Ta 1HTEpeC A0 3aHATh. be3neka. HeobOximHo
BpaxoByBaTh (HI3WYHUN CTaH y4HsS, MOr0 MOXJIMBOCTI Ta MPOTUIIOKA3aHHS, BU3HAYECHI
MEIUYHUMH (PaxXiBILSIMHU.

Oco0nuBocTi Bi3udHOT peadimiTaltii: JiKyBalbHO-IPOITaKTHYHI (Pi3UYHI BIPABU;
BIIPAaBM Ha KOOPJMHAILIIO Ta PIBHOBAry; KOpEKLIWHI BOpPaBU sl MOCTaBU; JUXajdbHa
riMHacCTHKa; BIPaBU JUIsl PO3BUTKY 3arajibHOI Ta JpiOHOT MOTOPUKHU; BIOpPaBH Ha



pO3CiIalyieHHsT Ta PEryJiAlil0 M'S30BOTO HANpPYKEHHS; PYXJMBI IrpH; €JIEMEHTH
CIIOPTUBHUX BIIPaB, a/IalITOBaH1 10 MOXKJIMBOCTEH yUHSI.

Yuutenb (Pi3UyHOT KyJIbTYpU Mae€: JaBaTH KOPOTKI M 3pO3yMUIl 1HCTPYKIIii;
JEMOHCTPYBATH PyX Tepe]] HOro BUKOHAHHSAM; PO3MOIIISATH CKJIaIHy BIPAaBY Ha OKpeMi
€Tany; BUKOPUCTOBYBAaTH IIOBTOPEHHS; KOHTPOJIOBATH TNPABUIBHICTh BHUKOHAHHS;
3a0e3nevyBaT JOCTATHINA Yac AJsl 3aCBOEHHS PyXOBOI Jii; TO3UTHUBHO MiJKPITUTIOBATH
HaBITh HEBEJIMKHUI MPOTPEC; YHUKATH HAIMIPHOTO MOPIBHSAHHS YUHS 3 IHIIUMH JITHMH;
MOCTYIOBO MiABUIIYBAaTH CKJIaIHICTh 3aB/IaHb.

EdextuBHicTh Pi3MUHOr0 BUXOBAHHS MiABUIIYETHCS 3aBIISAKH CITIBIpAIll: YUUTEIS
¢i3nyHOI KyJIbTypH — ACUCTCHTA BUUTEISI — CIICIIaJbHOTO Tieiarora — MpakTUIHOTO
ncuxojora — (axiBiiB 3 Hi3uyHOI peadimiTaiii — O0aTbKIB.

Tema 3.2 Meroauka opraxizamii (i3MYHOr0 BHXOBaHHHA Ta (Qizu4HOI
peaduritanii yuHiB 33CO 3 nopyumieHHsIM IHTeJIEKTYaJbHOI0 PO3BUTKY.
OcHoBHi npuHuuny. [HauBiTyanizaiis. BnipaBu it HaBaHTaXeHHS J00UPaIOTh BIAMOBITHO
710 BIKY, (DI3UYHOTO CTaHY, PyXOBUX MOKJIMBOCTEH 1 PIBHS PO3BUTKY KOHKPETHOTO YUHSI.
JlocTynHicTh. 3aBIaHHS MOBHHHI BIAMOBIAATH MOXJIUBOCTAM AUTHUHU. CKIAIHI PyXH
PO3MOAUIAIOTH Ha MpocTimn eneMmeHTd. [loctynoBicTs. Big mpocTux BrpaB MOCTYyHOBO
Nepexo/aTh A0 CKJIAMHIMNX, 30UIBIIYIOUM HABAHTAXKECHHS BIATOBIIHO A0 aaamnTarii
qutuHU. CUCTEeMaTHYHICTh 1 MOBTOPIOBAHICTh. PyX0OBi HaBUYKU (OPMYIOTHCS 3aBISKU
peryisipHoMmy mnoBTopeHHI0. HaouHicTb. [losiCHEHHS JOIUIBHO MOEIHYBATH 3 TTOKAa30M
pyXy, CXeMmMaMH, KapTKaMd Ta IHIIMMHU Bi3yalbHUMHU mijKkazkamMu. CBITOMICTh 1
aKTUBHICTh. JIUTHHI MOTPIOHO 3p0O3yMLIO MOSACHIOBATA METY 3aBJIaHHS Ta MiATPUMYBATH
il akTuBHY y4acTh. besneka. HaBaHTakeHHSI Ta BIpaBU MarOTh BIJNOBIAATH CTaHy
3I0pOB'Sl IUTUHH Ta PEKOMEHAALISIM MEIUYHUX 1 peadiiTauiifHuX (haxiBIIiB.

J1J1s1 y9HIB 13 TOPYIIEHHSIMHU THTEIEKTYaIbHOTO PO3BUTKY €(PEKTUBHUMH €:KOPOTKI
Ta YITKI 1HCTPYKIlli; OJHA IHCTPYKI[ii HA OJIMH eTam MJisUIbHOCTI; OO0OB'S3KOBA
JIEMOHCTpAllisl BIpaBH;, Oaratopa3oBe TMOBTOPEHHS;, BHUKOPUCTAHHSA JKECTOBUX 1
BI3yaJIbHUX IT1JIKQ30K; BUKOHAHHS BIIPaB Pa3oM 13 MEAaroroM; MoCTYyMOBE 3MEHIIICHHS
JIOTIOMOTH; YepryBaHHs (13MYHOTO HAaBAHTAKEHHS 3 KOPOTKUMH NEP10IaMH BIATIOUYNHKY;
MO3UTUBHE MIJKPIMJICHHS yCHIXIB.

3anexxHO BiJ IHAMBIAYaJbHUX TOTped Yy (i3uyHiid peabuniTamii MOXYTh
3aCTOCOBYBATUCSA: JIKyBajbHa (Pi3KyJbTypa; BIpaBU A PO3BUTKY KOOPAMHAILII Ta
pIBHOBAry; BIpaBU IJIs KOPEKIli OCTaBH; TUXaJbHA TIMHACTUKA; BIPABU I PO3BUTKY
3aragpbHOl Ta JpiOHOI MOTOpPWKHM; BIpPaBU Ha PO3CHAOJICHHS; TpPEHYBaHHS
(YHKI[IOHAJTbHUX PYXiB 1 HABUYOK CaMOOOCITyrOByBaHHS; afanTHUBHA (Di3UUHA KYJIbTYpa;
BUKOPHUCTAHHS JOTIOMDKHHUX 3aC001B 3a MOTPeOu.

Tema 3.3. MeToauka opranizanii ¢gisM4HOro BUXOBaHHs Ta Qi3uuHOI peadiriTamii
yuHiB 33CO 3 noBeIiHKOBUMH TPYAHOILIAMHA

OcHOBHI ~ 3aBIaHHS: 3MIIHEHHS 370pOB’S Ta  TMIJABHUINCHHS  (I3UYHOT
Ipare31aTHOCTi; PO3BUTOK CUJIM, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, IIIBUIKOCTI ¥ KOOPIUHAIIIT;
(dbopMyBaHHS HAaBHYOK CAMOKOHTPOJIFO Ta CaMOPETYJIAllii; 3HMKEHHS EMOIIIIHOrOo
HaAIPY)KEHHS, PO3BUTOK JOBULIBHOI yBaru Ta OpPraHi30BaHOCTI; ()OpMyBaHHS HABUYOK



JOTPUMAHHS TPAaBWI; PO3BUTOK YMIHHS B3a€MOMISTH 3 OJHOJITKaMHU; (OpPMYBaHHS
MO3UTUBHOTO CTABIEHHS 10 (P13UYHOI aKTUBHOCTI.

MeTtoauyHi TpUHOMHU: KOPOTKI Ta KOHKPETHI 1IHCTPYKIIii; JEMOHCTpAIlII0 BIIPABU;
TIOJTIJT CKJIQTHOTO 3aBJIaHHS Ha €Taly; Bi3yadbHUI po3KiIag ab0 KapTKU-ITIIKa3KU; YiTKO
BU3HAUECHI MpaBuja; 0OMEKEHy KUIbKICTh MPaBHII, SIK1 JIETKO 3araM’STaTH; YepryBaHHS
aKTUBHUX 1 CIOKIMHHUX BIpaB; BUOIp 13 JBOX MPHUUHATHUX BapiaHTIB ISJIBHOCTI;
MOCTYIIOBE 30UIBIIEHHS TPUBAJIOCTI 3aBIaHHS; IO3UTUBHE MIAKPITUICHHS Oa)kaHoi
MTOBEIHKH.

®dizuyHa peabuTiTaIlisi MOXKE  BKJIIOYATH: JIKYBAIBHY  (QI3KYJIbTYypYy 3a
BIJIMOBITHUMU MMOKA3aHHSMU; BIPABU Ha KOOPJMHAIIIIO Ta PIBHOBArY; AMXalbHI BIIPABH;
BIIPAaBU Ha PO3CIAOJICHHS; J1030BaHE acpOOHE HABAHTAKEHHS, BIIPABU JJISI PO3BUTKY
3arajgpbHOI Ta JpIOHOI MOTOPUKH; PYXOBY aKTHBHICTb, CIPsIMOBaHy Ha (popMyBaHHs
HaBUYOK CaMOPETYJIALIII.

[1i1 yac BUHUKHEHHS MOBEAIHKOBHX TPYAHOILIB ME€JAaroroBl BaXJIUBO: 30epiratu
CIIOKIM; TOBOPUTH KOPOTKO W HEUTpaibHO, HArajJatd BCTAHOBJICHE MPABWIO; 3a
MO>KJIMBOCTI 3MEHIIUTH KUIbKICTh MOJPAa3HUKIB; HAJATH JUTHHI Yac JUIsl BITHOBJICHHS
CaMOKOHTpOJIIO; TMiclig cTabuIi3alii MOBEPHYTHCS JO0 isUIBHOCTI; IMpoaHali3yBaTH
NPUYUHA BUHUKHEHHS TPY/IHOIIIB, a HE JIIIe caMm (akT MOPyLISHHS paBuia.

Tema 3.4 Meroauka opramizaunii (izM4Horo BUXOBaHHA Ta (I3MYHOL
peaduritanii yunis 33CO 3 nopyuieHHsIM OIIOPHO-PYXOBOI'0 anapary

OCHOBHI 3aBJIaHHS: 3MILHEHHS 3/10pOB’S Ta MiABUIIECHHS (PI3UYHOI aKTUBHOCTI;
PO3BUTOK JIOCTYITHHUX PYXOBUX (PYHKIIH; yAOCKOHAJIEHHS KOOPJAMHAIIlI, pIBHOBAru Ta
MIPOCTOPOBOT'O OPIEHTYBAHHS;, PO3BUTOK CHJIM, THYYKOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI BIJIMOBIAHO
710 MOYJIMBOCTEH yUHS; Tpo(IaKTUKA BTOPUHHUX JiepopMaliiii 1 KOHTPAKTYP; KOPEKITis
HOpyILIEHb MOCTaBU; (OPMYBaHHS HABUUYOK IEpPECYBaHHS Ta CaMOOOCIYTOBYBAaHHS;
PO3BUTOK JAPiOHOT MOTOPHKHU; ITIIBUIIICHHS PIBHSA CaMOCTIMHOCTI; COIliaibHA ajanTallis
Ta y4acTh y CHUIbHIN (i3UUHIN TiSITEHOCTI.

3ae’KHO B 1HAMBIAYAJIBHUX NOTPEO MOXKYTh BUKOPUCTOBYBATHUCS:(i3MUHA
Teparis; JiKyBajdbHa (Di3KyJbTypa; BIpPaBU [Js MIATPUMaHHS a00 301IbIIECHHS
JOCTYITHOTO OOCATY PYXIB; BIOPABHM JIJIsl 3MILIHEHHS M S31B; TPEHYBaHHS pIBHOBAaru Ta
KOOpJIMHAIIIT; BOpPaBH JUIsl KOPEKI[ll MOCTaBH; TPEHYBaHHS ()YHKIIIOHAJbHUX HABUYOK;
HaBYaHHs 0€3MEYHOMY MepECyBaHHIO; €proTepaneBTUYHI BIIPaBU JIJIs1 PO3BUTKY HABUYOK
caMOOOCITYyTrOByBaHHS; BUKOPHUCTAHHS OPTE3IB Ta TEXHIYHUX 3aco0iB peadimiTamii 3a
MpU3HAaYEHHAM (DaxiBIIiB.

Apnanrariss (i3MYHOTO BHUXOBAaHHS: aJlallTOBaHl BIPaBH; 3MiHA BHUXIJHOTO
MOJIOKEHHSI; 3MEHIICHHS a0o J03yBaHHS HaBaHTAXCHHsS; 30OUIBIICHHS Yacy Ha
BUKOHAHHS 3aBJaHHS; BUKOPUCTAHHS CIICHIJILHOTO OOJIaJIHAHHS; OAATKOBI OMOpPH;
IPUCTOCOBAHI CHOPTUBHI CHApsIIM; BUKOHAHHSI BIIPaB CUSIYM a00 B IHIIOMY O€3MEYHOMY
MOJIOXKEHHI; JIOTIOMOTa aCUCTEHTA UM 1HIIIOT 0COOM BIJTMIOBIIHO JI0 MOTPEO AUTHHHU.

Tema 3.5. Meroauka oprasizauii ¢QizuuyHoro BuxoBaHHsA Ta GQi3n4HOI
peaduriTanii yuniB 33CO 3 nopyuieHHSIM 30pYy.



[Tpunnunu opranizamii. [HAMBIAyanbHUNA TIAXiA - BPaxOBYIOTh BUJ 1 CTYIiHB
MOPYIIEHHS 30py, BiK, (PI3WYHI MOMJIIMBOCTI Ta PEKOMEHMaIii MeAWYHHUX (DaxiBIIiB.
besneka - crmopTuBHa 3aja Ta MalJaHYMK TOBWHHI OyTH OpraHi3oBaHl Tak, 100
MIHIMI3yBaTH PU3HK 31TKHEHb, MaAIHHA Ta TpaBM. HaouHicTh 1 qoCTymHICTh iHMOpMaIlii
- I AUTUHH 3 YaCTKOBUM 30POM BUKOPUCTOBYIOTH JIOCTYIIHI Bi3yaJbH1 MaTepialu, a s
HE3PSY0i — CIIOBECHI, TAKTUJIbHI Ta CITyXOB1 opieHTUpH. [1oCcTynoBICTh - HOB1 PyXOBi il
OMAaHOBYIOTHCS B MPOCTUX N0 CKIATHUX. CUCTEMATUYHICTh - PETyJIIpHE BUKOHAHHS
BIIpaB CIipusie GOPMYBaHHIO CTIHKUX PYXOBUX HaBHUOK.

OcobnmBocTi  oprasizamii ypoKiB: TMepeBIpUTH OE3MEUHICTh MPUMIMICHHS;
3a0e3MeYnTH MOCTIHE pO3TallyBaHHSI OCHOBHOTO 00JIaIHAHHS; TOBIIOMUTH YYHEBI PO
3MIHM B PpO3TallyBaHHI MPEIMETIB; YITKO BU3HAYUTH MEXI MaWJIaHUMKa; TMOSCHUTH
MapIuIpyT nepecyBaHHS.

®opMmu G13UUHOI peadlmiTallii: JKyBaldbHa (DI3KyJIbTypa; BIpaBU AJIS PO3BUTKY
KOOpJIMHAIII{; BIPAaBU HA PIBHOBAry; TPEHYBaHHS MPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS; BIpaBU
Uit (popMyBaHHS TPABUWIIBHOI MOCTaBU; AMXalbHA T1IMHACTHKA; BIPABU JJII PO3BUTKY
3arajbHOI Ta JAPIOHOI MOTOPUKH; BIIPABU HAa PO3BUTOK PyXOBOi BIIEBHEHOCTI; HABUYAHHS
0e3neUYHrUM crlocoOaM repecyBaHHs.

Ponp yuurtens ¢i3sM4HOT KyJIbTYpHW: 3a3Jalerib IMOSCHIOBAaTHM IpaBuja Ta
MOCJIIJTIOBHICTD Ji; JaBaTH KOPOTKI W KOHKPETHI CIOBECH1 1HCTPYKIIii; J€MOHCTPYBaTH
pyX JAOCTYNIHUM Uil Y4YHS CIOCOOOM; 3a MOTpeOM BUKOPHCTOBYBAaTH TaKTUJIbHE
O3HAlOMJICHHS; KOHTPOJIIOBAaTH O€3MeKy MepecyBaHHs; HE MEpeMIllyBaTH OO JHaHHS
0e3 momnepeKeHHs; MOCTYIOBO (OpPMyBaTH CaMOCTIMHICTh AWTHHH; MIATPUMYBATH
y4acTh YUHS y CIIUJIBHUX ITPax Ta BIpaBax.

Tema 3.6. MeToguka opranizauii ¢pizuuHoro BuxoBanus ta QiznuHoi peadiniramii
yuHiB 33CO 3 nopyumeHHsIMH CJIyXY.

OcHoBHI TpuHUMNU. [HAMBIAyami3alisi - BPaXOBYIOTbCS CTYIIHb MOPYLUIEHHS
CIIyXy, CIIOCIO KOMYHIKaIlil yuHs, HOTo (Di3UYHI MOXKIIMBOCTI Ta peKOMEeH Al (haxiBIIiB.
JoctynHicTb iH(MOpMAIIiT - OCKUTBKY CIIyXOB1 KOMaHIA MOKYTh OyTH HEJTOCTYITHUMH 200
HEJI0CTaTHBO 3PO3yMIJIMMH, OCHOBHA 1H(OpMAIliS MOJAETHCS Yepe3 30POBi, KECTOBI Ta
TaKTWJIbHI CUTHAIW. Hao4HICTh - HOBY BITpaBy HE0OX1THO MTOKA3aTH, a HE JIUIIIE MOSICHUTH
cinoBamu. CHCTEMaTUYHICTh 1 TOBTOPIOBAHICTh - PETYJIApHE TOBTOPEHHS CIPUSE
(GbOopMyBaHHIO Ta 3aKpIIUICHHIO PYXOBUX HaBUUYOK. be3rneka - yueHb TOBUHEH 3aBXKIU
0aunTH TIearora Ta CUTHAJM, sIKI BAKOPUCTOBYIOTHCS IT1]1 Yac 3aHSTTA.

Apnanrariiss cnoco0iB TOAaHHA KOMAaHJ: JKECTH; KapTKU Ta MIKTOrpamu;
JEMOHCTpALlisl BOPaBH; CBITJIOBI CHUTHAIM; Mpanopii ado iHII Bi3yalbHI CHUTHAJM;
TaKTUJIbHI CUTHAJIM y BIJAMOBIIHUX CHUTYAIlisX; YITKO BCTAaHOBJICHI YMOBHI 3HaKH IS
MOYaTKy Ta 3aBEPIIICHHS BIIPABU.

MeroanuHi 0COOIMBOCTI AiSIBHOCTI BUUTENS (QI3UYHOI KyJIbTYpHU: NepeOyBaTu B
0JI1 30pY YUHS IiJ] 4ac MOSICHEHHS; TOBOPUTHU YITKO ¥ MIATPUMYBATH 30pOBUN KOHTAKT;
CIOYaTKy IMOKa3aTH BIPaBy, a MOTIM 3alpONOHYBAaTH ii BUKOHATH; BUKOPHUCTOBYBATH
KOPOTKI Ta 3p03yM1JIl IHCTPYKIIii; TEPEBIPSATH, UM YUEHB 3pO3YMiB 3aBIaHHS; 3a31aJICT1Ih
JIOMOBJIATUCST TIPO 3HAYEHHS JKECTIB 1 CHTHAJIB, HE JaBaTH BaXJIMBUX KOMAaH],
nepeOyBaroyy 1Mo3ay y4Hs; MONepeHKaTy PO 3MIHYy BIPaBU a00 HAIPSIMKY PYyXY.

SIKIIO AMTHHA KOPUCTYETHCS CIYXOBHUM amapaToM YU KOXJIEAPHUM IMIUIAHTOM,
HEOOX1IHO BpaxOBYBAaTH 1HAUBIAyadbHI PEeKOMEHIAIII] 100 X BUKOPUCTAHHS IiJl 4ac
(13MYHOT aKTUBHOCTI.



Tema 3.7. Mertoauka oprasizamii ¢izmuyHoro BuxoBaHHA Ta (QizMuHOL
peadinitanii yunis 33CO 3 nopylieHHsIMH MOBJICHHSI.

[TpuHnmnum opranizarii. [HauBiTyaTizaiiss — BpaxyBaHHs XapakTepy ¥ TSHKKOCTI
MOBJICHHEBUX TPYJIHOINIIB, BIKY, PYXOBUX MOXJIMBOCTEH Ta 1HAUBIIYAIBHOTO TEMITY
pobotu. JIOCTYmHICTH 1 TOCTYHOBICTb — BIIPaBU JOOMPAIOTH B MPOCTUX 10
CKJIQJIHIIINX, IIOCTYNOBO 30UIBIIYIOYM HaBaHTaKeHHsA. HaodHICTh — 1HCTpYKIIii
CYNPOBOKYIOThCSI TIOKA30M BIPABH, >KECTaMH, KapTkamMu a00 IHIIMMHU Bi3yaJdbHUMHU
nigkaskamMu. CHCTEMaTHYHICTh 1 TOBTOPIOBAHICTh — PETYJISipHE BUKOHAHHS BIIPaB
crpus€e 3aKkpiJICHHI0O pPYyXOBUX HAaBUYOK. be3neka — KOHTPOIb (Pi3HUHOTO
HABAHTAKCHHS, NPABWIBHOCTI BUKOHAHHS BIIPaB 1 EMOIIIWHOTO CTaHy JWUTHHHU.
[To3uTHBHE MiAKPIMICHHS — MATPUMKA YCIIX1B yuHs 0€3 aKI[eHTYBaHHs yBaru Ha Moro
MOBJICHHEBUX TPYIHOIIAX.

Oco0sMBOCTI MPOBEACHHS 3aHATh: J1a€ KOPOTKI, YITKI Ta 3pO3yMidl 1HCTPYKIi
;CTIOYaTKy JEMOHCTPYE PYX, a MOTIM MPONOHY€ HOro BHKOHATH; 32 HEOOXITHOCTI
BUKOPHUCTOBYE MIKTOTPaMH, KapTKH, )KECTU Ta CXEMH ;IepeBIpsi€, YU MPABUILHO YU€Hb
3pO3yMIB 3aBJaHHS, HE BUMAarae BiJ JUTHHU IOCTIHHUX YCHHMX BIATOBIIEH MiJ dac
BUKOHAHHS (PI3MYHUX BIPAB;HAJAE JOCTATHHO Yacy JUIsl CIPUWMaHHSA IHCTPYKIIi Ta
BIJIMTOBII1; 3a0X0YY€ B3a€MOJIII0 B TIapax 1 rpymnax.

®dizuyHa peabimiTailis: JiKyBajdbHa Ta KOPEKIIIifHA TIMHACTHUKA; TUXAJIbHI BIIPABH;
BIIPAaBU HA KOOPJMHAIIIO 1 PIBHOBAry;, BIpaBU /IS PO3BUTKY 3arajibHOi Ta ApiOHOT
MOTOPHUKHU;, BIpaBU Ha (POpPMYBaHHS MPAaBUIBHOI IOCTaBU; pEJIAKCalliiiHI BIPaBH;
PUTMIYHI Ta My3U4YHO-PYXOBI BIIPABU; PYXJIUBI ITPU 3 IPOCTUMU ITpaBUIIaAMHU.

Oco6nuBy yBary JOIUIBHO TPUAUIATH Y3TO/DKCHHIO PYXY, TUXaHHS, PUTMY Ta
MOBJICHHEBOI JISUIBHOCTI, aj€ KOHKPETHI KOPEKI[IHI MOBJICHHEBI BIPAaBH MalOTh
JTOOMPATHCS CHIIBHO 3 YUYUTEIEM-JIOTOIICIOM.

Tema 3.8. Meroauka opranizamii ¢i3u4HOro BHUXOBaHHA Ta (PI3MYHOL
peaduritanii yunis 33CO 3 nopyuieHHsIMHM €eMOLIITHO-BOJILOBOI cepu

OcCHOBHI 3aBJaHHS: 3MILHEHHS 3J0pPOB' Ta MIABHUILEHHA (YHKIIIOHATBHUX
MOKJIUBOCTEW OPraHi3mMy; pO3BUTOK OCHOBHMX (DI3MYHUX SIKOCTEH: CHJIM, IIBHJIKOCTI,
BUTPHUBAJIOCTI, THYYKOCTI Ta KOOpJMHAIli; (OpMyBaHHS HABUYOK JOBUIHHOI PEryJIsiii
MOBEJIHKA Ta €MOI[if; 3HIKEHHS HEPBOBO-TICUXIYHOTO HAIpPY>KEHHS, PO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHUX HaBUYOK 1 3JaTHOCTI MpaIlOBaTH B TpyIi; GopMyBaHHS MO3UTHUBHOI
MoTuBaIi 0 ((I3WYHUX BIpPaB;, BHUXOBAHHS HAMOJCTIMBOCTI, CAMOCTIHHOCTI,
BIJIMMOBI1JQIBHOCTI T4 CAMOKOHTPOJIIO.

OcobmuBocti  ¢i3munoi  peabimitamii. @i3uuyna peabumiTamiss MOBHHHA
3MIMCHIOBATUCA 1HAMBIAYaJlbHO Ta 3a PEKOMEHIAIISIMU BIIMOBITHUX MEIUYHHUX 1
(daxiBIiB TICHUXOJIOTO-TIEAArOriYHOTO CYMPOBOJY. 3aCTOCOBYIOTh: JIIKyBaJlbHY Ta
KOpUTYBaJIbHY TIMHACTHKY; AMXaJbHI BIIPaBH; BIPAaBU Ha PO3ciIablieHHsS; BIpPaBH Ha
KOOPJIMHALIIIO Ta PIBHOBArY; J030BaHy X0/b0Yy; PYXJMBI IrpH; BIpaBu Ha (hOPMYBaHHS
paBUJIBHOI MOCTABU; €JIEMEHTH peJlakcallii Ta ICUXOPeryIsiii.

MetoanyH1 NPUHOMHU: YITKI Ta KOPOTKI IHCTPYKIIIi; AEMOHCTpAIlisl BIPaBH Mepe;t
il BUKOHAHHSIM; TMOJAUI CKJQJHOI BIOpPaBM Ha TMPOCTI €JIEeMEHTH; OaraTopazoBe
MOBTOPEHHS 3HAOMMX BIIPaB; BUKOPUCTAHHS IPOBOT0 METOJTY; YepPIyBaHHs aKTUBHHUX
1 CHOKIMHMX BIpaB; MO3WTHUBHE MIAKPIIJICHHS; CTBOPEHHS CHUTyallid yCHiXy;



BUKOPWCTAHHS BIPAB Yy Mapax 1 MajuXxX rpyrnax; MoCTYIMOBE MPUBYAHHS JI0 JOTPUMAHHS
MIPaBHJI 1 CAMOKOHTPOJIIO.

Yyutenb Pi3uyHOI KyJIbTYypH Ma€: MIATPUMYBATH CHOKIMHY ¥ nependadyBaHy
CTPYKTYpYy 3aHATTS; YiTKO (POPMYJIOBATH TIpaBUiIa; KOHTPOIIOBATH IHTEHCUBHICTH
(G13UYHOTO HaBaHTAKCHHS; BPaXxOBYBATH 1HAMBIAyaldbHI PEaKIlii y4HS; 3a0X0UyBaTH
CaMOKOHTPOJIb 1 CAMOCTIMHICTb; CIIBIPAILIOBATH 3 ACUCTEHTOM YUHTEJIs, ICUXOJIOTOM,
OaTpkaMu Ta I1HIIUMHU (axIBISIMH; HE JOIMYyCKaTH CTUTMaTH3allii abo IMyOJI4HOro
aKIIEHTYBaHHsI Ha TPYAHOIIAX JUTHHU.
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	Основні принципи. Індивідуалізація. Вправи й навантаження добирають відповідно до віку, фізичного стану, рухових можливостей і рівня розвитку конкретного учня. Доступність. Завдання повинні відповідати можливостям дитини. Складні рухи розподіляють на ...
	Основні завдання: зміцнення здоров’я та підвищення фізичної працездатності; розвиток сили, витривалості, гнучкості, швидкості й координації; формування навичок самоконтролю та саморегуляції; зниження емоційного напруження; розвиток довільної уваги та ...
	Основні завдання: зміцнення здоров’я та підвищення фізичної активності; розвиток доступних рухових функцій; удосконалення координації, рівноваги та просторового орієнтування; розвиток сили, гнучкості та витривалості відповідно до можливостей учня; про...
	Адаптація фізичного виховання: адаптовані вправи; зміна вихідного положення; зменшення або дозування навантаження; збільшення часу на виконання завдання; використання спеціального обладнання; додаткові опори; пристосовані спортивні снаряди; виконання ...
	Тема 3.5. Методика організації фізичного виховання та фізичної реабілітації учнів ЗЗСО з порушенням зору.
	Принципи організації. Індивідуальний підхід - враховують вид і ступінь порушення зору, вік, фізичні можливості та рекомендації медичних фахівців. Безпека - спортивна зала та майданчик повинні бути організовані так, щоб мінімізувати ризик зіткнень, пад...
	Особливості організації уроків: перевірити безпечність приміщення; забезпечити постійне розташування основного обладнання; повідомити учневі про зміни в розташуванні предметів; чітко визначити межі майданчика; пояснити маршрут пересування.
	Форми фізичної реабілітації: лікувальна фізкультура; вправи для розвитку координації; вправи на рівновагу; тренування просторового орієнтування; вправи для формування правильної постави; дихальна гімнастика; вправи для розвитку загальної та дрібної мо...
	Роль учителя фізичної культури: заздалегідь пояснювати правила та послідовність дій; давати короткі й конкретні словесні інструкції; демонструвати рух доступним для учня способом; за потреби використовувати тактильне ознайомлення; контролювати безпеку...
	Основні принципи. Індивідуалізація - враховуються ступінь порушення слуху, спосіб комунікації учня, його фізичні можливості та рекомендації фахівців. Доступність інформації - оскільки слухові команди можуть бути недоступними або недостатньо зрозумілим...
	Адаптація способів подання команд: жести; картки та піктограми; демонстрація вправи; світлові сигнали; прапорці або інші візуальні сигнали; тактильні сигнали у відповідних ситуаціях; чітко встановлені умовні знаки для початку та завершення вправи.
	Методичні особливості діяльності вчителя фізичної культури: перебувати в полі зору учня під час пояснення; говорити чітко й підтримувати зоровий контакт; спочатку показати вправу, а потім запропонувати її виконати; використовувати короткі та зрозумілі...
	Якщо дитина користується слуховим апаратом чи кохлеарним імплантом, необхідно враховувати індивідуальні рекомендації щодо їх використання під час фізичної активності.
	Принципи організації. Індивідуалізація — врахування характеру й тяжкості мовленнєвих труднощів, віку, рухових можливостей та індивідуального темпу роботи. Доступність і поступовість — вправи добирають від простих до складніших, поступово збільшуючи на...
	Особливості проведення занять: дає короткі, чіткі та зрозумілі інструкції ;спочатку демонструє рух, а потім пропонує його виконати; за необхідності використовує піктограми, картки, жести та схеми ;перевіряє, чи правильно учень зрозумів завдання; не ви...
	Фізична реабілітація: лікувальна та корекційна гімнастика; дихальні вправи; вправи на координацію і рівновагу; вправи для розвитку загальної та дрібної моторики; вправи на формування правильної постави; релаксаційні вправи; ритмічні та музично-рухові ...
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