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KPUTUYHOT'O MUCJIEHHS».

3. I'anak Hamanis, K.e.H., IOLIEHT, AOLIEHT Kadepy eKOHOMIiKH, MiATIPUEMHULITBA
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1. IIOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

AKTyanbHicTh mporpaMu. [Iporpama cripsiMoBaHa Ha peasii3aliito pepopmMu
HYIIl y uactuxi mpodopieHTarfii Ta Kap'€pHOTO KOHCY/JIbTYBaHHS 3/700yBauiB
OCBITH  uepe3 HaOyTTS refaroriyHiMy  TpaljiBHUKaMU CAUCTeMHUX
KOMIIETEHTHOCTe Yy cQepi mMejaroriyHoro CymnpoBOJy CaMOBHM3HAueHHs Ta
noOyoBU  OCBiTHBO-TIpOdeciiiHoi TpaekTopil yuHiB. KoHuenTyanbHi 3acagu
pedopmyBaHHS Npo@isibHOI cepeHbOI OCBITH (aKageMiuHi jiei) (Haka3 MOH
Ykpainu Bizg 10.10.2024 Ne 1451) ta [ep>kaBHuM cTaHAApT NPO(I/IbHOI CepeHbOL
ocBiTH (rmocranoBa KMY Big 25.07.2024 Ne 851) BM3HauarOTh HOBY POJIb CTApIIO]
npoisibHOI  IIKOMM  SK  TIPOCTOPY  IHAWBIJyaJbHOrO Ta  TpPOQeCciiHOro
CaMOBHM3HauyeHHsl y4YHiB. 3a JaHMMM MiXHapoaHoro aociimkeHHs PISA (2018,
2022), Kap'epHi rparHeHHs IiTiTKiB 4aCTO 3a/IMIIIAI0THCSI 00Me)KeHUMU U 3a/1eXKaTh
BiJ| COL[ia/IbHOT'O TTOXO/ KeHHS, a 3 KOHCYJIbTAHTOM i3 MMTaHb Kap'epy A0 15 pokiB
CTIiIKyBasacs juiie 0/1M3bK0 1o10BUMHY yuHiB KpaiH OECP; B YKpaiHi 1151 mpobsiema
TTOT/TUO/IOETECST HEPIBHICTIO JOCTYITy A0 CyYaCHMX iHCTPYMEHTIB, HacC/IigKaMH
BillHM Ta BHyTpilHLOI Mirparijii. [Iporpama po3pobsieHa Ha OCHOBi TuroBoi
rporpaMy TiABUILIEHHS KBastiikaijii mMegaroriyHux TIpal[iBHUKIB 3aK/a/liB
3aranbHOI cepefHbOI OCBiTMU Ha TeMy «Kap'epHe KOHCy/bTyBaHHs B Hosin
yKpalHCBKiM wkoJi» (Haka3 MOH Ykpainu Big 04.11.2025 Ne 1450).

3nobyBaui  ocBiTu mOTpeOyrOTh  TepcoHidikoBaHOrOo  TiAXOAy  Ta
BUKODHCTaHHS CyyaCHUX Lu(dpoBuUx iHCTpyMeHTiB. [Iporpama mnpomnoHye
MpaKTUYHE OlaHyBaHHAd MeTOAMYHOro iHctpymeHTapito EdTech-ekocucremu
FRACTAL (30okpema MOOiMbHOrO 3aCTOCYHKY 3 TpodopieHTallii TmimiTKiB
FRACTAL PLUS, III-koyuya Ta 1judpoBUX aHATITUYHUX TIPOAYKTIB), 1110 JJa€ 3MOT'Y
refarory OpraHi3yBaTu TePBUHHY [AIlarHOCTUMKY IHTepeciB I MOTHBALl y4yHS Ta
noOy/iyBaTH iH/AWBilya/lbHy OCBIiTHIO TPAEKTOPIIO.

Kpim Toro, B yMoBax BUCOKOI HeBU3HAUEHOCTI, MEHTA/IbHOI'0 HaBaHTa)KeHHS
Ta [AWCTAHI[iHHOT0/3MIIlIAHOTO HaBYaHHS SIK TieflaroraM, Tak i y4HSAM Opakye
CUCTeMHMX HAaBUUOK YIIPaB/IiHHS YacoM, LIiJIeroKIajaHHss Ta 30epe)keHHs
TICUXOJIOTIUHOI ~ CTiMKOCTi.  BripoBafykeHHd ~ aBTOPCBKOrO  (DperMBOPKY
«TpannstoTbcsi TIpobsieMu», METOAMK ayJAUTy Yacy Ta pO3paxyHKy TOKa3HUKa
BUKOHAHHSI BJIaCHUX 3000B's3aHb (Say-Do Ratio) fae 3Mory BUMTeIr0 He JIUIIE
MiJBULUTH BacHy npodeciiHy e(peKTUBHICTb, a ¥ mnepejaTy Lji iHCTPYMEHTH
3100yBauaM OCBITH.

[Iporpama  fgosia€  po3pvB MK  TEOPETAUYHMMM  3HAaHHAMHU [P0
npodopieHTallif0 Ta peaTbHUMH METOAUYHUMHU TOTpebamu BuuTess. Ilemaroru
OTPUMYIOTb TOTOBUM KOHCTPYKTOD iHAMBINya/lbHUX KOHCY/bTaLild, aJrOpUTMHU
B3aeMo/Iii 3 6aTbKaMy Ha OCHOBi aHamTUUHUX PDF-3BiTiB Ta KOHKpeTHi clieHapii
TIpOBe/leHHs] MPOQOpi€HTAaL[iMHUX TPEeHIHTiB y IIKOMi. TakuM 4yuMHOM, TIporpama
Bi/INIOBi/la€ CTpaTeriyHMM IpiopyUTeTaM Jep>KaBHOI OCBITHBOI IMOJIITUKH, 3alliTam
Cy4yaCHOT0 BUMUTE/Is1 Ha LIU(PPOBi3aLlito HaBUaTILHOT'O MPOLiecy Ta PyHJaMeHTaTbHUM
norpebam 37100yBauiB OCBITH y CBijjoMOMY BHOODPi MaltbyTHBOI Tpodecii.



IlinboBa rpyma: nejaroriuHi mpaliiBHUKUA 3aK/ajliB 3araibHOI cepefHbOl
OCBITH.

O6csar (rpuBasticte): 30 roaus (1 kpeautr EKTC).

Oco0/iuBoCTI peasti3arfii mporpamMm: rporpamMa Ma€ BHUpa)keHe ITPaKTHUHEe
CTIpsIMyBaHHSI, 0a3y€TbCSA Ha aH/IparoriyHoMy, KOMIIETeHTHICHOMY, HisiTbHICHOMY ¥
pedniekcuBHOMY miaxoaax. HaBuanHsi 3piticHioeTbes Ha Al LMS-ninatdopwmi
AcademyOcean y 3pyuHOMy /s Tegarora Temmi. I[Iporpama miepes0auae
MpakTUUHYy arpobailito 1M(PPOBUX aCHUCTEHTIB BUUTe/NsI — iHTEPAKTUBHOTO
1udpoBoro nocibHuka «/JobpobyT Ta nmpodeciiiHa edeKTHBHICTE» Ta MOOITBHOTO
3actocynky FRACTAL PLUS i3 IIII-koyuem st «ouudpyBaHHSI 0COOMCTOCTi»
mizyTiTKa. 1711 BUKOHAHHS Bi/JTIOBiIHUX MPaKTUYHUX 3aB/laHb CIyXau MO)Ke 0bpaTH
anbTepHaTUBHI 1MGpoBi pecypcu (ratdopma 3 mipodopieHTallii Ta PO3BUTKY
Kap'epu JlepkaBHOI ciy>»x0u 3aiiHaTocTi, «/lis.OcBiTa»). KoxxeH HaBUabHUI 010K
1[M(poBOro TociOHMKa 3abe3reueHHil KOMIUIEKTOM MaTepiasiiB Tif; pi3Hi TUMH
CTIPUMHSATTS: CTPYKTYPOBaHi JieKl1[iliHi TeKCTH, BiJleo- Ta ayioBepcii (rmogkacTu st
aCMHXPOHHOTO C/JyXaHHS), KOHILlenTya/sbHa iH(orpadika, TroTOBi c/al10Bi
nipe3eHTallii Ta 3aBaHTaKyBaHi PDF-po6oui apkyiii. [lefjaror oTpumye MOBHICTHO
chopMOBaHUM KOMIUIEKT iHCTPYMEHTIB, SIKWA MOXHa OJipa3y 3aCTOCOBYBAaTH Y
MIPAKTUUHIN [isS7TbHOCTI 3 YUHSIMM Ta ixXHiMU OaThKamu. IlepeabaueHo MOCTiNHMIMA
3BOPOTHUM 3B’SI30K, MOJAJBLIMA METOAWYHMM CYIIPOBIJ 3a 3allMTOM yYaCHHUKAa
HaBYaHHS 3 aBTOPOM TIpOrpaMd Ta PO3pOOHHUKAMU  MYIbTUMOZA/IEHOTO
3abe3reueHHsI TIporpaMu. ABTOPCHKI ZIOTTOBHEHHST THIOBOI MPOrpaMu CTOCYIOThCS
U(PPOBUX IHCTPYMEHTIB MPOGOpPieHTALIMHOI AiarHOCTUKHU, I[i/IeTIOK/IaJaHHs Ta
TJIaHyBaHHS iHJWBigya/sbHOI OCBITHBOI TpaekTopil yuHiB. IIporpama motpebye
HAasABHOCTI y CjlyXaua:

® [IepCOHAIBLHOrO KOMIT't0Tepa, HOyTOyKa uM cMapThoHa;

® IOCTYIy A0 LWUBUAKICHOTO MiJK/IFOUEHHs 0 Mepexi [HTepHerT;

® [OCTyIly [0 €JIeKTPOHHOI TIOIUTH [Jisi OTPUMAaHHS KOHCYJ/IbTalili Bij
BHK/IaZlaua; 3a Oa’kaHHSIM — TpU€EAHaHHS A0 3akputoi Facebook-crinbHOTH
OCBITSIH.

dopma nmiagBuUILeHHA KBamiikaiii: iHCTUTYILiMHa (AUCTaHL[ilHA).

Meta migBumieHHs KBajidikailii: BJOCKOHa/JeHHS MpoQeciiHUX
KOMIIeTeHTHOCTe! Me/iaroriyHux MpaljiBHUKIB 3aK/1a/[iB 3arajJbHOI Cepe/IHbOI OCBITH
y cdepi Kap'epHOro KOHCY/IbTYBaHHS Ta mpodopieHTaliii 3700yBauiB 6a30Boi Ta
npodisbHOI  cepefiHbOI  OCBiTM, 30KpemMa 1100 LMU(PPOBUX IHCTPYMEHTIB,
yIIpaBJIiHHA YacoOM Ta CaMOperyJisiuii, g CynpoBOJAYy VY4YHIB y TIpoLeci
caMOOprasisatiii Ta CBiZjoMOro Kap'epHOro CaMOBU3HAUeHHS.

3aBiaHHA HiBUIeHHs KBastidikarii:
¢ CdopMmyBaTu y mefaroriyHMx MpaLjiBHUKIB LIJIICHe YSBJIEHHS MPO CUCTEMY
Kap'€epHOr0 KOHCY/bTYBaHHSl 1 mpodopieHTalii B KOHTEKCTI MpOQiabHOI
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cepefHbOI OCBiTH, 03HAMOMMTH IX 3 KOHLIENTYaJbHUMHU 3acalaMd PO3BUTKY
ocobucToi edekTUBHOCTI Ta Cy0'€KTHOCTI Tezarora siKk pecypcy Kap'€epHOro
KOHCYJ/IbTaHTa.

O3HallOMWTH YYaCHUKIB i3 Cy4yaCHUMHU TeOpisIMM Ta MOZEJIMH Kap'€pHOro
BUOOpY, HABUUTHM 3aCTOCOBYBaTHM MeTOJ, MUC/IEHHEBOTO TPOTUCTAB/IEHHS
WOOP #K IHCTpYMEHT LjijIefioK/IalaHHs, PO3BUTKY aBTOHOMHOI MOTHBALIil
MiA/ITKIB 1 TiAroToBKM 70 HMT.

PO3BUHYTM NpaKTUYHI HAaBUYKW 3[iMCHEHHS Kap'€PHOr0 KOHCYJ/IbTYBaHHS Ta
IHCTpyMEeHTa/IbHOI [IilarHOCTUKH, 30KpeMa 4Yepe3 OMNaHyBaHHS TEXHOJIOTIU
CTpaTeriuHoro camoaHasi3dy [iJIiTKa, II0Ka3HMKAa BUKOHAHHS BJIACHUX
3000B's13aHb  (Say-Do Ratio) Ta MeToziB yIpaB/liHHSI YOTHUpMa piBHSIMU
0CcOoOUCTUX pecypciB.

OnanyBatu cydacHi nu¢poBi iHctpymenTd Ta EdTech-nnardgopmu
(«His.OcBita», Career Hub, mnatdopma 3 npodopieHTallii Ta po3BUTKY Kap'epu
Nep>kaBHOi  cmy»kOu  3avHsTOCTi, EdEra), meToauky aBTOMaTW30BaHOI
JiarHOCTUKM uYepe3 iHTepPaKTHWBHI €KCIpec-TeCTH MOOIiMBHOIO0 3aCTOCYHKY
FRACTAL PLUS, anroputmu 3anydeHHs IlII-koyua Ayl TiepCOHa/i30BaHOIO
aHasli3y pe3y/bTaTiB Ta MATPUMKUA YUHIB y pO3po0JieHHi iHAWBiMyanbHUX
OCBITHIX TPa€KTOPIHN.

CdopmyBaTH MpakTHUUHI yMiHHA LJ0J0 LM(PPOBOro TaWM-MeHeI)KMEHTY
(nyaHyBaHHs yacoBuMu 6s10kamu B Google Calendar, cBiTnodopHe KoayBaHHS,
npaBuio 6ydepHux 6/10KiB), 3acTocyBaHHs obMexxeHHs yacy (Time Boxing) 3
ypaxyBaHHsIM 3aKoHy [lapkiHCOHa fijisi mo/iofaHHs Mep@eKIilioHi3My Ta TeXHIiK
CcaMOperyJIsiLii B CTPeCOBUX CUTYaLlisiX.

[TocHUIUTH CIIPOMOXKHICTD Te/laroriB iHTerpyBaTHy MpodopieHTalliliHi efleMeHTH
B OCBITHIM TpOLieC 3a KOHLIEMLi€0 MYJbTUMOAATBHOTO YPOKY «BCE B OJJHOMY
KJIiKy» (i3 3a/7ydyeHHsM 7 LU(poBUX (opMariB maTepiasiB), BIPOBaJKyBaTH
aHTUKpU30BUM  (dperiMBOpK  «TparuisitoThcst  mpobnemu»,  OyayBaTh
napTHepChKUH Aianor 3 6aTbKaMy Ta OpraHi3oByBaTH Te/laroriuHe MapTHEPCTBO
3 poOOTO/IaBIISIMH.

ITepesik KOMIIETEHTHOCTEH, 1110 B/JJOCKOHA/TIOBATUMYThCA:
iHdopMmatiitiHo-11udpoBa KOMIETeHTHICTh (A3);
ricuxoJioriyHa KoMmneTeHTHiCTb (b1);

KOMIIeTeHTHICTh TefilarorivHoro naptHepctsa (b3);

3[IaTHICTb 0 HABYAHHS BOPOJOBXK XKUTTA ([1).

OuikyBaHi pe3y/IbTaTH MiiBUILIeHHs KBai(ikauii:

3HAHHS U pO3YMIHHS:
CyTi, TIPUHLWIIB, eTUYHUX CTAHJApTIB Ta HOPMaTHMBHO-TIPABOBUX 3acaf
Kap'epHOTO KOHCY/bTYBaHHA 1 mpodopieHTarii B 3akmajax 6a3oBoi Ta
npo(isbHOI  cepefiHBOI OCBITH; KOHL[ENTyaJbHUX OPIEHTUPIB PO3BUTKY
ocobucToi epeKTUBHOCTI Ta Cy6'€eKTHOCTI Tefjarora;
Mojlesiell Kap'€epHOro BUOOpPY Ta MeTOAY MUC/IEHHEBOTO TMPOTUCTaB/I€HHS
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WOOP (I. Etrinren); ¢opm (iHauBigyanpHa, TIpyIoOBa, KOJEKTUBHA;
AiarHOoCTUYHA, (hopMYyBasibHa, I0BiJKOBO-iH(MOpMalliliHa) i MeTOZiB Kap'€epHOTO
KOHCYJ/IbTYBaHHS;

BIKOBUX 0COOJIMBOCTeN CaMOCBiJOMOCTi Ta MpodeciiiHOro caMoOBH3HAUeHHS B
pPaHHBOMY FOHaLbKOMy Billi (14,5-17 pokiB), BHYTpILIHIX Ta 30BHILIHIX
dakTopiB Kap'epHOro BUOOPY, CUMITTOMIB TICUXOJIOTiUHUX KPU3 Ta FOHALILKOTO
MaKCUMasi3my;

cTpykTypu Ta MoxkauBocTter EdTech-iHcTpymeHTiB i 1udpoBux miatdgopm
(«dis.OcBita», Career Hub, Ilnarpopma [AC3, EdEra), TexHosorii
aBTOMaTU30BaHOI /1iarHOCTUKU 3a eKCIIpec-TecTaMH MOOibHOTO 3aCTOCYHKY
FRACTAL PLUS Ta anroput™my 3anyueHnHs [III-koyua;

MIPUHILIAITB [M(PPOBOro TalM-MeHe/PKMeHTY (uacoBi 6/i0ku, CBiT/IohOpHE
KOAyBaHHSI 3a7iau, mipaBwio OydepHux Om0KiB), 3akoHy IlapkiHcoHa Ta
METO/IMKH YTIpaB/liHHS YOTUPMa PiBHSIMH 0COOMCTUX PecypciB;

MeTOZ0JIOTil MyJIbTUMOZAIBHOTO HaBYAaHHSI 3a KOHLIEMLIEH «BCe B OJHOMY
KITKY».

YMiHHA:
3aCTOCOBYBATH METOJi MHUC/IeHHEBOTO npoTucTaBieHHss WOOP gis mobyzoBu
Kap'€pHUX IJIaHIB YUHIB Ta IiArotoBku 10 HMT;
TpaHchopmyBati SWOT-aHani3 y MaTpulllo CTparteriii [y  [JOMOMOTH
MiziyliTKaM y cBijoMmomy BHOOpi npodito HaBUaHHS;
pO3paxoByBaTH MMOKAa3HWK BUKOHAHHS BIAaCHUX 3000B's13aHb (Say-Do Ratio) Ta
TIPOBO/IUTU PEBi3it0 YOTUPBLOX PIBHIB pPeCypCiB;
3MiMCHIOBAaTH KOMIUIEKCHe «OoLM(pyBaHHS OCOOMCTOCTi» MimjliTKa uepe3s
IHTepaKTUBHI eKCIIpec-TeCTH Ta iHTepripeTyBaTh 8-ctopiHkoBur PDF-3BiT a/is
po3pobJieHHs iH/AMBiIya/lbHOI OCBITHBOI TPAEKTOPIT;
KOpeKTHO BUKopucToByBaTu IIII-KOyua 3 MeTO IepCcOoHasi30BaHOIO aHasi3y
pe3y/IbTaTiB TeCTyBaHHS Ta MiJTPUMKHU yuHiB 6e3 MopylilieHHs IXHbOT aBTOHOMif,
3 JOTPUMAaHHAM BUMOT 111010 3aXUCTY [epCOHA/IbHUX JaHUX HEIIOBHOJIITHIX;
MIPOEKTYBATU PO3K/aj, Aiki y LU(PpoBOMY KaseH/api i3 3aCTOCYyBaHHSIM UaCOBUX
6/10KiB, KO/lyBaHHS 3a7lau Ta TEXHIK CaMOpeTY/ISLIil;
iHTerpyBatu npodopieHTalliiiHi eleMeHTH B HaBUaJIbHI TIpe/IMeTH, BUXOBHY Ta
MIPOEKTHY AiS/IbHICTb (MDKIIPEMETHICTh), KOHCTPYHOBATH YPOKH U TPEHIHTH 3a
KOHLIEMI[i€0 «BCe B OAHOMY KJiKy» (3 iHTerpaijiero 7 nudpoBux (opMariB
MaTepiasiB), BIIPOBap)KyBaTH MPOTOKOJ «mpobsiema + 2 piiieHHs», OyayBaTh
NapTHepChbKUH Jiasor 3 6aTbKaMM Ta OPraHi30BYBaTH IMapTHEPCHKY B3aEMO/IIIO 3
po0O0TO1aBLISIMU 11 TPOMA/IOF0.

Jlucno3uyii (yiHHocmi, cmae/neHHs):
BU3HAHHS aBTOHOMIi TifliTka y Kap'€epHOMY BHOOpi Ta TOTOBHICTh [JisiTM B
no3uilii hacuitaTopa/koyua, a He aBTOPUTAPHOT'0 TTOPaJiHUKA;
e€TUYHe Ta KPUTUYHE CTaB/e€HHS [0 BUKOPDUCTAaHHS ILUITYYHOTO IHTEJNIeKTy M
1[UGPOBUX [[IaTHOCTUK Y POOOTi 3 HEMOBHOJIITHIMU (JOTPUMaHHS TIPUHLIUITIB
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KOH(DiIeHITIMHOCTi, 0OPOBIMBHOCTI Ta «He HAIIKOb»);

® T[IparHeHHs [0 TIOCTIMHOTO CaMOPO3BUTKY, THYUYKOCTi Ta BJJOCKOHa/eHHS
BJIaCHOI TipodeciviHOi e(deKTUBHOCTI W I[M(pOoBi3allii OCBITHBOTO MPOLIECY
BIPOJOBXK XKUTTSI.

CucremMa Ta KpuTepii OI[iHIOBaHHS Ppe3y/bTaTiB IiJBUILEHHS
KBastidikariii:

OrjiHrOBaHHSI pe3y/IbTaTiB HABUaHHSA CAyXadiB 3ZiHCHIOETHCS Cy0'€eKTOM
migBUIeHHs KBamidikaiii Ta 06a3yeTbcsi Ha KOMIIETEHTHICHOMY  IMTiXO[.
Ocob6uBicTio [Iporpamu € TIPaKTUKO-OPi€HTOBaHe HaBUaHHS, sIKe CK/Ia[Ja€TbCS 3
TPbOX MOZAYJIIB i ceMu MOB’s3aHUX TeM. CuCTema OLIiHIOBaHHSI CIIPSIMOBaHa Ha
BU3HAUEHHS PpIiBHS 3aCBOEHHS HABYAJIbHOTO MaTepiany, C(OpPMOBaHOCTI
npoecitHMX yMiHb 1 [JOCATHEHHS OYiKyBaHWX pe3yJ/bTaTiB mporpamMu. Tema
BBa)Ka€ThCS ONPaLibOBaHOI0, SIKILIO C/yXay ONpaLjloBaB HaBYa/bHi MaTepianu, 11o/jaB
TpaKTHUYHe 3aBJlaHHS TeMM 3a I1absoHoMm (kpiMm Temm 1.1, ska He Tepejbavae
MPaKTUYHOr'0) Ta OTPMMaB 3apaxyBaHHS Ha MIaT(OPMi AUCTAHL[IMHOTO HAaBYaHHSI.
@dakT orpalfoBaHHs HaBUa/JbHUX MaTepia/liB i MpakKTUUHUX 3aBAaHb (DiKCY€ETHCS
aBTOMaTUYHO 3aco0aMu [JUCTaHLIKMHOI T[aThopMU, BU3HAUeHHS piBHA IX
BUKOHAHHS (3apaxyBaHHsI / He3apaxyBaHHS) BiZJ0yBaeTbCs BITPOJOBXK 1 100m Ticst
HaZiICWIaHHS Ha raTdopmy. [TpakTruHe 3aBJjaHHS 3aPaX0BYEThCS, SIKILO: MOJAHO 3a
mab/I0HOM y TIOBHOMY 00cCs3i; 3MiCT Bi/lIOBifla€ TeMi Ta IIOCTaB/eHil 3ajaui;
CjlyXau 3aCTOCyBaB iHCTPYMEHT [0 ByiacHOI mpodeciiiHoi cuTyarlii abo cuTyariii
yuHs1 (HaBe/leHO KOHKPeTHi TIPUKJIaJiK); JOTPUMaHO aKaJeMidHOoi Jo0poUecHOCTi Ta
KOH(Ii/IeHLIIMHOCTI (HeMae MepCoHaJbHUX [aHWX Y4YHIB). Y pa3i He3apaxyBaHHS
clyxad OTPUMY€E KOMeHTap 1 MOyKe I0/laTé 3aBjaHHS TTIOBTOPHO.

[TpakTUuHi 3aBJaHHs B MeKax MPOrpaMu MaroTb (hDOPMYyBaTbHUAN XapakTep,
CTIpSIMOBAHI Ha 3aKpiryieHHs HABUA/IbHOTO MaTepiasiy Ta He MiJsiratoTb OKPeMOMY
6ampHOMY OLfiHIOBaHHIO. KibKiCTb Crpo0 [ijis BUKOHAHHS MPaKTUYHUX DPOOIT €
Heobme)keHor0. CamocTiiiHa poboTa repezibauae BUKOHAHHS MIPAKTUYHUX 3aB/aHb,
OrMaHyBaHHS I[M(POBOro 3aCTOCYHKY [/ mpodopieHTalii Ta 1uU(poBoro
iHTepakTHBHOTIO MocioHrKa «/106po0yT Ta nmpodeciiiHa epekTUBHICTE». [Ipomi>kHe
OL[iHIOBaHHS 3[iMCHIOETHCSI yepe3 MPaKTWUHI 3aBJaHHS TeM; 3BOPOTHMM 3B'SI30K
3abe3reuyeThCsi KOMEHTapsIMA BUKJIaJjaua /10 KOJKHOTO 3aB/laHHS, KOHCY/IbTALlisIMU
eJIEKTPOHHOIO TIOILTOI0, a TaKOXK (3a Oa)kaHHsAM) yuacTio B 3akpuTiii Facebook-
CIIBHOTI OCBITSIH.

[TizcyMKoBi 3axoau mepezibauaroTh BUKOHAHHS ITiICYMKOBOTO TecTy 3 20
3aryTaHb. MakcuMa/lbHa Ki/IbKiCTh 0amiB, SIKy MOXYTb OTPHMMAaTH YUYaCHHKH,
JOPiBHIOE KiNMBKOCTI 3aruraHb. [IpoxigHwmii Oan ckmagae 16 6amiB, abo 80%.
HoctyrHi 8 cipob y TecTyBaHHi, 3apaX0OBY€ThCs Kpailuii pe3ynbtar. CepTrdikaT
BU/IAE€THCSI 3@ YMOBHU 3apaxyBaHHSI YCiX MPAaKTUYHUX 3aBJaHb Ta OTPUMaHHS He
MmeHitie 16 6aiB i3 20 (80 %) 3a migCyMKOBUIA TECT.

JlokyMeHT mpo miBUIeHHs KBasi(ikamii: cepTudikar rnpo migBuilleHHs
kBamidikarii oocsirom 30 rogud (1 kpegut €KTC), odopmiaeHuit BiAMoBigHO [0
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BuMor TioctaHOoBU Kabinety MinicTpie VYkpainu Big 21.08.2019 Ne800, 3
YHeCeHHsIM BiZioMOoCTeii /10 1y0/1iuHoT0 peecTpy Ccy6'eKTa migBUilleHHS KBatidikarfii
Ta Tiatgopmu «BekTop».

Baprictb: 460 rpH.

2. HABUAJTbHO-TEMATUYHHIM IVIAH

[MporpamMa repesbauae HaBYaHHsI, sIKe CK/IQ[JAETBCS 3 TPHOX MOAYJIB i ceMu
TIOB’SI3aHUX TeM, Ma€ TIpaKTWUHe CIpsIMyBaHHs, 0a3yeThCs Ha is/IbHICHOMY ©
pedekcrBHOMY Tiiixofax. IIpakTWuHi 3aHATTS TepefibauyaroTh BHKOHAHHS BIIPaB,
aHasi3 KeuciB i poboTy 3 LydpoBuME iHCTpyMeHTaMu. CaMocTiiiHa po60oTa OXOILTHoE
OMpaLtOBaHHS ONIOPHUX MaTepialiB, MATOTOBKY [0 MPaKTUUHUX 3aB/jaHb Ta BUKOHAHHS
3-neHHoro ayaurty vacy. [1iqcyMKoBHM 3axif — TecTyBaHHs. MaKCcHMMasbHa KiTbKiCTb
OariB, SIKY MOXKyTb OTpUMaTH y4yacHUKH, — 20 GaniB. I[Tpoxigauii Gam A1si OTpUMaHHST
ceptudikara Ipo miaBuITieHHs KBaidikaiiii — 16 6asiBs.

KisibKiCTh TOIUH, 1110 BiIBOAWUTHCSA Ha 3aCBOEHHSA 3MicTy [Iporpamu, ckiagae
30 rog., 3 HUX: 8 roi. - MeKiiliHi 3aHATTS, 14 roA. - MpakTHYHa poboTa, 6 rof,. -
caMoCTilHa po0oTa, 2 roji. - KOHTPO/bHI 3aX0/IH.

Ha3Ba HaBuUa/IbLHUX MOAYJIIB i TemM Jlekuii | IIpakT. | Camoct.| KoHTpO/IBHi| Y CcbOro
pobora | po6oTa | 3axoau

MOAY/JIb 1. InHoBaIliliHi OPi€eHTHPH Kap'€pHOro KOHCY/1bTyBaHHA B ekocuctemi HYIII

Tema 1.1. Ctparerii Kap'epHOro 2 2
Opi€HTyBaHHs B yMOBax 1[1u(poBi3ariil
npodisbHOI OCBiTH

Tema 1.2. JloKa30Bi MCUXOJIOTiYUHI 2 2 1 5
MoOZeJi caMo/eTepMiHallii Ta
caMmoe(eKTUBHOCTi B Kap'€epHOMY
BUOOpi

Pa3om 3a mopgysiem 1 4 2 1 7

MOAY/JIb 2. IIcuxosoro-neaaroriuni ¢gpelMBOpPKH CynpoBojy npodeciiiHoro
CaMOBH3HAaUeHHA NiVIITKIB

Tema 2.1. BikoBa apxiTeKkTypa 2 2 1 5
CaMOCBiZIOMOCTI Ta iHCTpyMeHTHU
CTpaTeriyHoOro camoaHastisy
CTapLLIOK/IaCHUKIB

Tema 2.2. JliarHOCTHKA Ta 3 1 4
MO/Ie/TFOBaHHS iHAWBiAya/lbHOTO
MOTHBAL[ifHOTO POdi/t0 yuHs

Pa3om 3a mopgysiem 2 2 5 2 9




MOJAY/JIb 3. [Ipaktuunuii EdTech-incrpymenTapiii, nudposi TexHosorii Ta
AHTHKPH30BHIl MeHe/PKMeHT Kap'€pHOro KOHCY/IbTyBaHHSA

Tema 3.1. Ludpogizariisi dopm Ta 2 2 1 5
MeTO/IiB Kap'€PHOT0 KOHCY/IbTYBaHHS B
Cy4acHiM LIKOI.

Tema 3.2. TexHosnorii Talim- 3 1 4
MeHePKMEHTY, 00yI0BU
iHAUBIyaIbHUX OCBITHIX TPAa€eKTOPi Ta
camoperysisanii B HYI

Tewma 3.3. CuHepris megaroriuHoro 2 1 3
MapTHePCTBa, B3a€EMOJ|A 3
pPOOOTOABIISIMU Ta aHTUKPU30BUI

¢bpeliMBOpK

Pa3owm 3a mopysiem 3 2 7 3 12
[TifcyMKOBI KOHTPOJIBHI 3aX0U 2 2
YCbOI'O 8 14 6 2 30

3. 3BMICT ITPOT'PAMUA

MOJYJIb 1. IHHoBaIliiiHi OPiEHTHMPH Kap'€pHOr0 KOHCY/IbTyBaHHS B
ekocuctemi HYTIL.

Tema 1.1. Ctparerii Kap'epHOro opieHTyBaHHsl B yMmoBax nuposizauii
npodiNbHOI 0CBITH.

[ToHATTS i pOJIb Kap'€pHOTO KOHCY/IbTYBaHHS, MOrO MeTa ¥ MiCLje B CUCTeMI
nipoceciiinoi opieHrarii 3m100yBauiB 6a30Boi Ta MpodinbHOI cepegHBOI OCBITH.
HopmatuBHO-TIpaBoBe 3a0e3reueHHs Ta /JiepXkaBHa [iATDUMKA Kap'€pHOTO
KOHCYJ/IbTYBaHHS B 3aK/a/lax 3arajbHoOl cepefHbol 0cBiTH (KoHLenTyanbHi 3acaau
pedopMyBaHHS NPO(IILHOI cepefHBOI OCBiTH, [lepKaBHUM CTaHAAPT NPOQiILHOT
cepenuboi  ocBiTh). CyuacHi opieHtipu mnpodopieHtanii B HYII i ponb
aKkaZileMiuHux JiileiB y Kap'€pHOMY CYyNpOBOZI CTaplLIOK/IaCHUKIB. [HTerparis
€BPOTIEMCbKUX paMKoBUX cTaHzapTiB LifeComp (ocobucTticHO-colfianbHMMA
po3Butok) U EntreComp (MiagnpuemMnuBicTb) $K (QyHAAMEHTY MiArOTOBKU
3n00yBadiB OCBiTH [0 BUOOpy MaiibyTHBOI mpodecii. CrinbHe ¥ BigMiHHe B
npoopieHTaljii Ta Kap'€pHOMY KOHCYJIbTyBaHHi. 3MICT, OCHOBHi 3aBJaHHS,
TIPUHIUITH  (ZOOPOBiNBbHICTE, KOHMIEHIIMHICTh, «He HaIIKO/b», aBTOHOMIiS,
AHTU/VCKPUMIHALIiS1) Ta eTUYHI CTaHJapTH Kap'€epHOro KOHCYyabTyBaHHsA B 33CO.
Tpancdopmaiiis K1acuuHoi rpodopienTailii B cucteMy 1o0y10BY iHAWBIIya/IbHOTO
XUTTEBOro A00poOyTy. Apanraijisi n0 BUKIMKiB BANI-cBiTY (KpUXKiCTh Ta
TPUBOXKHICTh OCBiTHBOrO Tmpotiecy). IIpodeciiiHa areHTHBHICTb (Cy0'€KTHICTB)
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rieflarora ik aHTUZOT [IPOTU BUTOPaHHS B YMOBaX XpOHIUHOro crpecy. [lepexin Bif
PEAKTHBHOI /10 TIPOAKTHUBHOI TO3ULIii («areHTa fii») I/ yac 6e3meKoBUX BUK/IHKIB.

Tema 1.2. J[loka30oBi mNCHUX0/IOTIYHI Mojeqi camojeTrepMiHamii Ta
caMoe()eKTUBHOCTI B Kap'epHOMY BHOOPi.

EBosroriist Teopiii i Mozienieli Kap'epHOro BUOOPY Ta iX MpaKTUUYHe 3HAUEHHS:
Teopid puc i ¢pakropis (P. ITapconc, k. 'onnang), po3sutkosi Teopii (. Cymnep),
colliabHO-KOTHITUBHAa Teopisi kKap'epHoro Bubopy (P. Jlent, C. Bbpayn),
KOHCTPYKTMBICTCBKI Mogesni (M. CaBikac) Ta KOHIeTILlisi Kap'€pHOI aJjanTHBHOCTI.
CuHeprisi ITpakKTHK Kap'e€pHOTO CYIIPOBO/y Ta €BpoIieiicbkux opieHTupiB LifeComp
(ocobucTicHo-cotianbHu po3BUTOK) i EntreComp (mianpuemnuBicts). KoHijerniiis
aBTOHOMHOI Kap'epHOi MOTHBALii MifiiTKa. IHTerparjis Teopii camojeTepmiHariil
(SDT) E. [eci Ta P. Pasina (6asmaHC aBTOHOMii, KOMITETEHTHOCTi Ta 3B'S3aHOCTi B
HaBuaHHi). BukopucTaHHs KoHLenilii camoeeKTUBHOCTI A.baHaypH A/ PO3BUTKY
BIIEBHEHOCTi yUHiB y BjlacHUX 3Ai0HOCTsIX. OrnaHyBaHHS MeTO/AY MHC/IEHHEBOTO
nporucTapaesHss WOOP Tabpiene Etrinren (Wish, Outcome, Obstacle, Plan /
baxxannsi — Pesynbrar — Ilepemikoma — IlnaH) ik [OMOBHEHHSI [0 TO3UTUBHOI
Bi3yastizailii («/[0II0K OaykaHb»).

MOAYJ/Ib 2. IIcuxonoro-neaaroriudi ¢peiiMBOPKH CYIPOBOAY
npodeciiHOro caMoBH3HAUEeHHSA MiTITKIB.

Tema 2.1. BikoBa apxiTekTypa €aMoOCBiJoMOCTIi Ta iHCTpyMeHTH
CTpaTeriyHoro caMoaHa’sily CTaplIoOK/JIacHUKIB.

CoujianbHa cUTYaLlisi PO3BUTKY B paHHbOMY FOHALIbKOMY BiLli (14,5—17 pokiB).
BHyTpiiHi Ta 30BHilmHI (akTopu Kap'epHoro BuOOpPy. Ilcuxonoriuni Kpusw,
IOHAIbKMI MaKCUMaJli3M Ta TeH/lepHi CTepeoTHIu siKk 0ap'epyu caMOBHU3HAUeHHS.
Tpancopmanis iHcTpymenty SWOT-aHamizy B CHACTeMy N€pCOHAIbHOTO
MeHePKMeHTY yuHst. [ToOy1oBa MaTpuili cTpareriii /st BUOGOpy npodisito HaBUaHHS.
Posmb GaTeKiB i corfiasbHOrO OTOuUeHHS y BUOOpi mpodinto; TOTOBHICTH /10
CaMOCTIMHOT'O0 TIPUUHATTS pillleHb. BToOMa Bij pillleHs i «mapasniy aHamidy» mif yac
BUbOpy mnpodinto; mo3uLii «Mucautens» i «[isua». [lofonaHHs TpPYyAHOILB
niarotoBkr 10 HMT uyepe3 3MiHy Mofesi TIOBeJIHKU «IIOK/JIMYY [OPOC/IOr0»
(meneryBaHHS Bi/[TIOBi/1a/IbHOCTI).

Tema 2.2. [liarHocTMKa Ta MOJE/JIOBAHHA  iHAMBIya/IbHOI0
MOTHUBaLiiHOT0 NPodiI0 yuHs.

I'pyrmu moTuBiB BubOOpPY mipodecii (corfiasibHi, MOpanbHi, MaTtepiasbHi,
TMi3HaBa/IbHI, €CTeTHUYHi, TBOpUi, 3MiCTOBHi, TPECTWKHI Ta yTWIiTapHi). Bruius
menia Ta EdTech-TpeHziB, puHKY mpali, OCBITHBOrO CepefloBUILAa Ha
MOTHBaLit0. [HAMBIlyanbHU MOTHMBAL[iMHAKA NOpPO(QLIb y4YHS Ta IHCTPYMEHTH
MiICUJIeHHs]  BHYTPIIIHBOI  3aljikaB/Je€HOCTI Yy CBijomomy mpodeciiHOMY
caMOBHM3HaueHHi. PopmyBaHHSI BHYTPIIIHLOI'O JIOKYCY KOHTPOJIIO B ITI/IIITKIB.
OnaHyBaHHsI MeTO/IMK yTIpaB/IiHHs eHepriero (Y0TUpHU piBHI 0cOOMCTUX pecypciB) Ta
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PO3paxyHKy MOKa3HWKa BUKOHAHHS BIAaCHHUX 3000B's13aHh — Say-Do Ratio (uacTka
BUKOHAHMX 00ilTHOK C06i).

MOAYJ/Ib 3. Ilpaktuunuii EdTech-iHcTpymenTapiu, upudposi
TEeXHO0JI0Tii Ta aHTUKPU30BHH MeHe/PKMEeHT Kap'€pHOro KOHCY/IbTYBaHHA

Tema 3.1. Hudpogisauis popm Ta MeToAIB Kap'€pHOro KOHCY/IbTyBaHHA
B CyYacCHiH HIKOJIi.

@opMH  Kap'€EPHOr0  KOHCYJIbTYBaHHA: 3@  KIJIBKICTHO  YYaCHUKIB
(inauBigyanbHa, TPYIOBa, KOJIEKTHMBHA), TpHBaliCTHO (pa30Bi, KOPOTKOTpHBAI,
JIOBrOTpUBAaJi, CUCTeMaTUuHi, OrepaTWBHi), 3MicTOM (/0BiAKOBO-iH(pOpMaLlliiiHa,
JiarHOCTUYHA, (opMyBanbHa), CrocoboM opradizaifii (ouHa, JUCTaHI[iMHA,
3MmilmaHa). Mertogu ¥ npuiiomMd:  iHdOpMalliiHO-/IOBiJKOBi,  OCBITHI,
TCUXOAIaTHOCTUYHI, MOTHBAL[IMHO-TIATPUMYBAJIbHI, MNPAKTAYHO-AIMOBI. Orssf
Jlep’)KaBHUX Ta OCBITHiX Lu@poBux miaargopMm (tuiardopma 3 npodopieHTallii Ta
PO3BUTKY Kap'epu Jlep>kaBHOI C1y>k0U 3aiiHSTOCTI, «Most mpodecisi», «is.OcBitay,
Career Hub, EdEra). [IpakTuHe BUKOpUCTaHHS MPOQOPIEHTALIHHOIO MOAYIS JJIs
mifytiTKiB - MobOinbHOro 3actocynky FRACTAL PLUS jana  aBTOMaTH3ariil
JiarHOCTUKHU. TeXHOJ/Orisi KOMILJIEKCHOTO «OLMGbPYBaHHS OCOOMCTOCTi» TiJ/TiTKa
yepe3 8 iHTepaKTMBHUX €KCIIpeC-TeCTiB (CTW/Ib MHUC/AEHHs, MOi iHTeNneKTU, pUCU
XapakKTepy, THI Tipodecii, MaTpuils Tipodeciii, Kap'epHa MOTHBALlisl, Kap'€pHUNU
PO3BUTOK, MOTHMBH BHOOpYy mpodecii). Metoguka 3anyueHHs IIII-koyua zis
TepCcoHani30BaHOT0 aHasi3y pe3y/bTaTiB, MiATPUMKM MiAJIiTKiB Ta (oOpMyBaHHS
T/1aHiB MpodeciiiHoro po3BUTKy. ETvuHi Ta 6Ge3mekoBi acrieKTy BUKOPHUCTAHHS
ubpoBux  giarHoctuk i Il 3 HemoBHOMITHIMH:  JOOPOBLIBHICTB,
KOHGiIeHITiMHICTb, 3aXUCT MMepCOHAMBHUX AaHWX, 3amy4yeHHs OaThKiB (3aKOHHUX
Tipe/ICTaBHUKIB).

Tema 3.2. TexHosorii TaiM-MeHePKMEHTY, MO0YyAOBH IHAMBIAyaTbHUX
OCBITHIX TpaekTopiu Ta camopery.sanii B HYIIIL.

Crierjudika Kap'epHOro KOHCY/bTYBaHHSI Ha piBHi 6a30Boi Ta mpodinbHOI
cepeaHboi  ocBiTM.  ETamu, NOpUHUUOM Ta  aJrOpPUTMU  PO3pOO0JeHHs
TepCOHAaTi30BaHMX Kap'€pHUX MJIaHIB YUHiB. 3aCTOCYBaHHSI TEXHOJIOTIM KOYUUMHTY,
MEHTOPUHTY, KOHCYJIbTaTUBHOI OI[iHKH TIOPT(}Oio Ta CUMYJISILIMHUX CITiBbecis y
nipodopieHTalfii. MiXAUCIUIIIIHApHEe MapTHEPCTBO OCBITSH i TICUXOMOTIB AJIst
CyIIpOBOAY IHAUBiAya/bHOI OCBITHBOI TPAEKTOPII 3 JOTPUMAHHAM HOPM €THMKHU Ta
3aXMUCTY MepCoHaIbHUX AaHUX. Moze/toBaHHS TPA€EKTOPil PO3BUTKY YUYHS Ha OCHOBI
aBToMatusoBaHoro 8-cropiHkosoro PDF-3Bity 3actocynky FRACTAL PLUS
(anami3 4-6 mpodecii, migbip 3aKnamiB OCBiTH, 4-TYPKHEBHUM TUIaH [ik). [HTerparlis
iHCTpyMeHTIB Ti/laHyBaHHSI yacoBUMM Ojiokamu y mmdpoBi kameHzapi (Google
Calendar). BripoBaiykeHHs CBIT/IOQOPHOI CUCTEMM KOJyBaHHS 3a/lay Ta MpaBuia
Oydepanx OMOKiB g 3axuUcTy Bif dopc-MaxkopiB. OrmaHyBaHHS TeXHiK
caMoperyJisillii B CTpeCOBUX CUTYaLlisiX Ta MO/0/aHHS MepQeKI[ioHi3My YUHIB i3
3acTocyBaHHsIM 0OMexkeHHs uacy (Time Boxing) i 3akony IlapkiHcoHa.
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Tema 3.3. CuHepria mnejaroriyHoro mnapTHEPCTBA, B3aEMOJisd 3
PO00TOAABLIAMH TAa AHTHKPH30BUH ()peHMBOPK.

Metoau 3amydeHHs: 6aTbKiB f0 npodopieHTatiiiHoro rpoiecy B HYII. Ponb
TICUXOJIOTIB Y [larHOCTHULII Ta PO3BUTKY MOTUBALil YUHiB. MOXX/IMBOCTI MapTHepPCTBa
3 MiCL[eBUMU TpOMajZilaMH [ijIg Opradisariil nmpakTuk i 3axofiB. dopmu B3aeMO/il
33CO 3 poboTo/laBlIIMK Ta MiCILIeBUMM I'DOMajlaMy /i1 03HallOMJ/IeHHsS YUHIB i3
pea/lbHUMM YMOBaMU Tipalii (BUpoOHMUYI Ta collia/ibHi XaKaTOHH, BHi3HI TPeHiHTH,
LIKIJIbHE M AMPUEMHULITBO, €KOJIOT1UYHI TIPOEKTH PO3BUTKY, KPA€3HABUO-TYPUCTUYUHI
iHiliaTBY, TIpodeciiiHi nekTopii). TexHo/Oris TpoBe/ieHHsT YPOKIB 3a J0IOMOI'0H0
1[M(POBOr0 iHTEPAKTHMBHOTO ITOCIOHWKA 3a KOHIIETIL[i€I0 «BCE B OAHOMY KIIiKy»
(Uuratu, IlpaktukyBaty, IHdorpadika, IlpeseHrarjisi,  Bigeomnepernsg,
Aympionogkact, PobGoumii apkyin). [IpakThuHe BiAmpaijoBaHHS aBTOPCHKOTO
¢dpeiiMBopKy («TparuissoTbcst TIpoOieMu») sl TIePeTBOPEHHSI TTPOOIeMHUX
CUTyallid MiJITKIB Ha BUMIpIOBaHI 3azadi. BnOpoBafkeHHS1 MPOTOKOMTY
MIPaBU/ILHOTO TIOBiJJOM/IEHHS TIPO TIpobsiemu («rpobsieMa + 2 BapiaHTU pillieHHS» ).
[TobymoBa apTHEPCHKOTO Aia/iory TifyTiTKa 3 6aTbKaMu 1[0/I0 BUOOPY OCBiTHBOI
TPa€EKTOPII.

3.1. OpieHTOBHUI NepeliK NPAaKTUYHUX 3aB/aHb

1. Odopmutu «KapTky kap'epHoro cymnpoBoay WOOP» pans mifgmitka 3 2

HaOYHUMHU TPUKIaJaAMU:
baxkanus (Wish) — Haiikpawmii pesynbratr (Outcome) — BHyTpiHs
nepemikoga (Obstacle) — Ilnan giii y ¢opmati «fkijo [[Tepemikoaal, To s
[KonkpeTtHa gisi]» (Plan).

2. TleperBopeHHs BjacHOI rpodeciiiHoi mpobiemMy Ha 3aziauy 3a (GpelMBOPKOM
«TparmistoTbest IpobeMim».

3. Amnani3 kericiB «HixTo He npuiiie Ha gonomory» (y migroroui 7o HMT) Ta
«AnTukpuzoBuit SWOT» (Gs1ekayT niepe mi[CYMKOBHUM KOHTPOJIEM).

4. CknafaHHs iHAWBiAYyaJIbHOTO MOTHUBALIIMHOTO MPOQiI0 yuHs (TPyny MOTHBIB,
BHYTPIillIHi ¥ 30BHIllIHi UYWHHUKM) Ta A00ip 2—3 iHCTpyMeHTIB mMificH/IeHHS
BHYTPILLIHBOI 3aL[iKaB/JIeHOCTI.

5. Kopucrysanpka ampoOaiis 1udposux miatdopm; 3armoBHeHHs ped/ieKCiiHOT
aHKeTH (3PYUYHiCTb, 3p03yMLJIiCTh, MOTUBYBA/IbHAW MMOTEHLIiamN).

6. Kenc «IIII 9K MOXIMBICTH UM 3arpo3a»: CKaaJlaHHS eTUYHOr0 4YeK-JIUCTa
BUKOPHUCTaHHS LU(PPoBUX AiarHOCTHK i LI 3 HeMOBHOMITHIMHU.

7. AHami3 TmepcoHa/bHOTO 3BiTy (B/lacHOro abo 3pa3ka) Ta CK/aJlaHHS
iHAVBimyanbHOI TPAEKTOPIT 3 M/IAHOM «TIPAaKTUUHUX MTPO0» Ha 4 THXKHI.

8. Po3pobsieHHs1  clieHapito po3MOBM 3  OaThbKamMM 3a  pe3y/bTaTaMH
npodopieHTaljivHoro 3BiTy (poaboBa rpa «Pe3ynbTaTu po3XOASTHCA 3
OUiKyBaHHSIMU OATBKiB»).
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9. AmHasi3 pe3ynbTaTiB 3-[J€HHOrO ayAuTy BJIACHOI'O 4YacCy Ta HasallTyBaHHSA
Google Calendar (okpeMmi KaseHzapi, KoJjiipHe KoAyBaHHS, OydepHi 06/10KH,
TPOTOKOJI CITOBIlI[eHb ).

10. Cknaganns repcoHanbHoro SWOT-aHastizy Ta MaTpHIli CTpaTerii /it BUOOpy
Npo(iit0 HaBYaHHS.

KoHkpemHi npakmuuHi 3a80aHHs MOXCymb eapiroeamucsi, ase 0606’°s13K080

CNpSIMOBAHI HA (POPMYB8AHHS KOMNnemeHmMHocmell, BU3HAUeHUX Yi€ro npoepamoro ma

Tunoeor npozpamoro (Hakaz MOH YkpaiHu 8i0 04.11.2025 Ne 1450).

3.2. OpieHTOBHUM Mepe/liK NUTaHb /I/I CAMOCTIHHOT0 ONPaI[l0BaHHA

1. dk Tpm 6a30Bi mOTpeOM 3a TeOpi€l0 caMofeTepMiHaIlil TPOSB/SIOTHCS B
MOTUBALlii BUMTe/s i yuHs? Ski cumrnromu ix geditury?

2. $Ik camoedekTUBHICT 3a A. BaHAyporo MoB'si3aHa 3 Kap'€pHUM BUOOPOM YUHS

(teopis P. Jlenra i C. bpayH)?

Yomy SWOT 6e3 MaTpwuili cTpaTeTiii 3a/MIIaeThCs JIMIIIe KOHCTATalli€rn?

4. fIx BTOMA BiJ pillleHb 1 mapasiy aHasi3y MPOSBJAKTHCA y MiJJITKIB IMif yac
BUOOpY mpodito? SKi iHCTpyMeHTH AopeyHi?

5. SIki 3 4YOTHpPBOX PpiBHIB 0coOHCTHUX pecypciB (hi3WuHMM, eMOLiINHNIMH,
KOTHITUBHUM, CMWC/IOBUI) y Bac Haubimbin gedinurtHi? IIlo BU 3pobuTe
IIPOTATOM TUXKHSA?

6. Uum no3uuis «/istua» BiAPI3HAETHCA BiJ TT03ULIT « Mucutensa»? K BUATETtO-
dacuiitTaTopy He TiAMIHATA pillleHHS YuHd W He 3a/MIlIaTAd MHOro B
KaTacTtpodizariii?

7. $Iki ¢hoopMu Kap'epHOro KOHCY/IbTYBaHHS Hal/IOLIi/IbHIllli Y BalllOMY 3aK/a/ji Ta
yomy? [le Me)ka KOMIIETeHTHOCTi BUMTE/s ¥ KOJM TTOTPibeH MCuxo/ior?

8. SIki etmuni craHzapty (HOOPOBINBHICTH, KOH(DiAEHI[iIHICTb, «He HAITKOAb»)
Ma€ JOTPUMYBATUCS BUMTEJIb MMiJ] YacC iHAYBIyaJlbHOI KOHCY/IbTaLil?

9. CknafiTh NMOPiBHs/IbHY TaOMULIIO LIMPPOBUX MPOQopieHTaLIIHKUX T1aThOpM Ta
iHCTpyMeHTIB: MeTa, BiK, eTarl MiAr0TOBKU, TilepeBary Ta 0OMeKeHHs.

10. fIki mani yuHiB Mo)kHa 30upaTH ¥ 30epiratu i yac 1{udpoBoi JiarHOCTUKK?
SIKy 3rofty moTpibHO MaTu?

11. OsnaniomTecsi 3i CTPYKTypOK MOZENbHOI HaBYyaJbHOI MpOrpamu 3
npodopienTariii «/Io6pobyT Ta mpodeciiiHa edheKTHUBHICTE» Ta BiATIOBiZHOTO
1[MPOBOro TociOHMKa; 00epiTh [eKilbKa YPOKiB, 1[0 BiJMOBi/al0Th 3alMTaM
BaIIlOro 3aK/ajy, i 00rpyHTyiTe BUOIp.

12. 3aBepiuiTh 3-ZleHHWIN ayAWT BJACHOTO Yacy: po3paxyiTe uYacTKy TIMOOKOT
po00TH, BU3HAUTe OCHOBHI «UOPHi Aipv» Ta CHOpMYIIIOiiTe /[Ba pillleHHS.

13.5Ik ypaxyBaTH TeH/IepHi, COIL[iOKy/JIbTypHi 0COBIMBOCTI Ta 0COOJ/IMBI OCBiTHI
notpebu yuHiB TiZi Yac Kap'€epHOrO0 KOHCY/JbTYBaHHsS Ha 3acajax
6e3CTepeoTUITHOTO Ta iHK/TFO3UBHOTO TTiIX0/iB?

W
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4. CIIMCOK PEKOMEH/JIOBAHOI JIITEPATYPU

HopMaTHBHO-IPaBOBi JOKYMEHTH:

1.

2.

3.

[Ipo ocBity: 3akoH Ykpainu Bijg 05.09.2017 Ne 2145-VIII. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19

[Ipo noBHY 3arajbHy CepeJHIO OCBiTY : 3aKOH YKpainu Bifj 16.01.2020 Ne463-
IX. URL.: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text

Heski mMTaHHS TMiABUIEeHHA KBasidikallii mMeAaroriyHMx i HayKOBO-
re/laroriyHMX MpalliBHUKIB : moctaHoBa Kabinety MiHicTpiB YKpaiHu Bif
21.08.2019 Ne800. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/800-2019-
%D0%BF

[Tpo 3aTBepaxeHHs [lep>XKaBHOTO CTaHAAPTY MPO(di/JbHOI cepeAHbOI OCBITH :
noctaHoBa KabGinety MinicTpiB Ykpainu Bifg 25.07.2024 Ne 851. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/851-2024-n1

[Tpo 3atBepmkeHHs1 KoHuenTyanbHUX 3acaj; pegopMyBaHHs TpPO@inbHOT
cepeHbOI OCBITH (akazeMiuHi Jirel) : Haka3 MiHiCTepcTBa OCBITH I HayKu
Ykpainu Bif 10.10.2024 Ne 1451. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v1451729-24

[Tpo 3aTBepykeHHsI TIpodeciiHOro0 CcTaHAapTy «BuuTtenb 3aknazly 3arajibHOI
cepefHbOI OCBITHM» : Haka3 MiHicTepcTBa OCBITM 1 HaykKu YKpaiHU Bij
29.08.2024 Nel225. URL:
https://testportal.gov.ua/wp-content/uploads/2024/09/Nakaz MON 1225.pdf
[Ipo 3aTBep/ykeHHs TumnoBoi mMporpamMy TMiJABUILIEHHS  KBasidikarilii
refaroriyHyx TpaljiBHUKIB 3aKJaAiB 3arajbHOI CepeJHbOI OCBITU HAa TeMY
«Kap'epHe KOHCynbTyBaHHd B HOBIM yKpaiHCBKiM IIKO/i»: Hakas
MinicrepctBa ocBiTA 1 Hayku YkKpainu Bijg 04.11.2025 Nel450. URL:
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2025/11/mon-1450-04.11.2025.pdf
[TopsioK yCTaHOBJ/IEHHST BiZIMOBIJHOCTI MpOrpam IMiJIBUILIeHHsI KBastiQikarfii
Ta/abo CymepBi3il mezarorivuHMX MparfiBHUKIB 3aK/afiiB 3araabHOI cepeHbOl
OCBITM yMOBaM peaJii3aljii eKCreprMMeHTa/IbHOrO TPOEKTY 1040 3aKyIiBiIi
TIOCIYT 3 MifiBUII[eHHs KBasi(ikallil Ta cymnepBi3il mefaroriyHyx MparjiBHUKIB
3aK/Ia/ZiiB 3arajbHOI Cepe/HbOI OCBITH : Haka3 MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKU
Ykpaiuu Bifj 08.04.2026 No 596. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0767-26#Text

OcHoBHa JjiTeparypa:

1.

3aerp  [.B., Illeeenko A.M. HaykoBo-mipakTuuHe  3abe3reueHHs
npo@AiarHOCTUYHOI i NPOMKOHCYNbTaTUBHOI [isVILBHOCTI : MeTOJUYHi
pekomeHgawil. KuiB : [HCTUTYT mefaroriyHol OCBITH 1 OCBITH JOPOC/IUX iMeHi
IBana 3s3toHa HATTH Ykpainu, 2022. 124c. URL: https://surl.li/gkcdef

. Kap’epHe KOHCYynbTYBaHHS: TTPAKTUUHUN TT0CiOHUK / IrHaToBuu O.M., 3a€lb

[.B., TataypoBa-Ocuka I'.Il., Illeeenko A.M.; [3a pea. O.M. IrHaroBuu].
KponuBHULIbKMI : Imekc-JIT/, 2020. 282 C. URL:
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/724027/1/10_%D0%9A
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https://surl.li/qkcdef
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0767-26#Text
https://testportal.gov.ua/wp-content/uploads/2024/09/Nakaz_MON_1225.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v1451729-24
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/851-2024-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text

%D0%B0%D1%80%27%D1%94%D1%80%D0%BD
%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB
%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD
%D1%8F %D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%20%D0%BF
%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD.pdf

3. Kpemens, B. I'., Tony3os, O. 1., JIdieHko, O. 1., MansoBanu, FO. 1., 3acekiHa,
T. M. IlpodinbHa cepefHsi OCBiTa: KOHIeNTyanbHi 3acagu A1 Hopoi
YKpalHCbKOI WIKoau. BicHuk HayioHanbHOi akademii nedazo2iuHux HAyK
Ykpainu. 2023. Ne5(2). C. 1-8. URL:
https://visnyk.naps.gov.ua/index.php/journal/article/view/389/452

4. OxpimeHko, 3. B., MopiH, O. JI., [lleBuenko, A. M., Muxanmuenko, M. B.
ITpodeciiiHe i Kap'epHe CTaHOBJIEHHS 3/100yBauiB OCBITU B yMOBaX BOEHHOTO
CTaHy 1 IOBOEHHOIO BITHOBJIEHHS KpAaiHW: BUKJ/IMKH, [OCBIiJ, IEepCIIeKTUBU.
BicHuk HayioHanbHoi akademii nedazoziuHux Hayk YkpaiHu. 2024. Ne6(2). C.
1-7. URL.: https://visnyk.naps.gov.ua/index.php/journal/article/view/489/556

5. Ilpodecivina opieHranis y HoBilt yKpaiHCBKIN WIKOJIi / YKPaiHCBKUNA iHCTUTYT
PO3BUTKY OCBITH. URL:
https://uied.org.ua/wp-content/uploads/2020/12/konczepcziya-profori
%D1%94ntaczii%CC%88-dlya-gromadskogo-obgovorennya-16 12 20-.pdf

6. Ilcuxonorisi npodeciiHOI AiarHOCTUKKU Ta NPO(eCiiHOrO0 KOHCYJ/IbTYBaHHS :
npakTUuHUi nocibuuk / O. M. IrHaroBuy, I'. TI. TaTtaypoBa-Ocuka, A. M.
[ITeBeHko ; 3a pexn. O. M. IrHaTtoBuu. KporimBauipkuu : Imekc-JIT, 2021.
225c. URL.: https://surl.li/hpueod

JlopaTKoBa JiiTeparypa:

1. I'epacumenko O. O. CamMoMeHe)KMEHT  Kap’€pPHOTO  PO3BUTKY:
opranisailiiHo-MeToAUUHUN iHCcTpyMeHTapiii. Modern Economics. 2026.
Ne57. C. 32—-40. URL.: https://doi.org/10.31521/modecon.V57(2026)-04

2. MiHicrepctBo 1u@poBoi TpaHcdopMmariii Ykpainu. [depeBo npodeciu. [lis.
Ocgita. URL: https://osvita.diia.gov.ua/profession-tree

3. Ilnatdopma 3 npodopieHTawii Ta po3BUTKY Kap'epu. OQiLiiiiHuM iHTepHeT-
ropTa’ [ep>xaBHOI CyKou 3aUHSATOCTI Ykpainu. URL:
http://profi.dcz.gov.ua/

4. MojenbHa HaBYa/ibHa Tporpama «/[o6pobyT Ta mpodeciiiHa eeKTHBHICTD.
10-12 xmacu. IlpodineHa cepennss ocBita. OcHoBHuii / IlornubneHuit
piBeHb» : Haka3 MiHicTepcTBa OCBiTM I Hayku YkpaiHu Big 20.11.2025
Ne1529. URL.: https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna
%20serednya/profilna/mnp/2025/12/11/mnp-dobrobut-ta-profesiina-
efektivnist.pdf

5. PO3BUTOK >KUTTEBOI KOMITETEHTHOCTi OCOOMCTOCTI B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHY
Ta TiC/ISIBOEHHOTO Bi/THOBJ/IEHHS YKpainu : MmoHorpadis / H. B. Uenenera, M.
JI. Cmynsbcon, C. FO. Pyguuubka [Ta iH.]; 3a pea. H. B. UeneneBoi. Kuis,
InctutyTt nicuxoorii imeni I'. C. Koctroka HAITH Ykpainu. 2025. 207c.
URL.: https://lib.iitta.gov.ua/743074/
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. CamoperepMiHaliis TICUXOJIOTIYHOI0 Gsaromosyuust 0COOUCTOCTi:
moHorpadist / JI. 3. Cepatok, 1. B. [lanumtok, B. B. Typ6as, O. 1. ITenpkoBa, H.
. Bonmopapceka [Ta iH.]; 3a pea. JI. 3. Cepatok. Kuie — JIbBiB : Bujapelib
BikTopis KyHnpenbcbKa, 2021. 236 C. URL:
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/729023/3/Serdjuk _Monography.pdf

. Xopyxa JI., bpatko M., I'puneBunu JI. IHHOBaLilHI TpeHIU y TPO(deCiiHO-
reJlaroriuHiii OCBiTi: Kap’epHuUW pafgHUK A1 HoBoi yKpaiHCHKOI IIKOJIU.
HenepepBHa nipogeciitHa ocBiTa: Teopis i mpakTrka. 2024. Ne 80 (3). C. 31—
44. URL: https://npo.kubg.edu.ua/article/view/314183/305096

. UudpoBuit iHTepakTHBHMM TOCIOHMK  «/oOpoOyT Ta mpodeciiiHa
edektuBHicTb». URL: https://link.fractal.partners/rJigsl

. Bureau J. S., Howard J. L., Chong J. X. Y., Guay F. Pathways to student
motivation: a meta-analysis of antecedents of autonomous and controlled
motivations. Review of Educational Research. 2022. Vol. 92, No. 1. P. 46-72.
URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8935530/

10.Wang G., Wang Y., Gai X. A meta-analysis of the effects of mental

contrasting with implementation intentions on goal attainment. Frontiers in
Psychology. 2021. Vol. 12. Article 565202. URL:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.565202
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	ФОП Бородатюк Артем Ігорович
	ПРОГРАМА
	1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
	Актуальність програми. Програма спрямована на реалізацію реформи НУШ у частині профорієнтації та кар'єрного консультування здобувачів освіти через набуття педагогічними працівниками системних компетентностей у сфері педагогічного супроводу самовизначення та побудови освітньо-професійної траєкторії учнів. Концептуальні засади реформування профільної середньої освіти (академічні ліцеї) (наказ МОН України від 10.10.2024 № 1451) та Державний стандарт профільної середньої освіти (постанова КМУ від 25.07.2024 № 851) визначають нову роль старшої профільної школи як простору індивідуального та професійного самовизначення учнів. За даними міжнародного дослідження PISA (2018, 2022), кар'єрні прагнення підлітків часто залишаються обмеженими й залежать від соціального походження, а з консультантом із питань кар'єри до 15 років спілкувалася лише близько половини учнів країн ОЕСР; в Україні ця проблема поглиблюється нерівністю доступу до сучасних інструментів, наслідками війни та внутрішньої міграції. Програма розроблена на основі Типової програми підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти на тему «Кар'єрне консультування в Новій українській школі» (наказ МОН України від 04.11.2025 № 1450).
	Здобувачі освіти потребують персоніфікованого підходу та використання сучасних цифрових інструментів. Програма пропонує практичне опанування методичного інструментарію EdTech-екосистеми FRACTAL (зокрема мобільного застосунку з профорієнтації підлітків FRACTAL PLUS, ШІ-коуча та цифрових аналітичних продуктів), що дає змогу педагогу організувати первинну діагностику інтересів і мотивації учня та побудувати індивідуальну освітню траєкторію.
	Крім того, в умовах високої невизначеності, ментального навантаження та дистанційного/змішаного навчання як педагогам, так і учням бракує системних навичок управління часом, цілепокладання та збереження психологічної стійкості. Впровадження авторського фреймворку «Трапляються проблеми», методик аудиту часу та розрахунку показника виконання власних зобов'язань (Say-Do Ratio) дає змогу вчителю не лише підвищити власну професійну ефективність, а й передати ці інструменти здобувачам освіти.
	Програма долає розрив між теоретичними знаннями про профорієнтацію та реальними методичними потребами вчителя. Педагоги отримують готовий конструктор індивідуальних консультацій, алгоритми взаємодії з батьками на основі аналітичних PDF-звітів та конкретні сценарії проведення профорієнтаційних тренінгів у школі. Таким чином, програма відповідає стратегічним пріоритетам державної освітньої політики, запитам сучасного вчителя на цифровізацію навчального процесу та фундаментальним потребам здобувачів освіти у свідомому виборі майбутньої професії.
	Цільова група: педагогічні працівники закладів загальної середньої освіти.
	Обсяг (тривалість): 30 годин (1 кредит ЄКТС).
	Особливості реалізації програми: програма має виражене практичне спрямування, базується на андрагогічному, компетентнісному, діяльнісному й рефлексивному підходах. Навчання здійснюється на AI LMS-платформі AcademyOcean у зручному для педагога темпі. Програма передбачає практичну апробацію цифрових асистентів вчителя — інтерактивного цифрового посібника «Добробут та професійна ефективність» та мобільного застосунку FRACTAL PLUS із ШІ-коучем для «оцифрування особистості» підлітка. Для виконання відповідних практичних завдань слухач може обрати альтернативні цифрові ресурси (платформа з профорієнтації та розвитку кар'єри Державної служби зайнятості, «Дія.Освіта»). Кожен навчальний блок цифрового посібника забезпечений комплектом матеріалів під різні типи сприйняття: структуровані лекційні тексти, відео- та аудіоверсії (подкасти для асинхронного слухання), концептуальна інфографіка, готові слайдові презентації та завантажувані PDF-робочі аркуші. Педагог отримує повністю сформований комплект інструментів, який можна одразу застосовувати у практичній діяльності з учнями та їхніми батьками. Передбачено постійний зворотний зв’язок, подальший методичний супровід за запитом учасника навчання з автором програми та розробниками мультимодального забезпечення програми. Авторські доповнення Типової програми стосуються цифрових інструментів профорієнтаційної діагностики, цілепокладання та планування індивідуальної освітньої траєкторії учнів. Програма потребує наявності у слухача:
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