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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Вихователь супроводжує дитину в її
щоденному  розвитку,  тому  важливо  володіти  методами  підтримки  та
мотивації.
Цільова  група:  Вихователі  ЗДО  та  інтернатних  закладів,  класні
вихователі.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення кваліфікації вихователів
щодо сучасних виховних підходів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення методик виховання в цифровому світі
Методика організації безпечного та розвивального простору
Співпраця з фахівцями супроводу та батьками

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

педагогічно-виховна компетентність
психологічна гнучкість
комунікативна майстерність

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вихователі
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вдосконалять свої навички створення атмосфери довіри та підтримки, що
сприятиме кращому розвитку вихованців.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Сторітелінг у початковій школі на основі
авторської методики ’Буква до букви’ для
вчителя та вихователя

1 1–29 2–30

2 Інтернет безпека для вчителів та вихователів.
Налаштування 1 1–29 2–30

3
Ораторське мистецтво у початковій школі на
основі авторської методики ’Буква до букви’
для вчителя та вихователя

1 1–29 2–30

4 Цифрові інструменти для дистанційної освіти
для вихователів та вчителів. 1 1–29 2–30

5
Дефіцит уваги та гіперактивність учнів.
Модель позитивної поведінки вчителя та
вихователя.

1 1–29 2–30

6 Візуальний контент для виховних годин. Як
розмовляти з дітьми про кіно. 1 1–29 2–30

7 Креативні підходи до виховання успішної
дитини. Методи для вчителя та вихователя. 1 1–29 2–30

8 Сучасний Вихователь гуртожитку ліцею.
Формування позитивної атмосфери. 1 1–29 2–30

9 Травматичні і соматичні ушкодження
дитячого організму в умовах бойових дій. 1 1–29 2–30

10 Формування навичок відповідальної та
безпечної поведінки Вихователя. 1 1–29 2–30

11
Впровадження ефективних освітніх концепцій
НУШ та елементів ТОП-10 українських
освітніх стартапів

1 1–29 2–30

12
Психологічна підтримка та супровід дітей в
умовах війни. Формування учнівського
колективу для ефективного навчання.

1 1–29 2–30

13 Стартап освіта - інвестиції в духовність 1 1–29 2–30

14 Сприяння зростанню та розвитку в складні
часи: дошкільна освіта під час війни. 1 1–29 2–30

15
Оволодіння пам’яттю: вивчення процесів
пам’яті та методів покращення
запам’ятовування.

1 1–29 2–30

16 Принципи і методи формування мовлення у
дитини дошкільного віку 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

17
Розвиток навичок педагога в умовах війни.
Домедична допомога та запобігання
травматизму

1 1–29 2–30

18 Як налагодити прояви небажаної поведінки
дитини з ООП 1 1–29 2–30

19 Емоційна компетентність педагога, техніки
емоційної саморегуляції 1 1–29 2–30

20 Тайм-менеджмент сучасного педагога 1 1–29 2–30

21 Топ 5 родзинок для класного керівника-
позашкільна активність онлайн і офлайн 1 1–29 2–30

22 Як підготуватися до роботи в інклюзивному
класі. Порадник для вчителів, батьків. 1 1–29 2–30

23 Мотивація та ресурс у педагогічній діяльності
вихователя 1 1–29 2–30

24
Вихователь нового часу: особистісне
зростання та внутрішня опора в умовах
викликів.

1 1–29 2–30

25 «Тренажери для мозку» - щоденні вправи на
увагу, пам’ять і мислення для малечі 1 1–29 2–30

26
Розвиток уваги, пам’яті та мислення у
дошкільнят і молодших школярів - щоденні
вправи-тренажери

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Сторітелінг  у  початковій  школі  на  основі  авторської
методики ’Буква до букви’ для вчителя та вихователя
Ключові  питання  теми:  Освітній  заклад,  налаштований  на  зміни,
прагне реалізовувати компетентнісне особистіснозорієнтоване навчання.
Це потребує нових підходів та бачень у реалізації змісту освіти. Зокрема,
однією із незвичних навчальних методик є метод сторітелінгу, як метод
формування  життєвих  компетентностей.  Для  цього  активно
застосовується  авторська  методика  ’Буква  до  букви’,  де  3-Д  літери
українського алфавіту, пофарбовані у п’ять кольорів, розміщені на стелі
класної кімнати. Літери, слова з них, які діти складають самостійно, чи в
групі,  активно використовуються учнями для різного роду практичних
завдань та вправ.

Тема  2.  Інтернет  безпека  для  вчителів  та  вихователів.
Налаштування
Ключові  питання  теми:  В  сучасному  просторі  взаємодії  все  більш
важливим стає робота в інтернеті. При цьому кожний фахівець, викладач,
учень викладають в інтернет свої розробки, методики, проводять пошук
інформації,  проводять  спілкування  в  різних  программах  ZOOM,  Gogol
Meet, Skype, Teems... Але дуже важливим є питання забезпечення при
цьому  інтернет  безпеки  через  освоення  навичок  роботи  в  інтернет
середовищі.

Тема  3.  Ораторське  мистецтво  у  початковій  школі  на  основі
авторської методики ’Буква до букви’ для вчителя та вихователя
Ключові  питання  теми:  Освітній  заклад,  налаштований  на  зміни,
прагне реалізовувати компетентнісне особистіснозорієнтоване навчання.
Це потребує нових підходів та бачень у реалізації змісту освіти. Зокрема,
однією із незвичних навчальних методик є метод сторітелінгу, як метод
формування  життєвих  компетентностей.  Для  цього  активно



застосовується  авторська  методика  ’Буква  до  букви’,  де  3-Д  літери
українського алфавіту, пофарбовані у п’ять кольорів, розміщені на стелі
класної кімнати. Літери, слова з них, які діти складають самостійно, чи в
групі,  активно використовуються учнями для різного роду практичних
завдань та вправ.

Тема  4.  Цифрові  інструменти  для  дистанційної  освіти  для
вихователів  та  вчителів.
Ключові  питання  теми:  1.  Інструменти  для  різних  типів  уроків  2.
Цифрові способи перевірки читацьких навичок. 3. Онлайн тестування,як
засіб зворотнього зв’язку.

Тема  5.  Дефіцит  уваги  та  гіперактивність  учнів.  Модель
позитивної  поведінки  вчителя  та  вихователя.
Ключові  питання теми:  РДУГ  зумовлений  недостатньо  ефективним
функціонуванням  певних  зон  головного  мозку,  які  відповідають  за
функцію контролю над поведінкою – це є біологічно обумовлений розлад
розвитку  самоконтролю.  Дослідження показують,  що  у  дітей  із  РДУГ
«виконавчі»  функції  лобної  кори  головного  мозку  дозрівають  дещо
повільніше, ніж у ровесників. Попри те, що з віком лобна кора дозріває і
здатність  самоконтролю покращується,  втім у  більшості  дітей з  РДУГ
труднощі у сфері самоконтролю будуть і в підлітковому, і в у дорослому
віці. Внаслідок недостатньої ефективності “виконавчих” функцій лобної
кори, особам з РДУГ важко контролювати свою поведінку, увагу, емоції – і
це  за  відсутності  належної  підтримки  і  допомоги  може  спричиняти
проблеми  з  навчанням,  стосунками,  загальним  самоконтролем  над
власною поведінкою та вторинними проблемами у різних сферах життя.
Саме  тому  батьки,  педагоги  та  лікарі  можуть  бути  превенцією  та
потребують наукових знань та вмінь.

Тема 6. Візуальний контент для виховних годин. Як розмовляти з
дітьми про кіно.
Ключові  питання теми:  Сучасна  школа  все  частіше  спирається  на
візуальний  контент,  який  пропонує  масова  культура  і  зокрема
кінематограф для наочності на уроках і виховних годинах. Проте багато
існує неякісної продукції, яка псує не тільки естетичний смак дітей, а й
шкодить етичним та моральним установкам. Важливо донести вчителям
критерії відбору кінематографічної продукції для уроків, дати теоретичне
обгрунтування і оновити лексичний кінознавчий запас для продуктивної
роботи з дітьми.

Тема 7. Креативні підходи до виховання успішної дитини. Методи
для вчителя та вихователя.
Ключові питання теми: Сучасна школа потребує креативного підходу і
пошуку  нових  тем,  методів  і  важливостей,  які  будуть  потрібні  дітям.
Фінансову грамотність теж можна викладати по різному. Я покажу своє
бачення і поділюсь своїми методами і досвідом.

Тема  8.  Сучасний  Вихователь  гуртожитку  ліцею.  Формування
позитивної атмосфери.
Ключові питання теми:  Конфліктні ситуації  в школі між учнями та
вчителями часто виникають через небажання та невміння вислуховувати
одне одного. Методи активного слухання допоможуть виходити з багатьох
неприємних ситуацій.

Тема 9. Травматичні і соматичні ушкодження дитячого організму
в умовах бойових дій.
Ключові  питання  теми:  Ознайомити  педагогів  із  видами
травматичного і соматичного ушкодження дитячого організму



Тема  10.  Формування  навичок  відповідальної  та  безпечної
поведінки  Вихователя.
Ключові питання теми:  З  початку війни в  Україні  велика кількість
людей  вимушені  були  покинути  свої  домівки,  дехто  став  свідком
травматичних подій, але залишився фізично неушкодженим. Всі ці події
справляють  на  людську  психіку  серйозні  руйнівні  впливи.  Наслідком
може  бути  «почуття  провини  вцілілого»,  що  провокує  негативні
поведінкові  прояви та  навіть  соматичні  стани.  Українське  суспільство
відчуває  зараз  велику  потребу  у  психологічній  підтримці.  Програма
покликана дати пояснення тим важким почуттям, які можуть охоплювати
як дорослих, так і дітей; навчити розрізняти здорову і токсичну провину;
ознайомити з тим, які дії можуть допомогти побороти почуття провини.

Тема 11. Впровадження ефективних освітніх концепцій НУШ та
елементів ТОП-10 українських освітніх стартапів
Ключові  питання  теми:  1.  Виклики  і  можливості  освітнього
сьогодення.  2.  Розповісти  світові  про  наші  цінності.  3.  ’Свобода  =
мобільність’  -  сучасий лайфстайл молодого  покоління.  4.  Інтеграція  в
світову освітню концепцію.  5.  Досконала англійська на всіх  рівнях.  6.
Стартапи в освіті - необхідна умова відродження країни. 7. Найвпливовіші
українські освітні стартапи за версією журналу ’Форбс. Україна’

Тема 12. Психологічна підтримка та супровід дітей в умовах війни.
Формування учнівського колективу для ефективного навчання.
Ключові  питання теми:  Українська  освіта  в  умовах  війни  відчуває
гостру потребу в отриманні практичних знань та умінь чітких алгоритмів
роботи,  щодо  реалізації  та  впровадження  прийомів  та  методів
психологічної підтримки та супроводу учнів під час освітнього процесу та
поза  ним.  Запровадження  практичних  заходів,  що  спонукатимуть  до
об’єднання зусиль всіх учасників освітнього процесу з метою планування
та практичного втілення програми психологічної підтримки; засвоєння
педагогічними  працівниками  закладів  освіти  системних  ефективних
засобів практики психологічного супроводу та підтримки учнів в умовах
війни задля групової взаємодії та формування учнівського колективу, як
продуктивної спільноти загалом .

Тема 13. Стартап освіта - інвестиції в духовність
Ключові  питання  теми:  1.  Виклики  і  можливості  освітнього
сьогодення.  2.  Розповісти  світові  про  наші  цінності.  3.  ’Свобода  =
мобільність’  -  сучасий лайфстайл молодого  покоління.  4.  Інтеграція  в
світову освітню концепцію.  5.  Досконала англійська на всіх  рівнях.  6.
Стартапи в освіті - необхідна умова відродження країни. 7. Найвпливовіші
українські освітні стартапи за версією журналу ’Форбс. Україна’

Тема  14.  Сприяння  зростанню  та  розвитку  в  складні  часи:
дошкільна освіта під час війни.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з
практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема  15.  Оволодіння  пам’яттю:  вивчення  процесів  пам’яті  та
методів покращення запам’ятовування.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу



ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  16.  Принципи  і  методи  формування  мовлення  у  дитини
дошкільного віку
Ключові  питання теми:  Провідна  ідея  освітньої  системи  полягає  в
необхідності  об’єднання  зусиль  педагогів,  психологів,  батьків,
громадських  організацій  для  забезпечення  всебічного  розвитку
особистості  та  формування  у  дитини  лідерських  якостей,  що  сприяє
успішній адаптації та є основою для безперервної освіти впродовж життя.
Отже,  метою Програми  є  створення  оптимальних  умов  для  цілісного
становлення  та  фізичного,  інтелектуального,  емоційного  і  духовного
розвитку  особистості  дошкільника,  яка  здатна  до  відповідальної
поведінки  та  швидкої  соціальної  адаптації  завдяки  сформованим
лідерським  якостям.  Програма  допомагає  оптимізувати  й  розширити
змістовий компонент освітньої роботи з дітьми від двох до шести семи
років. Про формування мовлення у дитини дошкільного віку поговоримо
під час тренінгу

Тема 17. Розвиток навичок педагога в умовах війни. Домедична
допомога та запобігання травматизму
Ключові питання теми: 1. Розвиток навичок педагога в умовах війни.
2. Домедична допомога та запобігання травматизму

Тема 18.  Як налагодити прояви небажаної  поведінки дитини з
ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Підтримка  дітей  з  ООП  в  освітньому  процесі  3.  Як
налагодити прояви небажаної поведінки дитини з ООП

Тема  19.  Емоційна  компетентність  педагога,  техніки  емоційної
саморегуляції
Ключові питання теми: Сучасна школа потребує нових знань та умінь,
чітких  алгоритмів  роботи  з  емоційною  грамотністю  та  прийомами
емоційної  регуляції

Тема 20. Тайм-менеджмент сучасного педагога
Ключові  питання  теми:  Теоретична  довідка  про  важливість
планування часу, практичні вправи з організації свого робочого часу та
відпочинку

Тема 21. Топ 5 родзинок для класного керівника- позашкільна
активність онлайн і офлайн
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  розривається  між  онлайн,
офлайн  та  змішаним форматом  навчання.  Роль  класного  керівника  в
цьому  процесі  абсолютно  розмита-  тут  і  журнали,  і  відвідування,  і
харчування, і виховні години, і робота з батьками. Проте класні години
про  шкоду  цигарок  чи  здорове  харчування  важливі,  але  втрачають
ціннісне  значення-  наявність  величезної  кількості  джерел  інформації
анулює роботу класного керівника. Але ніхто не знімає з нас виховну
роботу-  тож  що  можна  запропонувати  сучасним  дітям  в  сучасній
українській школі? Поговоримо.

Тема  22.  Як  підготуватися  до  роботи  в  інклюзивному  класі.
Порадник для вчителів, батьків.
Ключові питання теми: на основі практичного досвіду розкрити суть
інклюзивного  навчання,  надати  методичні  та  практичні  поради  по
впровадженню інклюзивної освіти у навчальних закладах.

Тема  23.  Мотивація  та  ресурс  у  педагогічній  діяльності



вихователя
Ключові питання теми: Сучасна українська школа відчуває потребу в
отриманні практичних занять та умінь ресурсної діяльності

Тема  24.  Вихователь  нового  часу:  особистісне  зростання  та
внутрішня  опора  в  умовах  викликів.
Ключові питання теми: Сучасна українська школа відчуває потребу в
отриманні практичних занять та умінь ресурсної діяльності

Тема  25.  «Тренажери  для  мозку»  -  щоденні  вправи  на  увагу,
пам’ять і мислення для малечі
Ключові  питання  теми:  Увага,  память  і  мислення  -  база,  на  якій
тримається  все  подальше  навчання.  Розглянемо  прості  ігрові  вправи-
тренажери, які розвивають ці процеси, як вбудувати їх у щоденні заняття
і  уроки,  як  відстежувати  поступ  дитини  і  підтримувати  мотивацію.
Учасники отримають готову картотеку вправ для різного віку і  рівнів
складності.

Тема 26.  Розвиток уваги,  пам’яті  та  мислення у  дошкільнят  і
молодших школярів - щоденні вправи-тренажери
Ключові  питання  теми:  Увага,  память  і  мислення  -  база,  на  якій
тримається  все  подальше  навчання.  Розглянемо  прості  ігрові  вправи-
тренажери, які розвивають ці процеси, як вбудувати їх у щоденні заняття
і  уроки,  як  відстежувати  поступ  дитини  і  підтримувати  мотивацію.
Учасники отримають готову картотеку вправ для різного віку і  рівнів
складності.
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