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1. ПОЯСНЮІВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність освітньої програми зумовлена сучасними вимогами 

реформування загальної середньої освіти, зокрема впровадженням концепції 

Нової української школи, яка передбачає формування в учнів ключових 

компетентностей, серед яких важливе місце займає здоров’язбережувальна та 

фізкультурна компетентність. 

Фізична культура в початковій школі виконує не лише освітню, а й 

виховну, оздоровчу та соціалізуючу функції. Водночас сучасні виклики 

(зниження рівня рухової активності дітей, зростання психоемоційного 

навантаження, наслідки дистанційного навчання) потребують від учителя нових 

підходів до організації освітнього процесу, використання інтерактивних, ігрових, 

здоров’язбережувальних і компетентнісно орієнтованих технологій навчання. 

У зв’язку з цим зростає потреба у підвищенні професійної компетентності 

педагогів щодо методики викладання фізичної культури в початковій школі, 

оновлення їх знань і вдосконалення практичних умінь відповідно до сучасних 

освітніх стандартів. 

Програма відповідає сучасним запитам педагогічної спільноти, 

нормативним вимогам МОН України та спрямована на оновлення і поглиблення 

професійних компетентностей вчителів початкових класів, які викладають 

фізичну культури та вчителів фізичної кулури,  а також сприяє підвищенню 

якості освіти в умовах змін та викликів сьогодення. 

Цільова група: учителі початкових класів, які викладають фізичну 

культуру в ЗЗСО та вчителі фізичної культури різних типів і форм власності. 

Обсяг (тривалість):  

30 академічних годин (1 кредит ЄКТС), у тому числі: 

 лекції – 6 годин (20 %); 

 практичні заняття / тренінги – 18 годин (60 %); 

 самостійна робота – 6 годин (20 %). 

Особливості реалізації програми: 

Програма реалізується у дистанційній формі з використанням 

інтерактивних методів навчання, тренінгових технологій, практикоорієнтованих 

кейсів, цифрових інструментів та моделювання педагогічних ситуацій. 

Освітній процес має практикоорієнтований характер і передбачає: 

 активну участь слухачів у тренінгах і майстер-класах;  

 аналіз педагогічних ситуацій;  

 розроблення власних фрагментів уроків;  

 застосування сучасних цифрових ресурсів для організації рухової 

діяльності учнів.  
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До реалізації програми залучаються науково-педагогічні працівники та 

практики, які мають досвід викладання фізичної культури в умовах НУШ. 

 

Форма підвищення кваліфікації: інституційна форма – дистанційна.  

 

Форма підсумкового контролю: підсумковий контроль здійснюється у 

формі комп’ютерного тестування, яке передбачає перевірку рівня засвоєння 

теоретичних знань і практичних аспектів методики викладання фізичної 

культури в початковій школі. 

Тестові завдання спрямовані на оцінювання: 

 знання нормативно-правових засад фізичного виховання;  

 розуміння методики проведення уроків фізичної культури;  

 володіння сучасними освітніми та здоров’язбережувальними технологіями;  

 здатності застосовувати інтерактивні методи навчання;  

 основ безпечної організації рухової діяльності учнів.  

Тестування може включати завдання різних типів: 

 з вибором однієї правильної відповіді;  

 з множинним вибором;  

 на встановлення відповідності;  

 на впорядкування;  

 ситуаційні (кейсові) завдання. 

 

Мета підвищення кваліфікації: метою освітньої програми є підвищення 

методичного та практичного рівнів інформованості і розширення знань слухачів 

курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників з методики викладання 

фізичної культури в початкових класах, формування їх професійної готовності, 

виховання інтересу до фізичного виховання, здорового способу життя, 

позитивного ставлення до педагогічної діяльності, набуття теоретичних знань, 

розвиток професійно важливих здібностей та напрацювання необхідних 

практичних навичок ведення предмету «Фізична культура» за інтерактивними 

методами навчання.  

 

Завдання підвищення кваліфікації: 

 оновлення теоретичних знань із методики викладання фізичної культури в 

початковій школі;  

 формування вмінь планування та проведення сучасного уроку фізичної 

культури;  

 розвиток навичок використання інтерактивних та ігрових технологій;  
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 удосконалення компетентностей щодо формування здорового способу 

життя учнів;  

 оволодіння методами диференціації та індивідуалізації навчання;  

 розвиток цифрової грамотності у сфері фізичного виховання;  

 формування здатності до рефлексії та самооцінювання педагогічної 

діяльності. 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 

У процесі підвищення кваліфікації вдосконалюватимуться такі 

компетентності: 

 предметно-методична компетентність (А.2.) – здатність застосовувати 

сучасні методи, форми та технології навчання фізичної культури, здійснювати 

добір ефективних засобів фізичного виховання;  

 здоров’язбережувальна компетентність (В.2.) – здатність формувати в 

учнів культуру здорового способу життя, забезпечувати безпечні умови 

освітнього процесу та впроваджувати здоров’язбережувальні технології;  

 комунікативна компетентність (А.1) – здатність до ефективної 

педагогічної взаємодії з учнями, налагодження партнерських відносин та 

створення позитивного психологічного клімату;  

 інформаційно-цифрова компетентність(А.3.) – здатність 

використовувати цифрові технології та ресурси для організації освітнього 

процесу з фізичної культури, зокрема в умовах дистанційного та змішаного 

навчання;  

 інклюзивна компетентність (В.1.) – здатність організовувати освітній 

процес з урахуванням індивідуальних освітніх потреб учнів, у тому числі дітей з 

особливими освітніми потребами;  

 

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

Після завершення програми слухачі зможуть: 

 планувати та проводити уроки фізичної культури відповідно до сучасних 

вимог;  

 використовувати інтерактивні та ігрові методи навчання;  

 застосовувати здоров’язбережувальні технології;  

 організовувати безпечне освітнє середовище;  

 здійснювати диференційований підхід до учнів;  

 використовувати цифрові інструменти у професійній діяльності;  

 оцінювати навчальні досягнення учнів з урахуванням компетентнісного 

підходу.  
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Система та критерії оцінювання результатів: 

Оцінювання здійснюється за результатами тестового завдання. Прохідний 

поріг – не менше 60 % виконаних завдань. 

Оцінювання здійснюється за такими складниками: 

1. Активність та участь у практичних заняттях – до 20%. 

2. Виконання поточних практичних завдань – до 20%. 

3. Тестове завдання – до 60%. 

 

Оцінювання здійснюється за такими видами діяльності: 

 активність під час занять (участь у тренінгах, виконання вправ);  

 виконання практичних завдань;  

 якість самостійної роботи;  

 підсумковий проєкт.  

 

Критерії оцінювання: 

 актуальність і практична спрямованість роботи;  

 відповідність сучасним освітнім вимогам;  

 методична грамотність;  

 творчий підхід;  

 рівень презентації та обґрунтування рішень. 

 

Документ про підвищення кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації установленого зразка. 
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1. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Програмою передбачено поєднання лекційних, практичних (тренінгових) 

форм роботи та самостійної діяльності слухачів із використанням інтерактивних 

методів навчання, аналізу педагогічних ситуацій, кейс-методу та цифрових 

інструментів. 

Особливістю реалізації Програми 

 інтеграція теоретичних знань із практичною діяльністю;  

 використання тренінгових форматів навчання;  

 орієнтація на потреби сучасного вчителя;  

 можливість адаптації матеріалу до реальних умов роботи;  

 розвиток професійної автономії педагога. 

 

Самостійна робота 

Передбачає: 

 опрацювання навчальних матеріалів;  

 виконання індивідуальних завдань;  

 розроблення фрагментів уроків;  

 підготовку підсумкового проєкту. 

 

Підсумкові заходи 

 складання тестового завдання;  

 обговорення результатів навчання;  

 рефлексія професійного розвитку. 

 

Зміст Програми складається з 4 модулів та 10 взаємопов’язаних тем. На 

етапі завершення навчання за Програмою слухачі складають тестове завдання. 

Максимальна кількість балів — 60. Прохідний бал — 50. Учасники, які успішно 

пройшли навчання та склали тестове завдання, отримують сертифікат 

підвищення кваліфікації. 

Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту Програми, складає 30 

годин, з них: 6 год — лекційні заняття, 16 год — практична робота, 6 год — 

самостійна робота, 2 год — контрольні заходи. 

 

Форма підвищення кваліфікації: очна, очно-дистанційна, дистанційна. 
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Навчально-тематичний план 

 

№ 

з/п 
Назва модуля, тема 

Кількість годин 

л
ек

ц
ії

 

П
р

а
к

т
и
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і 
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о
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а
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а
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і 
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І. 
Теоретичні основи фізичного виховання в 

початковій школі 
     

1.1 
Нормативно-правові засади викладання фізичної 

культури 
  2  2 

1.2 Цілі, завдання та зміст фізичного виховання в НУШ  2   2 

1.3 Фізична культура у початковій школі. 

Інноваційні підходи 
4    4 

 Разом за модулем 1 4 2 2  8 

ІІ. Методика проведення уроків фізичної культури      

2.1 Планування та моделювання уроку  2   2 

2.2 
Використання цифрових ресурсів у фізичному 

вихованні 
 2   2 

 Разом за модулем 2  4   4 

ІІІ 
Модуль 3. Інтерактивні та ігрові технології 

навчання 
     

3.1 
Ігрові методи у фізичному вихованні молодших 

школярів 
 2 2  4 

3.2 Інтерактивні технології та командна взаємодія  4   4 

 Разом за модулем 3  6 2  8 

IV Безпечне освітнє середовище та інклюзивний 

підхід у фізичній культурі 
     

4.1 Особливості гендерного підходу в організації 

фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями 

початкової школи 

2    2 

4.2 Перша психологічна допомога дітям  2   2 

4.3 Домедична допомога особам при різних 

невідкладних станах 
 2 2  4 

 Разом за модулем 4 2 4 2  8 

4.4 Підсумкова робота (тестовий контроль)    2  
 Всього 6 16 6 2 30 
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Зміст навчальної програми 

 

Модуль І. Теоретичні основи фізичного виховання в початковій школі 

 

1.1 Нормативно-правові засади викладання фізичної культури. 

Анотація. Тема розкриває основні нормативно-правові документи, що 

регулюють викладання фізичної культури в початковій школі. Розглядаються 

державні стандарти, освітні програми та вимоги до організації освітнього 

процесу. 

1.2 Цілі, завдання та зміст фізичного виховання в НУШ. 

Анотація. Висвітлюються ключові цілі та завдання фізичного виховання в 

умовах Нової української школи. Аналізується зміст навчання, орієнтований на 

формування компетентностей і гармонійний розвиток дитини. 

1.3 Фізична культура у початковій школі. Інноваційні підходи. 

Анотація. Розглядаються сучасні підходи до викладання фізичної 

культури, інноваційні технології та методи, що сприяють активізації навчальної 

діяльності учнів. 

 

Модуль ІІ. Методика проведення уроків фізичної культури 

2.1 Планування та моделювання уроку. 

Анотація. Тема присвячена особливостям планування уроків фізичної 

культури, визначенню їх структури, змісту та методів організації навчальної 

діяльності учнів. 

2.2 Використання цифрових ресурсів у фізичному вихованні. 

Анотація. Розглядаються можливості застосування цифрових технологій і 

ресурсів у процесі фізичного виховання, їх роль у підвищенні ефективності 

навчання та мотивації учнів. 

 

Модуль ІІІ. Інтерактивні та ігрові технології навчання 

3.1 Ігрові методи у фізичному вихованні молодших школярів. 

Анотація. Описуються ігрові методи як ефективний засіб розвитку 

фізичних якостей та формування інтересу до занять фізичною культурою у дітей 

молодшого шкільного віку. 

3.2 Інтерактивні технології та командна взаємодія. 

Анотація. Розглядаються інтерактивні методи навчання, що сприяють 

розвитку комунікативних навичок, співпраці та командної роботи учнів. 

 

Модуль IV. Безпечне освітнє середовище та інклюзивний підхід у 

фізичній культурі 
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4.1 Особливості гендерного підходу в організації фізкультурно-

оздоровчої роботи з учнями початкової школи. 

Анотація. Висвітлюються принципи гендерного підходу у фізичному 

вихованні, забезпечення рівних можливостей для всіх учнів та врахування 

індивідуальних особливостей. 

4.2 Перша психологічна допомога дітям. 

Анотація. Розглядаються основи надання першої психологічної допомоги 

дітям у стресових ситуаціях, формування навичок підтримки емоційного стану 

учнів. Загальні принципи етики та кодексу поведінки. 

4.3 Домедична допомога особам при різних невідкладних станах. 

Анотація. Тема охоплює базові знання та практичні навички надання 

домедичної допомоги при травмах і невідкладних станах у процесі фізичної 

активності. Алгоритм дій при наданні домедичної допомоги при будь-якому 

невідкладному стані. 

 

Орієнтовний перелік практичних завдань 

 

 Аналіз нормативно-правових документів щодо викладання фізичної 

культури в НУШ.  

 Визначення цілей і завдань фізичного виховання відповідно до вікових 

особливостей молодших школярів.  

 Розроблення фрагменту уроку фізичної культури з урахуванням 

компетентнісного підходу 

 Складання календарно-тематичного плану з фізичної культури для 1–4 

класів.  

 Моделювання уроку з використанням інтерактивних методів. 

 Створення сценарію ігрового уроку фізичної культури.  

 Моделювання командної взаємодії учнів (естафети, групові вправи).  

 Розроблення вправ на формування соціальних навичок (співпраця, 

взаємодопомога) 

 Аналіз кейсів щодо інклюзивного навчання на уроках фізичної культури.  

 Розроблення рекомендацій щодо гендерно чутливого підходу.  

 Відпрацювання алгоритмів надання першої психологічної допомоги дітям 

 

Орієнтовний перелік питань для самостійного опрацювання 

 

 Концепція Нової української школи (НУШ) у фізичному вихованні.  

 Цілі та завдання фізичного виховання молодших школярів.  

 Вікові особливості фізичного розвитку дітей 6–10 років.  

 Інноваційні підходи у фізичному вихованні. 

 Методи та прийоми навчання рухових дій.  

 Планування освітнього процесу з фізичної культури.  
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 Використання цифрових технологій у фізичному вихованні.  

 Диференціація та індивідуалізація навчання. 

 Класифікація рухливих ігор.  

 Інтерактивні технології в освітньому процесі. 

 Алгоритми домедичної допомоги при невідкладних станах.  

 Профілактика травматизму на уроках фізичної культури. 
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