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1. ПОЯСНЮІВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність освітньої програми: 

Освітня галузь «Фізична культура» має вагоме значення у формуванні  

здорового способу життя, формуванні соціальних та інших ключових 

компетентностей і всебічного особистісного зростання учасників освітнього процесу. 

В умовах освітньої реформи «Нова українська школа» змінюється і підхід до 

викладання фізичної культури, що спонукає здійснювати пошук ефективних і 

сучасних підходів до удосконалення професійної підготовки педагогічних 

працівників, їх професійної діяльності.                                                                                                 

Вагомою передмовою зміни підходів у професійної діяльності є те, що сучасний 

освітній процес зосереджується не лише на розвитку фізичних якостей здобувачів 

освіти, засвоєнню правильного виконання фізичних вправ та опанування технічних 

елементів з різних видів спорту,  а й на формуванні ключових компетентностей, що 

забезпечують успішну соціалізацію учнівства у реаліях сьогодення. 

Крім традиційних засобів фізичного виховання в процесі підвищення 

кваліфікації   вчителів застосовуються новітні форми навчальної діяльності для 

здобувачів освіти, зокрема проєктна діяльність, групові активності,  квести, та 

інтерактивні технології. Такий підхід сприяє активізації учасників освітнього процесу 

та формування ключових компетентностей. Це також поглиблює комунікацію, 

розвиток критичного мислення та відповідальності. Окрім виконання фізичних вправ, 

освітній процес містить знання про здоровий спосіб життя, правильне харчування та 

профілактику травматизму. 

Основні зміни у викладанні фізичної культури в Новій українській школі 

пов’язані зі: 

 скасуванням орієнтовних навчальних нормативів та одноманітних тестів  

(оцінювання грунтується не лише, як було в попередній навчальній програмі,  

на показниках  орієнтовних навчальних нормативів, тестах фізичної 

підготовленості, а й на індівідуальному прогресі, активності та мотивації 

учнів); 

 запровадженям формувального оцінювання, яке спрямоване на процес 

навчання та допомагає відстежувати освітній поступ здобувачів освіти та 

формувати індивідуальну освітню траєкторію; 

 запровадженням модульної системи навчання (кожен навчальний рік 

передбачає вивчення різних варіативних модулів за навчальною програмою 

вчителя фізичної культури, що дає змогу підвищити власну педагогічну 

майстерність);  

 індивідуальний підхід в організації освітнього процесу (враховуються 

індивідуальні особливості фізичного розвитку, фізичної підготовленості та 

інтереси здобувачів освіти, введено адаптивні вправи для здобувачів освіти з 

індивідуальними потребами) ;                                                                                                                                                                                                                                                                    



 

 інтеграцією сучасних технологій та змішаного навчання  (використання 

відеоуроків, мобільних застосунків, онлайн-тренування допомагає зробити 

уроки цікавішими);                  

 вивчення кращого практичного досвіду вчителів та науковців. 

 

Цільова група: вчителі фізичної культури закладів загальної середньої освіти 

(далі ЗЗСО) . 

Обсяг (тривалість):  

30 академічних годин (1 кредит ЄКТС), у тому числі: 

 лекції – 6 годин (20 %); 

 практичні заняття   – 18 годин (60 %); 

 самостійна робота – 6 годин (20 %). 

 

Особливості реалізації програми: 

Програма реалізується у дистанційній формі з використанням інтерактивних 

методів навчання,  практичних кейсів і цифрових інструментів. Реалізація програми 

передбачає залучення науково-педагогічних працівників і практиків, які мають досвід 

у сфері фізичної культури і спорту. 

 

Форма підвищення кваліфікації: інституційна форма – дистанційна.  

 

Форма підсумкового контролю: підсумковий тест. 

 

Мета підвищення кваліфікації: Підвищення професійної компетентності 

вчителів фізичної культури через перехід до комплексного підходу та зміщення 

акценту з механічного засвоєння знань на розвиток ключових компетентностей та 

життєвих навичок. 

 

Завдання підвищення кваліфікації: 

 ознайомити вчителів із новітніми підходами до викладання фізичної культури 

відповідно до компонентів формули Нової української школи; 

 надати методичні рекомендації щодо організації й проведення інтерактивних 

уроків для вчителів фізичної культури; 

 показати можливості використання навчальних матеріалів, зокрема відео під 

час проведення занять з учнями; 

 розвивати в учителів фізичної культури здатність інтегрувати фізичну 

активність у загальну систему формування ключових компетентностей учнів; 

 стимулювати потребу у створені безпечного, інклюзівного та мотиваційного 

середовища під час освітнього процесу; 



 

 сприяти професійному зростанню вчителів фізичної культури шляхом 

впровадження сучасних методів навчання, що відповідають  потребам освітньої 

галузі сьогодення. 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 

Компетентнісний результат (з урахуванням Професійного стандарту педагога) 

 

Емоційно-етична компетентність (Б2) 

 Вміння управляти своїми емоціями; 

 Вміння регулювати поведінку відповідно до різних ситуацій; 

 Вміння долати стресові ситуації й адаптуватися до різних умов. 

 Вміння позитивно налаштовуватися на досягнення цілей і сприймати 

поразки. 

Соціальна компетентність (Б3) 

 Здатність до ефективної взаємодії з іншими людьми; 

 Вміння працювати в команді; 

 Дотримання правил чесної гри та підтримувати моральні норми; 

 Вміння вирішувати конфлікти. 

           Здоров’язбережувальна компетентність (В2) 

 Створення безпечного й підтримувального освітнього середовища; 

 Підтримка психічного, емоційного та соціального благополуччя учнів 

 Пропагування здорового способу життя 

 Власна культура здоров’я педагога. 

 

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

Слухачі володіють знаннями щодо : 

 фізичної компоненти безпечного освітнього середовища; 

  сучасних наукових підходів до викладання                                                                                                                                                                              

фізичної культури; 

 використання здоров’я збережувальних технологій під час освітнього процесу; 

 оцінювання навчальних досягнень учнів; 

 створення кейсів з фізичної культури з метою  підвищення якості викладання  і 

навчання; 

 розробки індивідуальниих програм на основі модельної навчальної програми ; 

 значення рухливих ігор у формуванні особистих якостей; 

 створення безпечного, здорового освітнього середовища, сприятливого для 

емоційного розвитку; 

 здійснення професійної діяльності з урахуванням принципі дитиноцентризму, 

розвитку особистості, педагогіки партнерства. 

 



 

Система та критерії оцінювання результатів: 

Оцінювання здійснюється за результатами виконання підсумкового тесту. 

Прохідний поріг – не менше 60 % виконаних завдань. 

 

Документ про підвищення кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації установленого зразка. 

1. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Програмою передбачено поєднання лекційних, практичних  форм роботи та 

самостійної діяльності слухачів із використанням інтерактивних методів навчання, 

аналізу педагогічних ситуацій, кейс-методу та цифрових інструментів. 

Особливістю реалізації Програми є практико-орієнтований характер 

навчання, спрямований на формування в педагогів умінь упроваджувати  різні форми 

фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням вікових особливостей учасників 

освітнього процесу  та будувати партнерську взаємодію з учнями в реальних освітніх 

ситуаціях. 

Самостійна робота передбачає опрацювання теоретичних матеріалів, 

виконання індивідуальних завдань, розроблення елементів власного педагогічного 

кейсу та підготовку підсумкового тесту. 

Підсумкові заходи включають виконання підсумкового тесту. 

Зміст Програми складається з 2 модулів та 8 взаємопов’язаних тем. На етапі 

завершення навчання за Програмою слухачі виконують підсумковий тест. . 

Максимальна кількість балів — 100. Прохідний бал — 60. Учасники, які успішно 

пройшли навчання та виконали тести, отримують сертифікат підвищення 

кваліфікації. 

Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту Програми, складає 30 

годин, з них: 6 год — лекційні заняття, 16 год — практична робота, 6 год — 

самостійна робота, 2 год — контрольні заходи. 

 

Навчально-тематичний план 

 

Назва навчальних тем Кількість годин 

Лекції Практичні 

заняття 

Самотійн

а робота 

Контрол

ьні 

заходи 

Усього 

Модуль 1. «Теоретико-методичні засади оновлення фізичного виховання» 

Тема 1.1 Фізична культура в 

закладах середгьої освіти. 

Інноваційні підходи. 

 

4 

 

 

 

2 

  

4 

Тема 1.2 Створення безпечного 

психологічно  середовища в 

кризових умовах 

2  

 

 

 

  

2 



 

Разом за модулем 1 6    6 

Модуль 2. Практика впровадження сучасних технологій на уроках фізичної 

культури  

Тема 2.1.  Впровадження 

олімпійської освіти в начально-

виховний процес 

 2   2 

Тема 2.2 Впровадження фітнес-

технологій на уроках фізичної 

культури як інваріативна складова 

програми за модулем 

 

 

 

4 

 

2  

  

4 

Тема 2.3 Організаційно-методичні 

умови використання засобів 

скіпінгу у фізичноій культурі учнів 

для збереження фізичного та 

ментального здоров’я   

  

2 

2   

2 

Тема 2.4 Використання рухливих 

ігор на уроках фізичної культури 

 4 

 

   

4 

Тема 2.5 Особливості фізичного 

виховання дітей, які мають 

відхилення у стані здоров’я 

  

2 

   

2 

Тема 2.6 Сучасні підходи до 

роботи з дітьми з особливими 

освітніми проблемами 

 2 

 

   

2 

Разом за модулем 2  16   16 

Контрольні заходи    2  

Усього 6 16 6 2 30 

 

2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Модуль 1. «Теоретико-методичні засади оновлення фізичного виховання» 

 

Тема 1.1 Фізична культура в закладах середньої освіти. Інноваційні підходи. 

Анотація: В темі розкриваються питання, які стосуються нормативно правових 

документів НУШ, реалізації компетентнісного підходу у фізичному вихованні, 

сучасних вимог до уроку фізичної культури та інноваційних технологій  фізичного 

виховання. В межах теми розкриваються особливості оцінки навчальних досягнень. 

 

Тема 1.2 Створення безпечного психологічно  середовища в кризових умовах. 

Анотація: Тема спрямована  на формування у здобувачів освіти знань, умінь і 

навичок щодо підтримки психологічної безпеки особистості та колективу в умовах 

нестабільності, невизначеності та стресу. У межах теми розглядаються теоретичні 



 

засади психологічної безпеки, особливості впливу кризових ситуацій на емоційний 

стан людини, принципи побудови підтримувального освітнього середовища, а також 

ефективні стратегії комунікації, профілактики емоційного вигорання та управління 

стрессами. 

 

Модуль 2. Практика впровадження сучасних технологій на уроках 

фізичної культури. 

 

Тема 2.1. Впровадження олімпійської освіти в навчально-виховний процес. 

Анотація: Тема спрямована на особливості впровадження у процес навчання і 

виховання елементів олімпійської освіти. Розкривається організація діяльності з 

інтеграції олімпійської освіти в навчально-виховний процес. Розглядаються питання 

історичних аспектів розвитку олімпійського руху в країні і Дніпропетровщині. 

 

Тема 2.2. Впровадження фітнес-технологій в уроках фізичної культури як 

інваріативна складова навчальної програми за модулем. 

Анотація: В темі розкриваються напрямки підвищення ефективності уроків 

фізичної культури шляхом інтеграції сучасних фітнес технологій, використання 

інноваційних фітнес напрямів( аеробіка, стретчінг, фітбол, табата, кросфіт  

Розглядаються питання діференцированого підходу до учнів різного рівня фізичної 

підготовленості. 

Формування практичних навичок планування та проведення занять з 

використанням сучасних фітнес напрямків. 

 

 Тема 2.3. Організційно-методичні умови використання скіпінгу у фізичній 

культурі учнів для збереження фізичного та ментального здоров’я.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Анотація: В темі розкриваються теоретичні аспекти скіпінгу як сучасного та 

доступного виду щодо розвитку фізичних якостей. Розглядаються добори вправ 

відповідно до вікових особливостей учнів, дозування навантаження, техніки безпеки, 

організації фронтальної, групової та індивідуальної роботи.                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Надається методика поетапного навчання техніки стрибків, інтеграція 

елементів змагальності та ігрових технологій. 

 

Тема 2.4. Використання рухливих ігор на уроках фізичної культури 

Анотація: Тема спрямована на формування в здобувачів освіти стійкої 

мотивації до рухової активності, зміцнення здоров’я та гармонійного фізичного 

розвитку. Рухливі ігри розглядаються як ефективний педагогічний засіб, що поєднує 

фізичне навантаження, емоційне залучення та розвиток соціальних  і 

здоров’збережувальних компетентностей. 

У межах теми розкриваються методичні підходи до добору, організації та 

проведення рухливих ігор з урахуванням вікових, фізіологічних і психологічних 

особливостей учнів. Особлива увага приділяється формуванню основних рухових 



 

умінь і навичок (швидкість, спритність, витривалість, координація), розвитку 

командної взаємодії, відповідальності, дисципліни та вмінню дотримуватися правил. 

 

 

 

Тема 2.5.Особливості фізичного виховання дітей, які мають відхилення в 

стані здоров’ я.                                        

Анотація: В темі розкриваються ефекти застосування фізичних вправ. 

Розкриваються принципи методики занять фізичною культурою з дітьми, які мають 

відхилення в стані здоров’я. Дається характеристика медичних груп, класіфікація 

засобів фізичного виховання в залежності від груп, дозування фізичного 

навантаження при проведенні занять з учнями.  

 

Тема 2.6. Сучасні підходи до роботи з дітьми з особливими освітніми 

потребами 

Анотація: Розкриваються актуальні напрямки освітнього процесу для осіб з 

особливими освітніми потребами, сучасні підходи до організації інклюзивного 

навчання, диференційованого та індивідуального навчання, створення 

індивідуальних програм розвитку, Розглядаються питання формування професійної 

компетентності педагогів щодо роботи з дітьми з різними освітніми потребами, 

партнерська взаємодія з батьками . 

 

3.1. Орієнтовний перелік практичних завдань 

 Розроблення фрагмента уроку з використанням оздоровчих технологій. 

 Створення власного педагогічного кейсу з використання одного модуля 

програми. 

 

3.2. Орієнтовний перелік питань для самостійного опрацювання 

 Інноваційнй підходи у викладанні фізичної культури 

 Впровадження фітнес-технологій на уроках фізичної культури 

 Використання засобів скіпінгу на уроках фізичної культури 
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