
ТИПОВА ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації педагогічних працівників «Сучасне дошкілля: гра,

розвиток та підготовка до життя»

Розробник(и): Центр підвищення кваліфікації та професійного розвитку ім.
В.Вернадського

Рецензент(и): В.О. директора ЦПКПР ім.Вернадського Олексій АНТОНЕНКО

Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Програма орієнтована на впровадження
нових стандартів дошкільної освіти та підтримку раннього розвитку.

Цільова група: Вихователі ЗДО, музичні керівники, психологи.

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1 кредит ЄКТС) та визначається індивідуально залежно від кількості
обраних слухачем освітніх компонентів (тем). Слухач може проходити
програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у сертифікаті
зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика навчання. 

Особливості реалізації програми –  Програма має модульну структуру та
реалізується у вигляді окремих освітніх циклів. У межах одного освітнього
циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних освітніх
потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом та може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг підвищення кваліфікації в
межах одного циклу формується шляхом накопичення обраних тем і
становить від 1 до 30 годин. Слухач може проходити програму повторно,
обираючи нові теми. За результатами кожного освітнього циклу видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Мета підвищення кваліфікації – Розвиток професійної майстерності у
створенні розвивального середовища.

Завдання підвищення кваліфікації:

Організація ранкового кола в садочку

Розвиток дрібної моторики через творчість

Інклюзивна освіта в дошкіллі



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

педагогічна

психологічна

креативна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вихователі зможуть
створити простір, де кожна дитина відчуває себе щасливою та успішною.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання
здійснюється на основі виконання рекомендованих практичних та
самостійних завдань, участі в проєктній діяльності, тестування або
підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво про підвищення кваліфікації встановленого зразка із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми
Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1
Викладання англійської мови для дітей
дошкільного віку

1 1–29 1–30

2
Інтеграційний підхід у фізичному
вихованні дошкільників. Ефективні
засоби всебічного розвитку

1 1–29 1–30

3
Як знизити градус агресії в дитячому
середовищі

1 1–29 1–30

*Додаткові нові теми можуть бути розміщені на сайті, у каталозі за
напрямом - https://pko.ua/catalog/doskilla

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Викладання англійської мови для дітей дошкільного віку

Ключові питання теми: Тренінг «Навчання англійської мови дітей
дошкільного віку» орієнтований на педагогів, які працюють або планують
працювати з дітьми дошкільного віку. У ході тренінгу обговорюються
важливість раннього вивчення англійської мови, методики, що
допомагають зробити навчання цікавим і ефективним, а також особливості
роботи з різними віковими групами. Тренінг базується на особистому



досвіді роботи у приватному дитячому садку, включаючи як успіхи, так і
виклики, що виникають у процесі викладання.

Тема 2. Інтеграційний підхід у фізичному вихованні дошкільників.
Ефективні засоби всебічного розвитку

Ключові питання теми: Види фізкультурно-оздоровчих заходів ЗДО з
використанням інтеграції. Способи організації та засоби, які
використовуються на тематичних фізкультурних заходах ЗДО.
Використання комп’ютерних технологій та сучасних підходів у фізичному
вихованні дошкільників. Гасло тематичних фізкультурних заходів:
’Рухаючись навчаємося, розвиваємося та виховуємося!!!’

Тема 3. Як знизити градус агресії в дитячому середовищі

Ключові питання теми: Останнім часом спостерігається в сплеск
агресивності в дитячому та підлітковому середовищі. Я пропоную
проаналізувати причини такої поведінки, познайомитись з процесом
формування особистості дитини та визначити шляхи зниження градусу
агресивності у дітей
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