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IMPOT'PAMA

HiBUIIeHHs KBaXiikamil megaroriaaux npaniBHUKIB
3aKJI/IiB 3araJbHOI CePeTHBOI 0CBITH

«Ilcuxosoriuna HaBirauisi B 0CBiTHbOMY IIpoLeCi:
inguBigya pHi TpackTOpii Ta BiKOBi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY yHSD)

(Modynw 1 inmezposanoi npoepamu « Poseumox ncuxonoeiinoi ma eMOYIHO-eMUYHOT
KOMNemeHmHoCmi nedazo2ay)

JIyupk — 2026



Pospo6uuk: Oxcana Ciaosik, mupexropka [IpuBaTHOI IIKOJH JULA miteit 3 Ykpainu
«TBOSI IIIKOJIAY, noxtopka imocodii 3 OCBITHIX, MeIarorivHuxX HayK, crerianphicTs 011,
TICHXOJIOTHHSL, TICHXOTEpATeBTKa y TIO3UTY M-I X0, Koy4uuts ISF, TpeHepxa, dacuiTaTopka.

Hanpsiv migsumenss kpagidixanii: CTBOpeHH: 6e3meyHoro Ta 1HKIIO3MBHOTI'O
OCBITHBOTO cepenoBuia (mpiopureTHui Hampsim ['X3B).

Po3po0ieno Ha OCHOBI THIOBOI NpOrpamu: «IIcuxocoriaabHa MiATPUMKA JUIS
ocsitsay (Haxas MOH Ne 1159 Bin 19.08.2025).

Tepmin aii nporpamu: 3 2026 no 2031 poky.
Penenzentu:

1. Osena Mopoub, ncuxosoruas-npaktuk JIPY «Llentp KOMILIEKCHOI peabimiTarmii
miTeit 3 imBanignicTIo «IIposicoy»y; ncuxonoruns LleHTpy xurrectiiikocti Jlyrmpxoi TI.

2. Mapis Bapmna, noueHTka Kadenpd OCBITHBOI nonituka K3 JIOP «JIbBiBCHKHiA
OIIIIIOy, K.IL.H., JOIEHTKA, KOOPJMHATOPKA BIIPOBAKCHHS cymepgizii 8 HYIIL



1. MOSICHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Axtyanenicts nporpamm: CydacHa OCBITHS Iapajurma XXI cTomiTTsl BHMArae BiJ|
nenarora (pyHIaMeHTaNBHOI TpaHcOpMaIlii: Bil pETpaHCIATOPa 3HAHB 110 eMOLIIHOTO JIiiepa
Ta (acuitatopa 0COOUCTICHOTO PO3BHTKY yHHS. B yMOBax TPHBAJIOTO COIIAIBHOTO CTPECY
IITKOJIA CTa€ CTpaTeanom <<Tepmop1e}o Oe3rmeku». AKTYaIbHICTh JAHOI'0 MOJyJIsl ITOJIATae y
HAJAHHI BUNTENIO IHCTPYMEHTIB HEHPOIICHXOJIOTIYHOT HIarHOCTHKHI Ta Kpu30BOI cTabinizamii,
6e3 SIKFX HEMOYUTHBA 1O0Y0Ba OE3MEUHOro cepeniopuia. IIporpava HaB4ae pOSHlSHaBaTI/I
«aMUr/IaIbHE 3aXOIUIEHHS», KepyBaTH N10(haMiHOBOIO NETJIEI0 yBari Ta BPaxXOByBaTH BIKOBI
IICHXOJIOTI4HI HOBOyTBOpeHHs (Bix 7 jo 17 pokis) sk 6asy Ui nepcoHanizanii HaB4aHHI B
ymoBax HVIIL

IlinsoBa rpyma: KepiBHMKH 3aKiajiiB sarampHoi cepemuboi  ocitH  (33CO),
sacTymHHKH, BauTen 7-9 Ta 10 (HiTOTHUX) KIIACIB.

O6csir (TpuBadicrs): 22.5 ropuau (0.75 KpequTy €KTC).

Oco0uBocTi peasizamii nporpaMu: HporpaMa peaizyeThesl BUKIIOUHO Y (opmi
{HTEpaKTUBHUX  OHJIAHH-TPEHIHIIB, BOPKIIONIB ~ Ta  MPaKTHYHHX na60paTop1H
BI/IKOpI/ICTOByeTBCH meron «Learning by doing», poyibOBE MOJCIIOBAHHS Ta CyIepBi3ist
CKJIAJTHUX KEHCIB.

®opma migBuIIeHHs KBaJTipikauii: JTucranmiitna (OHIaiH-TPEHIHIH).

Mera nigsumeHHs KBajidikamii: CDOpM}’BaHHH y TeJIaroriB ITiTiCHOI CHCTEMH
[ICHXOJIOTIUHMX 3HAHb IPO HeHpoGioNmorivui Ta BiKOBi JIETEPMIHAHTH HOBEIIHKH YUHIB JJIS
CTBOPEHHs GE3MEYHOr0, MOTHBYIOUOTO Ta IHKIIO3HBHOIO OCBITHBOI'O IIPOCTOPY.

3apaaHHs MiBUIIeHHs KBamipikamii:

OraHyBaTH HeHPOIMHIAKTHYHI METOM YIPABIiHHS Ii3HaBaJIbHIMHU IIPOIECAMH.
HaBuuTiCcs JiarHOCTYBAaTH 1HUBIlyallbHY MO3AIKy TeMIIEPaMEHTY yIHA.
P03po6uTH CTpaTerii NiATPHMKH JUTHHHA B [IEPI0/H BIKOBUX KPH3.
OsHaifomuTrcs 3 anropatMamu [I1]] Ta crabinizanii eMoriifHOro cTamy.

:JAUJ[\))—A

Ilepenik KOMIETEHTHOCTEIH:

o TICHXOJOriYHA KOMIETeHTHIiCTb: 3[aTHICTH BPAXOByBaTH BIiKOBi 0COONMBOCTI Ta
BH3HAUATH [IPUYMHHI ITOBEIIHKH JUTHHH.

o EMouiiiHo-eTHYHA KOMIIETEHTHICTb:  YCBiIOMIICHE yIOpaBJiHHS ~ eMOLIAHIM
KJIIMATOM Ta BIACHOIO PE3MIIBEHTHICTIO.

e 3gaTmHicTs 3afe3medyBaTH ICHXOJOriuHe 0/1aromosryadst y4HiB: CTBOPEHHS
Oe3IEYHOr0 CePeIOBUIIA IIPHUHHSTTSL.

Ouikysani pesyabratu: Ciyxadi Ha HpaKTHI_II MATHMYTh MOXKIUBICTH BIOCKOHAIMTH
HABUUKY ieBTH(iKyBaTH eMOIi}H] CTaH! y4HIB, CKIAAaTH MICUXOJIOTIUHIHA POk KiIacy Ta

3aCTOCOBYBATH TEXHIKH HGI/IPOEIKTI/IBaHH Mi3HAaBaJIbHUX HpOHGClB y H.IOI[CHHH/I HpaKTI/ILIl

Cucrema Ta KpuTepil oniHloBaHHs: HakomudyBajipHa cuctemMa (max 100 6aiB):



1. AKTHBHA y4acTh y TpeHiHrax: 10 60 6ajiB (OIIHIOETHCA 3aJIy4eHICTh y BIIPaBU Ta
CHUMYJISITIT).

2. Buxosanms 3asaanb y 4-x IpaxTuannx sommrax: 1o 20 6aiis (110 5 OaiB 3a KOXKEH
3OIIAT: TIOBHOTA Ta IIPUKIAIHIN XapaKTep BiAmoBiiei).

3. MigcymicoBuii Teer: 1o 20 GaniB (tecT i3 30 muTAHD).

IIpoxionuii 6an: 75 Gamis.

JIoKyMeHT Npo HiABHINeHHsT KBaTiikauii: BUIA€ThCA cepru(ikat Ipo IMiBUIIECHHS
kBatiikarii Bizmosimmo o Ilocranosn Kabinery Minictpi Ykpainu Bim 21.08.2019 p. Ne
800 «Jleski TMTAHHS IIiJBUILECHHS kBamidikarii HemaroriaHux i HayKOBO-TIeIarOrIYHUX
IIPAI[iBHEKIBY 1 ONPHJIIO/HIOETECS B PEECTPl BHIAHHX ceprudikaris Ha caiTi mIATQOPMH

TBIM ITPOCTIP 8ix 'O « TBOI KPOKIM».
Bapricrs: 500 rpH.

2. HABYAJLHO-TEMATUYHHI NIIAH (MOAYJIb 1)

IIporpamoro repegbaueno 1 Moy Ta 4 B3a€EMOITOB’ sI3aH1 TEMH.

Oco6MBICTIO € BUKOPUCTAHHS 4-X TeMaTHIHKX [[pakTHIHIX 30IIMTIB i3 MmabIoHaMH BIIpaB
Ta KeHcCiB.

Camocriiina po6oTa BKIIIOYAE IPOEKTYBAHHS «[[CHXOJIOTTIHOT KapTH KJIacy» Ta 3all0BHCHH
30IIUTIB.

|2 TR Tpeninr Camocr. KonTtpoas | Yceworo
(rom) po6oTa (rox) (rop) (rom)

1.1. Ilcuxomoris s BYMTENIB: BiJ 4 15 i 55

«IO?» JIO KK, ' '

1.2. YotHpH TeMIlepaMeHTH Ta 0e3mid A 15 i 55

XapaxTepiB. ' '

1.3. EBomomig yd4Hs: ICHXOJOTiUHI A 15 ) 55

eTarny 3pOCTaHHS. ' '

1.4. InTenexTyallbHHM KBECT: yBara, A 15 i 55

aM'sITh, MUCJIEHHSI. ' '

‘HincyMKOBi 3ax0Ju (TeCTyBAHHSA) Jﬁ - Jlﬁ - J 0.5 Jr 0.5 J

[ychOro T 16 || 6 | o5 | 225 |

3. 3BMICT [TPOI'PAMM

MOAYJIb 1. Kirodi 10 uTs9ux Aym: po3mudpoByemo 0co0HMCTIiCTH TA BIK

e Tema 1.1. Icuxomoris Aasi BYHTETIB: BiX «mo?» H0 «AK?». Heiipobiooris
«6e3reugoro HapdaHHsS». DyHKINT TIMOIUHOI CHCTEMH Ta HEOKOPTEKCY. TexHixu

TIOJIOJIaHHS aMUTJaJIbHOI'O 3aXOIIJICHH .



Bowum 1.1: Ckpunm Hetipoayoumy ypoxy.

Tema 1.2. Horupu TemIIepaMeHTH Ta 0e3Jtiv xapaKTeplB. BracTHBOCTI HEPBOBOI
CHCTeMH. AJanTaris METOJiB KOHTPOJIO IiJ{ CEH3UTHBHICTh y9HS. AxrenTyanii
I JUTITKOBOTO BIKY.

Bowum 1.2: Mampuys nedazo2iunux niokazoxk 00 NCUXOMUNIS.

Tema 1.3. EBotronist yassi: nemxoJioriani eranu 3pocranns. Kpusu 7 Ta 13 POKIB.
Cenaparis Ta monryk inesrudaocti. ITorpedu Biky sk QyHIaMEHT JIMCITUTITiHH.

Bowum 1.3: Aneopumm cmabinizayii y kpusoeii cumyayit.
Tema 1.4. InTenekTyajbHuii KBecT: yBara, nam'sTh, MHCJICHHs, ysBa.
JodaminoBa merist yparu. Eimernka Ta MHeMoTexHikd. TPW3-TexHonorii s

aKTHBAIl] TBOPUO]I YSIBH.

Bowum 1.4: baux 5-X6UNUHHUX HEUPOBNPUB.

4. OPICHTOBHUI NEPEJIK IPAKTHYHUX 3ABIAHb

g

MoruBanitiauit pepusaiin: TparcdopmMartis TpagHIliHHOTO IIaHy YPOKY B dbopmar, 1o
AKTHBY€ BHYTpINIHIO MOTHBaIiI0 3a Mozesuito SDT.

Cxpunr «Baninanis yenixy»: Hamucanns 5 BapiaHTiB pO3BHBAJIBHOTO 3BOPOTHOIO
3B’SI3KY, IO IiATPUMY€E KOMIIETEHTHICTh YYHSL. ’

Ipoext «Moe menio»: CTBOpeHHs Mu(epEeHIIHOBAHOr0 MAaKeTa 3aBJatb s TEMH 3
BJIACHOTO TIPEIMETA.

CKJIaIaHHsI KapTH IICHXOTHIIB Ki1acy («[HmuBiTyanpHa Mo3aikay).

Pospo6ka ciienapiro peakuii Ha mimpmitkosuit mporect (Keic «Bix»).

IIpoexTyBanst « KOrHITHBHOrO TpeHaXepa» IJI CBOIO IPEAMETA.
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