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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Актуальність програми визначається
розвитком  інклюзивної  освіти,  необхідністю  забезпечення  рівного
доступу до якісної освіти для осіб з особливими освітніми потребами та
формування інклюзивної культури в закладах освіти.
Цільова група: Педагогічні працівники закладів загальної середньої та
дошкільної  освіти,  асистенти вчителів,  практичні  психологи,  соціальні
педагоги.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Формування професійної готовності
педагогічних  працівників  до  організації  інклюзивного  освітнього
середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з нормативно-правовими засадами інклюзивної освіти
Розвиток навичок індивідуалізації навчання
Організація командної роботи фахівців супроводу

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна
психолого-педагогічна
комунікативна
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соціальна

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Слухачі  зможуть
створювати  безпечне  інклюзивне  освітнє  середовище,  адаптувати
навчальні матеріали та ефективно взаємодіяти з учасниками освітнього
процесу.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Інклюзивне навчання у дистанційному
форматі 1 1–29 2–30

2 Інклюзія. Практика та нововведення. 1 1–29 2–30

3 Інклюзивне навчання дітей з ООП в умовах
децентралізації освітнього процесу. 1 1–29 2–30

4 Лікувальна фізкультура - новий погляд на
інклюзію. 1 1–29 2–30

5
Основні тенденції та ресурси організації
інклюзивного освітнього середовища в
закладах освіти

1 1–29 2–30

6
Організація ефективного навчання у класі з
дітьми з ООП. Алгоритми дій педагогів та
батьків.

1 1–29 2–30

7
Шляхи покращення інклюзивного освітнього
середовища для надання якісних та доступних
освітніх послуг дітям з ООП.

1 1–29 2–30

8 Організація освітнього процесу дітей з ООП.
Інклюзія. 1 1–29 2–30

9 Мотивуюча взаємодія здобувачів освіти та
педагогів НУШ. Інклюзія. 1 1–29 2–30

10
Формування самостійності,
загальнонавчальних навичок та умінь.
Інклюзія.

1 1–29 2–30

11 Впровадження STEM підходів на уроках
Початкової школи. 1 1–29 2–30

12 Адаптація освітнього середовища для дітей з
особливими освітніми потребами. 1 1–29 2–30

13 Первинна оцінка потреб дитини з освітніми
труднощами на рівні закладу освіти. Інклюзія 1 1–29 2–30

14 Open AI. Методика застосування штучного
інтелекту в освітньому процесі. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15
Розвиток усного й писемного мовлення учнів
з особливими освітніми потребами на уроках
української мови і літератури

1 1–29 2–30

16
Українська мова в умовах НУШ для дітей із
тяжкими порушеннями мовлення. Практичні
кейси дистанційної роботи. Інклюзія

1 1–29 2–30

17
Візуалізований розклад для успішної адаптації
дитини з ООП. Створення безбар’єрного
середовища.

1 1–29 2–30

18 Рухова активність та підвищення розумової
діяльності у дітей з ООП. 1 1–29 2–30

19 Діти з Синдромом Дауна та їх шлях в закладі
освіти. Інклюзія. 1 1–29 2–30

20
Використання карток PECS, малюнків,
піктограм під час підготовки і проведення
сучасного уроку. Інклюзія

1 1–29 2–30

21 Розвиток потенціалу учнів з ООП методами
фізично-моторних вправ. Інклюзія 1 1–29 2–30

22 Корекційна робота: а ми робимо так! 1 1–29 2–30

23
Застосування адаптацій і модифікацій в
освітньому процесі ЗДО: розбір практичних
кейсів.

1 1–29 2–30

24 Корисні розробки для корекційної роботи з
учнями з ООП. Інклюзія. 1 1–29 2–30

25 Інноваційні підходи до інклюзивного
навчання: досягнення та виклики. 1 1–29 2–30

26 Інструменти для забезпечення успішності в
інклюзивній освіті. 1 1–29 2–30

27 Проєктування творчих завдань, які сприяють
розвитку дрібної моторики у дітей з ООП. 1 1–29 2–30

28
Творчість без бар’єрів: як адаптувати
завдання до індивідуальних можливостей
дитини. Інклюзія

1 1–29 2–30

29 Інклюзивна психологія – практичні підходи
для підтримки дітей з ООП 1 1–29 2–30

30 Світ на дотик і слух: як створити доступне
навчання для незрячих дітей та дітей з ООП 1 1–29 2–30

31
Бачити більше, ніж очима: як адаптувати
матеріали, простір і темп навчання для дітей з
ООП.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Інклюзивне навчання у дистанційному форматі
Ключові  питання  теми:  Сучасний  навчальний  процес  вимагає  від
вчителів  та  учнів  неабиякої  гнучкості  у  навчальній  діяльності.
Дистанційне  навчання  у  класі,  де  навчаються  учні  з  ООП,  має  свою
специфіку організації та підбору навчальних матеріалів. Розбираємось у
нозологіях, щоб організувати максимально ефективну взаємодію.

Тема 2. Інклюзія. Практика та нововведення.
Ключові  питання теми:  Ознаки тривожності  в  дітей різних вікових
категорій.  Алгоритм  дій  педагога,  вихователя,  батьків.  Робота  в



інклюзивному класі, досвід зарубіжних колег - вчителів. Алгоритм роботи
з батьками, що є обов’язковим, а що - ні.

Тема  3.  Інклюзивне  навчання  дітей  з  ООП  в  умовах
децентралізації  освітнього  процесу.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в закладах
освіти  в  умовах  децентралізації:  як  саме  місцеві  громади  можуть
забезпечити якісну освіту своїм мешканцям.

Тема 4. Лікувальна фізкультура - новий погляд на інклюзію.
Ключові питання теми: Інклюзію, як метод підвищення рівня навчання
учнів

Тема 5.  Основні  тенденції  та  ресурси організації  інклюзивного
освітнього середовища в закладах освіти
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм мешканцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів в державі щодо здобуття
освіти осіб з особливими освітніми потребами

Тема 6. Організація ефективного навчання у класі з дітьми з ООП.
Алгоритми дій педагогів та батьків.
Ключові  питання теми:  Ознаки тривожності  в  дітей різних вікових
категорій.  Алгоритм  дій  педагога,  вихователя,  батьків.  Робота  в
інклюзивному класі, досвід зарубіжних колег - вчителів. Алгоритм роботи
з батьками, що є обов’язковим, а що - ні.

Тема 7. Шляхи покращення інклюзивного освітнього середовища
для надання якісних та доступних освітніх послуг дітям з ООП.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм мешканцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів в державі щодо здобуття
освіти осіб з особливими освітніми потребами

Тема 8. Організація освітнього процесу дітей з ООП. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  -  Як  усунути  бар’єри  в  системі  освіти  та
системі підтримки дітей з особливими потребами; - як залучити батьків
до процесу навчання; - як забезпечити соціалізацію дітей з особливими
освітніми  потребами,  розвивати  їх  сильні  сторони  і  таланти;  сприяти
подальшій інтеграції в суспільство; - як формувати соціальні компетенціїу
дітей  з  особливими  освітніми  потребами  для  налагодження  дружніх
стосунків з ровесниками у навчальному закладі та поза його межами; - як
моделювати  належні  способи  взаємодії  з  колективом;  -  як  створити
атмосферу спокійного прийняття відмінностей інших людей.

Тема  9.  Мотивуюча  взаємодія  здобувачів  освіти  та  педагогів
НУШ. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  -  Як  усунути  бар’єри  в  системі  освіти  та



системі підтримки дітей з особливими потребами; - як залучити батьків
до процесу навчання; - як забезпечити соціалізацію дітей з особливими
освітніми  потребами,  розвивати  їх  сильні  сторони  і  таланти;  сприяти
подальшій інтеграції в суспільство; - як формувати соціальні компетенціїу
дітей  з  особливими  освітніми  потребами  для  налагодження  дружніх
стосунків з ровесниками у навчальному закладі та поза його межами; - як
моделювати  належні  способи  взаємодії  з  колективом;  -  як  створити
атмосферу спокійного прийняття відмінностей інших людей.

Тема 10. Формування самостійності, загальнонавчальних навичок
та умінь. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  На  сьогоднішній  день  недооцінюється
корекційне  значення  роботи  над  набуттям  дитиною  з  особливостями
розвитку навичок самостійності.  Від  самостійності  дитини залежить її
адаптація  в  соціумі,  ставлення  оточуючих  до  дитини  та  опанування
навчального  матеріалу.  Побут  і  щоденна  рутина  надає  нам  безмежні
можливості для навчання в звичному середовищі без додаткових зусиль
та  спеціальних  засобів.  У  тренінгу  розглядатимуться  види
загальнонавчальних  умінь  та  навичок,  навичок  самостійності  та
самообслуговування  при  різних  формах  навчання  очна,  дистанційна,
змішана, та в чому саме полягатиме робота команди супроводу за цими
напрямками  і  якими  методами  буде  проводитись.  Будуть  наведені
приклади  досліджень  фундаторів  української  дефектології
І.П.Соколянський,  Віт.І.Бондар  та  ін.  та  надані  практичні  поради  і
прийоми  в  організації  освітнього  процесу  учнів  з  ООП.  Також  в
перспективі  навички  самообслуговування  –  це  базова  складова
майбутньої  профорієнтаційної  підготовки.

Тема  11.  Впровадження  STEM  підходів  на  уроках  Початкової
школи.
Ключові  питання  теми:  STEM-напрямки  в  освіті  мають  важливе
значення для розвитку сучасного  навчального  закладу та  суспільства
вцілому.  STEM є важливим інструментом у наскрізному навчанні,  яке
активно впроваджується у НУШ. Слухачі вебінару отримають конкретні
практичні апробовані ідеї та матеріали до STEM - уроків для початкової
школи.

Тема 12. Адаптація освітнього середовища для дітей з особливими
освітніми потребами.
Ключові питання теми:  Надати рекомендації щодо навчання дітей з
ООП, організації для них належної корекційно-розвиткової та психолого-
педагогічної  допомоги,  функціонування  команд  супроводу,  розробки
індивідуальної  програми  розвитку.

Тема 13. Первинна оцінка потреб дитини з освітніми труднощами
на рівні закладу освіти. Інклюзія
Ключові питання теми:  Всі  діти мають право на освіту,  але кожна
дитина має свій особливий шлях розвитку.  І  інколи цей процес буває
нелегким:  можуть  виникати  певні  труднощі  у  навчанні,  є  потреба  у
додатковій  допомозі  з  урахуванням  вікових  та  індивідуальних
особливостей. Тому мають враховуватись ті  труднощі і  ті  потреби, які
виникають  під  час  навчального  процесу.  Це  є  ті  індивідуальні
особливості,  які  є  в  кожної  дитини  з  освітніми  труднощами і  на  які
обовязково потрібно звертати увагу, щоб допомогти дитині.

Тема 14. Open AI. Методика застосування штучного інтелекту в
освітньому процесі.
Ключові питання теми: Освітяни під час тренінгу розглянуть сервіси
для  створення  освітнього  контенту  на  основі  штучного  інтелекту.
Опанують методикою розробки та застосування даних ресурсів в умовах
змішаного та дистанційного навчання. Ознайомляться із особливостями



та перевагами різних онлайн-платформ для взаємозв’язку з учнями із
елементами штучного інтелекту. Навчаться створювати сайти, монтувати
саундтреки, відео, картини на основі нейронних мереж.

Тема  15.  Розвиток  усного  й  писемного  мовлення  учнів  з
особливими освітніми потребами на  уроках  української  мови і
літератури
Ключові  питання  теми:  Особливості  розвитку  мовлення  різних
категорій  учнів  з  особливими освітніми  потребами,  умови  ефективної
роботи  вчителя-словесника  в  цьому  напрямі,  оптимальні  методи  і
прийоми  для  розвитку  звязного  мовлення  учнів  з  ООП  на  уроках
української мови і літератури

Тема 16. Українська мова в умовах НУШ для дітей із тяжкими
порушеннями мовлення.  Практичні  кейси дистанційної  роботи.
Інклюзія
Ключові  питання  теми:  поняття  тяжкі  порушення  мовлення  та
особливості розвитку дітей з ТПМ; провідні шляхи організації навчання
дітей  із  ТПМ  в  умовах  НУШ;  практичні  поради  щодо  проведення
логопедичних занять з дітьми під час дистанційного навчання.

Тема 17. Візуалізований розклад для успішної адаптації дитини з
ООП. Створення безбар’єрного середовища.
Ключові питання теми:  Практичне застосування методів і  прийомів
використання  малюнків,  карток  PECS,  піктограм  для  візуалізації
навчальних завдань, складання розкладів, зміна видів діяльності на уроці
зрозумілим способом для дітей з особливими освітніми потребами

Тема 18. Рухова активність та підвищення розумової діяльності у
дітей з ООП.
Ключові  питання  теми:  Ознайомлення  із  порушеннями  фізичного
розвитку та  рухових можливостей,  які  виникають у  дітей з  ООП при
обстеженні та спостереженні. Набуття практичних навичок щодо методів
та прийомів рухових активностей, за допомогою яких можна підвищувати
розумову діяльність. Зокрема, елементи занять та вправи для розвитку
дрібної моторики, загальної моторики, міжпівкульної взаємодії тощо

Тема 19. Діти з Синдромом Дауна та їх шлях в закладі освіти.
Інклюзія.
Ключові питання теми: 1 ознаки, притаманні для дітей з синдромом
Дауна;  2 сильні  сторони дитини на які  варто опиратись при побудові
психолого-педагогічного підходу;  3 особливості  формування і  розвитку
дитини із синдромом Дауна для успішної роботи; 4 методики навчання
дитини  з  синдромом  Дауна;  5  практичні  поради  щодо  організації
навчання дітей з синдромом Дауна

Тема 20. Використання карток PECS, малюнків, піктограм під час
підготовки і проведення сучасного уроку. Інклюзія
Ключові питання теми:  Практичне застосування методів і  прийомів
використання  малюнків,  карток  PECS,  піктограм  для  візуалізації
навчальних завдань, складання розкладів, зміна видів діяльності на уроці
зрозумілим способом для дітей з особливими освітніми потребами

Тема 21.  Розвиток потенціалу учнів  з  ООП методами фізично-
моторних вправ. Інклюзія
Ключові  питання  теми:  Ознайомлення  із  порушеннями  фізичного
розвитку та  рухових можливостей,  які  виникають у  дітей з  ООП при
обстеженні та спостереженні. Набуття практичних навичок щодо методів
та прийомів рухових активностей, за допомогою яких можна підвищувати
розумову діяльність. Зокрема, елементи занять та вправи для розвитку



дрібної моторики, загальної моторики, міжпівкульної взаємодії тощо

Тема 22. Корекційна робота: а ми робимо так!
Ключові  питання  теми:  Корекційна  робота  з  дітьми  з  особливими
освітніми потребами !

Тема  23.  Застосування  адаптацій  і  модифікацій  в  освітньому
процесі ЗДО: розбір практичних кейсів.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  сьогодення  педагогам  необхідно
володіти різноманітними методами, прийомами та формами роботи для
того,  щоб  організовувати  освітній  процес  у  відповідності  до  вимог
законодавства, а також до потреб та можливостей здобувачів дошкільної
освіти.  Під  час  даного  заходу  розбиратимемо  практичні  кейси,  як
допоможуть  зрозуміти  специфіку  підготовки  навчальних,  дидактичних
матеріалів  до  навчальних  занять  згідно  принципів  універсального
дизайну, а також застосовуючи стратегії адаптації і модифікації до них.

Тема 24. Корисні розробки для корекційної роботи з учнями з
ООП. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  Корекційна  робота  з  дітьми  з  особливими
освітніми потребами !

Тема  25.  Інноваційні  підходи  до  інклюзивного  навчання:
досягнення  та  виклики.
Ключові питання теми:  Представлення передового досвіду.  Розгляд
можливих  шляхів  подолання  перешкод  та  забезпечення  успішності  в
інклюзивній  освіті.  Досвід  та  ідеї  щодо  подальшого  розвитку
інклюзивного  навчання  на  основі  інноваційних  підходів.

Тема 26. Інструменти для забезпечення успішності в інклюзивній
освіті.
Ключові питання теми:  Представлення передового досвіду.  Розгляд
можливих  шляхів  подолання  перешкод  та  забезпечення  успішності  в
інклюзивній  освіті.  Досвід  та  ідеї  щодо  подальшого  розвитку
інклюзивного  навчання  на  основі  інноваційних  підходів.

Тема 27. Проєктування творчих завдань, які сприяють розвитку
дрібної моторики у дітей з ООП.
Ключові питання теми:  Перший пункт — огляд значення розвитку
дрібної  моторики у  дітей з  особливими освітніми потребами.  Далі  ми
розглянемо  різноманітні  творчі  завдання,  які  можна  адаптувати  до
потреб цих дітей. Програма також включає аналіз успішних прикладів
реалізації  таких завдань у навчальних закладах.  Останній розділ буде
присвячено  обговоренню  впливу  творчої  діяльності  на  загальний
розвиток  дітей,  з  акцентом  на  їхню  соціалізацію  та  самовираження.
Учасники  матимуть  можливість  обмінятися  думками  та  власним
досвідом.

Тема  28.  Творчість  без  бар’єрів:  як  адаптувати  завдання  до
індивідуальних можливостей дитини. Інклюзія
Ключові питання теми:  Перший пункт — огляд значення розвитку
дрібної  моторики у  дітей з  особливими освітніми потребами.  Далі  ми
розглянемо  різноманітні  творчі  завдання,  які  можна  адаптувати  до
потреб цих дітей. Програма також включає аналіз успішних прикладів
реалізації  таких завдань у навчальних закладах.  Останній розділ буде
присвячено  обговоренню  впливу  творчої  діяльності  на  загальний
розвиток  дітей,  з  акцентом  на  їхню  соціалізацію  та  самовираження.
Учасники  матимуть  можливість  обмінятися  думками  та  власним
досвідом.



Тема  29.  Інклюзивна  психологія  –  практичні  підходи  для
підтримки  дітей  з  ООП
Ключові питання теми: Інструменти для ефективної підтримки дітей з
особливими освітніми потребами у класі; практичні знання про роботу з
дітьми з особливими освітніми потребами з різними типами мислення та
потребами; психологічні та соціальні аспекти ІНКЛЮЗІЇ .

Тема 30. Світ на дотик і слух: як створити доступне навчання для
незрячих дітей та дітей з ООП
Ключові питання теми: Незрячі діти та діти з ООП: освітні потреби і
міфи  Адаптація  навчального  процесу  –  матеріали,  завдання,  простір
класу, темп навчання. Комунікація і взаємодія в інклюзивному класі –
роль  учителя,  асистента,  однокласників  і  батьків.  Оцінювання  та
підтримка  навчальних  досягнень  –  формувальне  оцінювання,  ІПР,
індивідуальний  прогрес  дитини.

Тема 31.  Бачити більше,  ніж очима:  як адаптувати матеріали,
простір і темп навчання для дітей з ООП.
Ключові питання теми: Незрячі діти та діти з ООП: освітні потреби і
міфи  Адаптація  навчального  процесу  –  матеріали,  завдання,  простір
класу, темп навчання. Комунікація і взаємодія в інклюзивному класі –
роль  учителя,  асистента,  однокласників  і  батьків.  Оцінювання  та
підтримка  навчальних  досягнень  –  формувальне  оцінювання,  ІПР,
індивідуальний  прогрес  дитини.
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