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1H(OPMOBaHMI MIAX1J IM1]] YaC HABYAHHS 3/100yBayiB OCBITH Y ApyromMy LUK 0a30BOi
cepeaHboi 0cBITH (0a30Be MpeAMETHE HaBYAHHS)

Po3po0/ieHo Ha 0CHOBI TUNMOBOI mporpamu: TumoBa mporpama MiABUIIICHHS
kBaJi(ikamii MenaroriyHuX MpaliBHUKIB 3aKJIaJiB 3arajbHOI CepelHbOI OCBITH, SIKI
3IACHIOBaTUMYTh OCBITHIM IpoOLEC y ApyromMy LUKl 0a30BOI CEpelHbOI OCBITH
(ba3oBe mpeaMeTHe HaB4YaHHsA) 3a TeMmow «HaBuanHsS B yMoOBaxX BHKJIUKIB:

IHCTPYMEHTU TMOJIOJIaHHSI OCBITHIX BTpaT 1 MIATPUMKU YYaCHUKIB OCBITHHOTO
nporecy». Hakazs MOH Vkpainu Big 28.10.2025 Ne 1415

Tepmin aii mporpamu: 3 12.01.2026 no 12.01.2031 poky

Penenzenru:
Bapxonuk I'anuna, kaununaTka neaaroriyHuX HayK, 3aBiyBadka Kadeapu
MPAKTUYHOI MICUXO0JIOTIi Ta iHKI03uBHOI ocBiTh JIOITITIO
Tpakano Mapia, ncuxonoruus, npoBiaauii axisenps xady «isTuy»



1. HOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

AkTyajabHicth mporpamm. CydacHi yMOBM (DYHKI[IOHYBaHHS OCBITH
XapaKTepU3YIOThCsl BUCOKUM PIBHEM HEBH3HAUYEHOCTI, €MOLIMHOIO Hamlpy>KEHHs Ta
KPU30BHX BHKIHKIB, 1[0 O€3MOCEpEeIHbO BIUIMBAIOTh HA ICHUXOJOTIYHUN CTaH
MEaroriB 1 SKICTh OCBITHHOTO MPOIIECY.

Y mmx yMoBax 0COOIMBOI aKTyaJdbHOCTI HaOyBa€ PO3BUTOK IICHXOJOTIYHOI
CTifiKOoCcTi memaroriB 1 3100yBadiB OCBITU. Pe3WIIEHTHICTH pPO3MIATAETHCS  SIK
3JIaTHICTh OCOOMCTOCTI Ta CHUIBHOTU aJanTyBaTUCA O CKJIAJHUX OOCTaBHH,
BIJTHOBJIFOBATUCS MICIsI KPU30BUX MOA1HM Ta 30epiratu €(peKTUBHICTh A1SUIBHOCTI.

[lemaror Bimirpae KIIOUOBY pOidb Yy (GoOpMyBaHHI Oe3lmeyHOro Ta
HiATPUMYBAJIBHOTO OCBITHBOTO CEPEAOBHUIIA, 31aTHOTO CIPUATH MOJOJIAHHIO OCBITHIX
BTpaT, MIATPUMINI TICUXIYHOTO 3/I0pPOB’S Y4YHIB Ta BIJHOBJIEHHIO MOTHUBALli 0
HaBYAHHS.

[Iporpama chopsiMmoBaHa Ha PO3BUTOK MPOGECIHHNX KOMIETEHTHOCTEH
NeIaroriyHuX TMPAIiBHUKIB y cdepi: TOMOJMaHHA OCBITHIX BTpAT; CTBOPEHHS
0e3MeyHOro  OCBITHBOTO  CEPENOBUINA; 3aCTOCYBaHHS TpaBMa-iH(HOPMOBAHOTO
I1X0/ly; PO3BUTOK PE3WIIIEHTHOCTI MEJAr0riB 1 YYHIB.

HinsoBa rpyma: megaroriuyHi NpamiBHUKH 3aKJIaJiB 3arajibHOI CEepeaHbOI
OCBITH, §KI mpamwiTh y 7-9 wmacax HVYII Ta mimotamx 10-x kmacax, 1o
BIIPOBAKYIOTH JlepxkaBHuUl cTanaapT 6a30BOi CepeTHBOI OCBITH.

O6csar (TpuBadicts): 30 ronus (1 kpenut EKTC).

OcobanBocTi peaJiizanii nporpamMm: mporpaMa Ma€ IpakTUKO-OPIEHTOBAHUH
XapakTep, MOEAHY€E TEOPETHYHI 3HAHHS 3 BIANPALIOBAHHSM MPUKIAIHUX HABUYOK,
nepenbdayae pediaekcuBHY poOOTy Ta aHami3 mnpodeciiHuX cutTyarii. Peamizaris
nporpaMu  BiIOyBa€TbCS 3 JOTPUMAHHSAM TIPUHIIMINB IICUXOJIOTIYHOI Oe3meKH,
JOOPOBUIBHOCTI y4acTi Ta TOBAr 10 0COOMCTUX MEX yYYaCHHUKIB.

dopma (popmn) niaBumIeHHs1 KBaJiikanii: iHCTUTYIIHHA (TUCTAHIIIHA)
Merta niaBuineHHs KBagigikamii:

HiABUIICHHA Tpo¢eciiHOl KOMIETEHTHOCTI NENaroriyHuX MpaIiBHUKIB Y
cepi memaroriku CTIMKOCTI, PO3BUTOK 3JaTHOCTI CTBOPIOBATU OE€3MEYHE OCBITHE
cepenoBuile, €(PEeKTUBHO  MIATPUMYBATH  ICUXOEMOUIWHUA  CTaH  Y4YHIB,
3aCTOCOBYBATH MENAroriuyHi CTpaTerii MOTMBalli Ta 1HAWBIAYyadbHOI MIATPUMKHU, a
TakoX (opMyBaTH BIacHI mpodeciiiHl pecypcu s 30epeKeHHS TMCUXOJOTTYHOL
CTIMKOCTI Ta NpO(UIAKTUKN BUTOPAHHS.

3aBaaHHs NiABUMIICHHA KBaJi(ikauii:
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NONIMOUTH 3HAHHS MEJAroriyHUX MpaliBHUKIB MO0 MCUXOEMOLINHOTO CTaHy
YYHIB y KPH30BUX yMOBAaX Ta OCOOJMBOCTEH iX MIATPUMKH B OCBITHBOMY
potiect;

dbopMyBaT  BMIHHS 3aCTOCOBYBaTH II€JAaroriyHi cTparerii MiATPUMKH Ta
MOTHBAIlll y4YHIB, 30KpeMa B yMOBaX HaBUaJbHUX TPYAHOIIIB Ta OCBITHIX
BTpAT;

PO3BUHYTM HABUYKH BUKOPUCTAHHA €JIEMEHTIB TpaBMa-iHPOPMOBAHOTO
MiIX0AY y eAaroriyHii JisIbHOCTI,

MIBUIIUTH PiBeHb MPOGEciifHOi CTIHKOCTI TeNaroriB, PO3BUTOK HABUYOK
caMoperyssiii Ta mpodLIaKTUKU TPOQPECIHHOTO BUTOPAHHS;

Ilepenik KOMIIETEHTHOCTEH, 110 BAOCKOHAJIIOBATUMYThHCH:

IICUXOJIOTTYHA KOMIIETCHTHICT;
310pOB’s130epeKyBajibHa KOMIIETCHTHICTB;
1HKJIFO3MBHA KOMIIETEHTHICTD;
KOMYHIKaTHUBHA KOMIIETEHTHICTb.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH MiABUIICHHSA KBaJiikamii:

3HA€ OCHOBHM PE3WIIEHTHOCTI Ta MCHUXOCOLIAIBHOI MIITPUMKH B OCBITHBOMY
npoliect;

pO3yMi€ BIUIMB KPU30BUX 1 TpaBMaTUYHUX MO/ HAa HAaBYAHHS Ta MOBEIIHKY
YUHIB;

3abe3reuye Oe3nevHe Ta MiATPUMYBaJIbHE OCBITHE CEPEIOBUIIIE;

3aCTOCOBY€ TEXHIKM €MOIIIHHOI CcTaduIi3amii Ta PO3BUTKY TMCHUXOJIOTIYHOT
CTIMKOCT1 YYaCHHUKIB OCBITHBOTO IPOIIECY.

Cucrema Ta  Kpurepii OUIHIOBAaHHS  pe3yJbTaTiB  MiJIBUIIEHHA

KBaJi(ikamii:

Ha erami 3aBepuieHHss HaBuaHHs 3a [Iporpamoro ciyxadi CKJIaJaiOTh

MIJICYMKOBUN TeCT AKUUA MICTUTh 20 TeCTOBUX 3aBIaHb. MakcuMalibHa KUIBKICTh
oams - 100. [Ipoxigauit 6a1 - 60

JIoKyMeHT Npo miABHINEHHHA KBaJdiikauii: ceprtudikar BCTaHOBIEHOTO

3paska.

Bapricrs: 1500 rpn



2. HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

[Iporpamoro  mepenbadyeHO  IMOETHAHHS  TCOPETHYHOI  IIJITOTOBKH  Ta
PaKTUKO-OPIEHTOBAHOTO HABYAHHS, CIPSIMOBAHOTO Ha (OPMYBaHHS MCHXOJOTTYHOT
CTIMKOCTI T€larora, po3BUTOK €MOILIMHOI IPaMOTHOCTI Ta HABUYOK aHTHUKPU30BOI
NeAaroriyHoi B3aeMOJIi.

OcoOnuBICTIO TpOrpaMH € I1HTErpallis JCKIIHHUX OJOKIB 13 MPaKTHYHUMH
BIIpaBaMH, aHaJi30M NpoQeciiHUX KEHCiB, pe(IIeKci€l0 BIACHOTO MEAarori4HOro
JOCBIIy Ta BIANPALIOBAHHIM CTaOUT3AIMHUX 1 MIATPUMYBAJIbHUX TEXHIK, SKI
MOXYTbh OyTH 0€3M0CepeIHbO 3aCTOCOBaH1 B OCBITHBOMY CEPEIOBUIIII.

HiI[CYMKOBi 3ax0Ar: BHUKOHaAHHA Ta 3aXUCT Hi,ZICYMKOBOFO MMPAaKTUIHOTO
3aBJJaHHA 1 CKJIaJaHHsA HiI[CYMKOBOI‘O TCCTYBAHH:I.

CamocrTiiiHa po0OoTa nependavae OnpairoBaHHs PEKOMEHI0BAaHUX TEOPETUUHUX
1 METOAMYHUX MarepiajiB, NEepPerisl BiieomarepialiB 3a TeMaMi MOJY/iB, BUKOHAHHS
pedrekCMBHUX TUCHMOBHUX 3aBAaHb, aHaJI3 BJIACHOTO MpodeciifHOro I0CBiAYy Ta
MJTOTOBKY JI0 IM1ICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

3MICT mporpamMu CKJIaAa€eTbcs 3 3 MOAYJIIB Ta 9 B3aemomnoB’sizaHuX Tem. Ha
eTani 3aBeplIcHHS HaBYaHHS 3a [IporpaMoro ciyxadi CKJIaJaroTh IiJCYMKOBUN TECT
13 20 3aBmaHb. MakcuMalibHa KUIBKICTh OalliB, SIKY MOXYTb OTpUMaTH y4YacCHUKH, -
100 GamiB. Ilpoximuuii 6am - 60. YdacHUKH, K1 YCIIIIHO NMPOWIIIA HAaBYaHHS Ta
CKJIAJIM TM1ICYMKOBHUM TE€CT, OTPUMYIOTh CepTU(DIKaT.

KinpkicTh romuH, 110 BIBOAMTHECS HA 3aCBOEHHS 3MicTy [Iporpamu, ckianae:
30 rox, 3 HUX: 9 TOm - JNEKMWiMHI 3aHATTI, 15 rom - mpakThyHa poOoTa, 5 TOA -
caMmocrTiitHa po06oTa, 1 roJi - KOHTPOJIBHI 3aXO0/IH.

KinekicTh ronun

Ha3Ba HaBUYaJbHHX

Tem [pakTuyuni Camocriiina KontpoabHhi

Ycworo
3AHATTA pobora 3aX0aM

Jlekmii

MOZIVJIb 1. Ilexarorika cTilikocTi Ta MiATPUMKA Y4YHIB B OCBITHHOMY Npoueci

Tema 1.1.

IIcuxoeMomiiinuii cran
YUHIB Y KPH30BUX 1 2 1 4
yMOBax

Tema 1.2. OcBitHI
BTPAaTH: CYyTHICTb,
NPUYMHY Ta BIIMB HA
OCBITHil mporiec




Tema 1.3

[lenaroriyni crparerii
MIATPUMKH Ta
MOTHBAIII] YUHIB

Pazom 3a mogynem

11

MOIVJIb 2. be3neuHe ocBIiTHE cepeaoBHUIle Ta TPaBMa-iHGOpMoOBaHU MixXix

Tema 2.1. Brumus
TPaBMATUIHUX MO
Ha HaBYAHHSA Ta
MOBEJIHKY YUYHIB

Tema 2.2.

Crparerii nogonaHHs
OCBITHIX BTpar y
0e3neyHoMy
OCBITHBOMY
CepeIOBHIIII

Tema 2.3
TpaBma-iHpopMoBaHUI
miaxijx y poOori
nejarora.

Pazom 3a mogynem

3

4

2

MOJ

YJb 3. 11

podeciiina cTilKIiCTH Ta pecypc nmejgarora

Tema 3.1.
IIcuxosoriune
Omaronomyvus
regarora

Tema 3.2.
[IpodinakTuka
npodeciitHoro
BUTOpPAHHS

Tema 3.3. Po3BuTok
PE3UITLEHTHOCTI Ta
€MOIIIHHOT TPaMOTHOCTI
rejarora

Pazom 3a MOJAYJIEM

MincymkoBi 3axonmu

Ycworo

15

30




3. 3MICT ITPOT'PAMHA

MOZIVJIb 1. Ilenarorika cTiiKoCTi Ta MIATPUMKA YYHIB B OCBITHBOMY
npoieci

Tema 1.1. IIcuxoemMouiiiHUi CTAH YYHIB Y KPM30BUX YMOBAaX
Oco0aMBOCTI MCUXOEMOLIMHOIO CTaHy [IITE€H y MeploJ CYCHUIBHUX Ta OCOOMCTHX
kpu3. TumoBl peakuii y4HIB Ha cTpecoBl moAii. BmiuB eMouUiiHOrO cTaHy Ha
HaBYAJIbHY A1SUTHICTh. METOIM NMeJaroriyHoro CnoCTepe:KEHHs Ta NIATPUMKH YUHIB.

Tema 1.2. OcBiTHIi BTpaTH: CyTHICTb, NIPUYHUHHM Ta BIUJIMB HA OCBITHIH
npouec
[ToHATTST OCBITHIX BTpaT Ta OCBITHIX po3puBiB. OCHOBHI NPUYMHHU iX BUHUKHEHHSI.
BB kpu3oBux monii (BifiHA, MepeMillieHHs, TPUBaJll MEPEpBU y HaBYaHHI) Ha
OCBITHIN mporec. Hacaigku OCBITHIX BTpar I HaBYaJbHOI MOTHBAIlli Ta OCBITHIX
pE3yabTaTIB yUHIB.

Tema 1.3. Ilexaroriuni crparerii miATPUMKH Ta MOTHUBANIl YUHIB
Metoan miaTpuMKu HaBYaibHOI MoTHBarli. [Ipaktuku (GopmyBaHHS TO3UTHUBHOI
B3a€MOJli B OCBITHhOMY Tmpoueci. [HauBimyamizaiisi HaBYaHHS Ta CTBOPEHHS
HiATPUMYBAIBHOTO HABYAIBHOTO CEPEIOBHUIIIA.

MOAVJIb 2. Be3neyHe 0CBITHE cepeaoBHIlle Ta TpaBMa-iHGopMoBaHuUil
miaxin

Tema 2.1. BnuiiuB TpaBMaTHYHHUX NOJiil HA HABYAHHSA TA NOBEAIHKY YYHIB
[Tonsarts mcuxonoriyHoi TpaBMu. OCHOBHI THUNU TpPaBMaTUYHUX MEPEKUBAHb Y
nited. [loBeniHKOBI, EMOIIIIHI Ta KOTHITUBHI IPOSIBU CTpeCy. BIJIUB TpaBMaTuuHOTO
JIOCB1/1y Ha HaBYAJIbHY JISJIbHICTb.

Tema 2.2. CTparerii Nog0J1aHHs OCBITHIX BTpaT y 0e31e4HOMY OCBITHbOMY
cepenoBHIILi
[leparoriyni maxoad 10 MIATPUMKH Y4YHIB 13 HaBYaJIbHUMM TMPOTaJTUHAMH.
Bukopucranus agantuBHuX ¢GopMm HaByaHHA. Ponb 0€3MeYHOT0  OCBITHHOTO
CepeIoBHINA Y BiTHOBJICHHI HaBYAJIbHOI aKTUBHOCT1 YUHIB.

Tema 2.3. TpaBma-indopmoBanmii miaxia y po0dori nexarora
OCHOBHI TPUHIIUIK TpaBMa-iHGoOpMoOBaHOTO miaxoxy. DopMyBaHHS JOBIPIUBUX
BIJTHOCHH MIX TI€IaroroM Ta y4HsMH. [[pakTHKH ICUXOCOIIaNbHOT MATPUMKH TITEH.

MOIVJIb 3. IIpogeciiina cTiliKicTh TA pecypc neaarora

Tema 3.1. Ilcuxosioriyne 6;1aronoy44s negarora
dakTopu TCUXOJIOTIYHOTO Onaromonydus. BrmiuB mpodeciiiHuX HaBaHTaXeHb Ha
EMOIIMHUN CTaH TMegarora. 3HAUYEHHs BHYTPIIIHIX pecypciB y mpodeciiiHiii
TISUTBHOCTI.



Tema 3.2. IIpoginakTuka npogeciiHoro BUropaHHs
OzHaku Ta craaii npodeciiHoro BUropanHs. [IpuurHN €MOUIMHOTO BUCHAXEHHS.
MeTtoau npodiIaKTUKKU Ta TIATPUMKHU TICUXOJIOTTYHOT PIBHOBArH.

Tema 3.3. PO3BUTOK pe3HILEHTHOCTI TAa eMOLIITHOI IPAMOTHOCTI meaarora
[Tonsarts pe3uwnbeHTHOCTI. EMoIiiiHa TpaMOTHICTE SIK OCHOBa €(EKTHBHOI
negaroriyHoi B3aemojii. [IpakTuKu po3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI.

3.1. OpieHTOBHMI NepeJliK NPAKTHYHUX 3aBAaHb
l. AHaJi3 TUIMOBUX OCBITHIX TPYIHOIIIB YYHIB Y BJaCHOMY KJiaci/

2. Jlob6ip Ta ampobarlis KOPOTKMX BIpaB €MOIIMHOI cTabumi3amii A
IIOYaTKy YPOKY.

3. ®opmyBaHHs OaHKY MenaroriyHux (pas maATpUMKH Ta MOTUBALIIT YUHIB.

4. CamopiarHOoCTHKa pIBHS IICHUXOJIOTIYHOI CTiMKOCTI meparora: « Koo
OTIOPH »

5. BiampartoBaHHsST HaBHYOK aKTUBHOTO CIIyXaHHS Ta MiATPUMYBAJIBHOI
KOMYHIKaIii.

6. [IpakTrky™m cTabULTI3aIMHUX TEXHIK (IUXabHI, TUIECHI, 3a3eMJICHHS).

7. AHaJti3 TIeJaroriyHuX KerlciB KpU30BUX CUTYAIIi.

8. MonentoBanHs Aif memarora mij 4yac HaJaHHS MEPIIOi MCHUXOJOT14HOI
JOTIOMOTU.

3.2. OpicHTOBHHUII MepeJIiKk MUTAHD JIS CAMOCTIHHOIO ONPAIOBAHHA

1. TpaBma-iHdopMOBaHa OCBITa: MDKHAPOAHI MOJEIl BIPOBAHKCHHS Ta
MOJKJIMBOCTI iX afganTallii B yKpaiHChKIN ITKOJII.

2. [lenarorika crifikocTi (resilience pedagogy) y cyyacHii OCBITI: HiAXOOU
Ta MPAKTUKU PI3HUX OCBITHIX CHUCTEM.

3. Ponb niHHOCTEH y 30€epekeHH1 TpodeciiiHOT 1A€HTUYHOCTI.

4 O3HaKW eMOIITHOTO BUCHAKEHHSI Ta CTIOCOOM HOTO MPOQ1ITaKTHKH.
5. BigMiHHICTB MIXK TICHXOJIOTTYHOIO TIATPUMKOIO Ta TEPAITIETO.

6 Komnu 1 sik menaror Mae nepeHanpaBiIsITH JUTUHY 10 (axiBLiB.



4. CHUCOK PEKOMEHJIOBAHOI JIITEPATYPH
Hopmamueno-npagosi 00Kymenmu

l. 3akoH Ykpainu «IIpo ocBiTy»
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19

2. 3akoH Ykpainu «IIpo moBHY 3araibHy CEpEeIHIO OCBITY»
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20

3. JlepkaBHUI cTaHIapT 0a30BOT CEPEAHBOT OCBITH
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF
4. Metoanuni pexomenanii MOH Ykpainu oo cTBoOpeHHs 0€311e4HOoro Ta

MICUXOJIOTTYHO KOM(OPTHOTO OCBITHHOTO CEPEIOBUINA Y 3aKIaaX OCBITU
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/bezpechne-osvitnye-seredovishe

Ocnoena nimepamypa

1. Ilepma mncuxomoriuna mgomomora. IlociOHmk mms  (daxiBIiB, SKi
IpaIoroTh 3 AiThMU / 3a Matepiatamu BOO3, OHICE®.
https://www.who.int/publications/1/item/WHO-MSD-MER-16.1

2. [IcuxonoriyHa CTIMKICTh OCOOMCTOCTI: TEOPisl 1 MPAKTUKA : HABY.-METO/I.
MOCIOHUK JTsI TIe/IaroriB.

https://lib.iitta.gov.ua/

3. KpuszoBa mncuxosnoris : HaBYaJdbHUN TOCIOHHMK JUIS TIEAAroTiyHUX 1
COITIaJIbHUX TPaIliBHUKIB.
https://lib.1itta.gov.ua/

4. [Tenarorika maptHepcTBa B HOBIM yKpaiHCBKIM IIKOJI : METOIWYHI
pexomenaaiii MOH VYkpainu.
https://nus.org.ua/

5. [lcuxonoriyHa cCTiiKicTh B yMoOBax BIWHU: I1HAMBIAYalbHUWA Ta
HalioHanbHUM BuMip // Omner Pomanuyk, aupekrop VYKpaiHCBKOTO 1HCTUTYTY
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii Ta [HetutyTy ncuxiudoro 310poB’s YKV, nutsaunii
ncuxiarp, MICUXOTEPAIeBT HEHTPY «Komo ciM’1».

https://i-cbt.org.ua/resilience_ukraine/

6. [Tcuxiune 310pOB’S SIK CKJIa0Ba HallloHaIbHOI Oe3mneku // Ycrinos O. B.
https://www.umj.com.ua/article/52851/psixichne-zdorov-vya-yak-skladova-nacionalno

1-bezpeki

ooamkoea nimepamypa

l. IBunkuii peuent ncuxosoriynoi cridkocti // Komo cim’i. Jocrtym:
https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/%D0%A0%D0%B5%D1%86%D0%B



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/bezpechne-osvitnye-seredovishe
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-16.1
https://lib.iitta.gov.ua/
https://lib.iitta.gov.ua/
https://nus.org.ua/
https://i-cbt.org.ua/resilience_ukraine/
https://www.umj.com.ua/article/52851/psixichne-zdorov-ya-yak-skladova-nacionalnoi-bezpeki
https://www.umj.com.ua/article/52851/psixichne-zdorov-ya-yak-skladova-nacionalnoi-bezpeki
https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/%D0%A0%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82-%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.pdf
https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/%D0%A0%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82-%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.pdf
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5%D0%BEF%D1%82-%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D0%BE%
D1%81%D1%82%D1%96.pdf

2. 12 npunnunis Teonopa Py3sensra // lello.
https://www.depo.ua/ukr/svit/tsitat-teodora-ruzvelta-27102014005300

3. IIcuxomoriyHa CTIHKICTB Ta sK ii qocartu? [lopaau Bix BIHCHKOBOTO
Kanenasa // o. Auapii 3emiHChKUA.
https://velychlviv.com/psyhologichna-stijkist-ta-yak-yiyi-dosyagty-porady-vid-vijsko
vogo-kapelana-o-andriya-zelinskogo/

4. «Ilinbipka nuist crabunizanii emouiHoro crany» // [lcuxonoriuna
ctymist «CeHey
https://www.sens.lviv.ua/pidbirka-dlya-stabilizatsiyi-emotsijnogo-stanu/



https://k-s.org.ua/wp-content/uploads/2022/04/%D0%A0%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82-%D1%81%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96.pdf
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	  Підсумкові заходи: виконання та захист підсумкового практичного завдання і складання підсумкового тестування. 
	Тема 1.1. Психоемоційний стан учнів у кризових умовах​ Особливості психоемоційного стану дітей у період суспільних та особистих криз. Типові реакції учнів на стресові події. Вплив емоційного стану на навчальну діяльність. Методи педагогічного спостереження та підтримки учнів. 
	Тема 1.2. Освітні втрати: сутність, причини та вплив на освітній процес​ Поняття освітніх втрат та освітніх розривів. Основні причини їх виникнення. Вплив кризових подій (війна, переміщення, тривалі перерви у навчанні) на освітній процес. Наслідки освітніх втрат для навчальної мотивації та освітніх результатів учнів. 
	Тема 1.3. Педагогічні стратегії підтримки та мотивації учнів​ Методи підтримки навчальної мотивації. Практики формування позитивної взаємодії в освітньому процесі. Індивідуалізація навчання та створення підтримувального навчального середовища. 

