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Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність типової програми – Актуальність зумовлена необхідністю
підтримки ментального здоров’я вчителів та учнів, розвитком навичок
стресостійкості в умовах кризи.

Цільова група: Вчителі, психологи, адміністрація закладів освіти.

Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1 кредит ЄКТС) та визначається індивідуально залежно від кількості
обраних слухачем освітніх компонентів (тем). Слухач може проходити
програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у сертифікаті
зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика навчання. 

Особливості реалізації програми –  Програма має модульну структуру та
реалізується у вигляді окремих освітніх циклів. У межах одного освітнього
циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних освітніх
потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом та може
реалізовуватися автономно. Підсумковий обсяг підвищення кваліфікації в
межах одного циклу формується шляхом накопичення обраних тем і
становить від 1 до 30 годин. Слухач може проходити програму повторно,
обираючи нові теми. За результатами кожного освітнього циклу видається
окремий документ про підвищення кваліфікації із зазначенням фактично
пройдених годин та тематики навчання.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна

Мета підвищення кваліфікації – Забезпечення педагогів інструментами
для створення безпечного психологічного середовища.

Завдання підвищення кваліфікації:

Техніки саморегуляції та запобігання вигоранню

Розвиток емпатії та навичок ефективної комунікації

Психологічний супровід інклюзивного навчання



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

психологічна

емоційна

комунікативна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники програми
зможуть ефективно керувати власним станом та надавати первинну
психологічну підтримку учням.

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації – Оцінювання
здійснюється на основі виконання рекомендованих практичних та
самостійних завдань, участі в проєктній діяльності, тестування або
підсумкової роботи відповідно до програми.

Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво про підвищення кваліфікації встановленого зразка із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми
Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього,
год
(мін.–макс.)

1
Як знизити градус агресії в дитячому
середовищі

1 1–29 1–30

2
Перша психологічна допомога вчителя:
що говорити і як діяти в гострих
ситуаціях під час воєнного стану

1 1–29 1–30

3
Вчити легко, пам’ятати довго: сучасні
стратегії розвитку мозку для педагогів

1 1–29 1–30

4
Безпечний простір у класі:
арттерапевтичні техніки для щоденної
роботи

1 1–29 1–30

*Додаткові нові теми можуть бути розміщені на сайті, у каталозі за
напрямом - https://pko.ua/catalog/psihologia

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Як знизити градус агресії в дитячому середовищі

Ключові питання теми: Останнім часом спостерігається в сплеск
агресивності в дитячому та підлітковому середовищі. Я пропоную



проаналізувати причини такої поведінки, познайомитись з процесом
формування особистості дитини та визначити шляхи зниження градусу
агресивності у дітей

Тема 2. Перша психологічна допомога вчителя: що говорити і як діяти в
гострих ситуаціях під час воєнного стану

Ключові питання теми: Психологічні реакції дітей і підлітків на стрес,
небезпеку та травматичні події. Поняття та принципи першої психологічної
допомоги. Алгоритм дій учителя у гострих емоційних ситуаціях (паніка,
страх, сльози, агресія, ступор). Підтримувальні фрази: що варто говорити
дитині в кризовій ситуації. Слова і дії, яких варто уникати. Прості техніки
стабілізації емоційного стану учнів. Особливості спілкування з дітьми, які
пережили травматичні події. Турбота про власний емоційний стан учителя
(самодопомога та профілактика вигорання)

Тема 3. Вчити легко, пам’ятати довго: сучасні стратегії розвитку мозку
для педагогів

Ключові питання теми: 1. Як навчається мозок: основи нейродидактики
Базові принципи роботи мозку (увага, пам’ять, емоції) Як формується
довготривала пам’ять Роль емоцій і мотивації у навчанні Типові помилки в
навчанні з точки зору нейронауки 2. Увага як “вхідні двері” навчання Типи
уваги та їх особливості Обмеження концентрації учнів Прийоми утримання
та перемикання уваги Мікропаузи та зміна діяльності 3. Сучасні стратегії
ефективного запам’ятовування Інтервальне повторення (spacing effect)
Активне відтворення (retrieval practice) Чанкінг (структурування
інформації) Візуалізація та асоціативне мислення Метод подвійного
кодування (слово + образ) 4. Емоції та навчання Як емоційний стан впливає
на пам’ять Створення емоційно залучених уроків Безпечне середовище як
умова ефективного навчання 5. Практичні інструменти для уроку “Гачки”
уваги на початку уроку Міні-активності для закріплення матеріалу Техніки
швидкого повторення Рефлексійні прийоми для кращого запам’ятовування
6. Формування навчальних звичок учнів Як навчити вчитися (learning to
learn) Самостійна робота з інформацією Розвиток метакогніції 7.
Проєктування “уроку, який запам’ятовується” Алгоритм побудови уроку з
урахуванням роботи мозку

Тема 4. Безпечний простір у класі: арттерапевтичні техніки для щоденної
роботи

Ключові питання теми: 1. Безпечний освітній простір: сутність і значення.
Поняття психологічної безпеки в класі. Вплив емоційного клімату на
навчання. Ознаки безпечного/небезпечного середовища. Роль учителя у
створенні атмосфери довіри 2. Психоемоційний стан учнів: що важливо
враховувати. Типові емоційні стани дітей у сучасних умовах. Як розпізнати
напругу, тривожність, втому. Поведінкові сигнали, які не варто ігнорувати.
Вплив емоцій на увагу, пам’ять і навчання 3. Арттерапія в освітньому
процесі. Сутність і можливості арттерапевтичних технік. Принципи
використання (добровільність, безоцінність, безпечність). Роль творчості у
самовираженні та стабілізації. Межі відповідальності вчителя (без
“психотерапії”) 4. Арттерапевтичні техніки для щоденної роботи. Швидкі



техніки (1–3 хв): «Емоція кольором», «Мій настрій сьогодні», дихання з
уявою (образи). Техніки для початку уроку: «Малюнок настрою», «Безпечне
місце», короткий сторітелінг. Техніки для зниження напруги: мандали та
розфарбовування, ритмічні вправи (музика/рух), «виплеск емоцій» через
малюнок. Техніки рефлексії: «Незакінчене речення», «Мій сьогоднішній
ресурс», «Що було для мене важливим» 5. Інтеграція арттерапії в урок. Як
впроваджувати техніки без втрати навчального часу. Поєднання з різними
предметами. Баланс між навчанням і підтримкою. Міні-практики в
структурі уроку 6. Профілактика емоційного вигорання учителя. Чому
важливо піклуватися про власний ресурс. Прості техніки саморегуляції.
Межі відповідальності педагога
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