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3araJibHOI cepenboi OCBiTH

«ICHXOCOLIAJIBHA MIJITPUMKA I TPABMO-IHOOPMOBAHE
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Po3poonux (u):

YAY imeni Muxaiina /[lparomanoBa (FOpiii KALIIIYP, xanmuaar
TICUXOJIOTIYHUX HAYK, IOIEHT, TOIEHT Kapeapu TEOPETUIHOI Ta KOHCYIbTaTUBHOT
ncuxodorii  pakynerery mncuxonorii YV imeni Muxaiina [IparomaHosa,
Jlroamuiia JIYHIfIKO, KaHAUAaT TICUXOJIOTIYHUX HayK, JOICHT, JOLICHT Kadeapu
TEOPETUYHOT Ta KOHCYJIBTATUBHOI MCUXOJOTIi (hakynpTeTy ncuxosnorii YV imeni
Muxaiina J/[paromaHoBa)

Hanpam niosuwennsa Keanighikayii: ncuxocoiiiaabHa MiATPUMKA 1 TPaBMO-
iHbpopMOBaHEe HaBYaHHS 300yBadiB OCBITH Yy APYroMy IUKII 0a30BOi cepeaHbOl
ocBiTH (0a30Be TpEeIMETHE HaBUaHHS), 3a0€3MEeUeHHS J0JAaTKOBOI MIATPUMKHU B
OCBITHBOMY IIpoOIIECi 3/100yBaviB OCBITH.

Po3poobneno na ocnogi munoeoi npozpamu: Tunosa nporpama miJBUILICHHS
KkBasi(ikallii neJaroriyHux MpaiiBHUKIB 3aKJIaJIIB 3arajibHOI CEpeHBOT OCBITH, SIKi
3/IICHIOBATUMYTh OCBITHIM MpoLec y ApYroMy LUKII 0a30BOI CEpelHbOI OCBITH
(6azoBe HaBuannsg) 3a Temorww «HABUAHHA B YMOBAX BUKIIMKIB:
IHCTPYMEHTU [IOAOJIAHHA OCBITHIX BTPAT 1 IIIATPUMKHU
YYACHUKIB OCBITHBOI'O TIIPOLIECY». Hakaz MOH Vkpainu Bix
28.10.2025 No 1415.

Tepmin 0ii npocpamu: 2026 - 2031 poky.

Penenzent(m):

Xanenbka T.I. kaHAMAAT T[CHUXOJIOTIYHMX HAyK, Hpodecop, TOLUEHT
Kadeapy TICUXOCOMATUKH Ta TICHXOJOTii 30poB’st (akynpTeTy rncuxosorii YV
iMeHi Muxatiina J[paromanoBa

Tepemenko JI.A. kaHauaaT TNCUXOJOTIYHUX HAYK, CTaplIUid HAYKOBHIA
CiBpoOITHUK JabopaTopli MCHXOJOTii HaBYaHHA [HCTUTYTy TiCHMXOJorii iMeHi
I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu



1. MOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

AKTyasnbHicTh nporpamu. CydyacHa cucTeMa OCBITU YKpaiHU NEPEeKUBAE
CKJIaJHUM  mepio TpaHcopMmamiii y  comiajlbHOMY, TMOJITUYHOMY Ta
MICUXOJIOTIYHOMY BHUMIpax, II0 3HAYHO BIUIMBA€E HA TICUXOEMOIIMHHUI CTaH AiTeH 1
nimTKiB. Apyruii mukia 6a3oBoi cepeaHboi ocBiTH (5—9 Kiacw) mpumazgae Ha
BOXJIMBUM €Tall PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, KOJM Y4YHI 3a3HalOTh 3HAYHUX 3MIH Y
chepi (piznyHOi, eMOIIMHOI Ta coliaJbHOI camMocBiIOMOCTI. BogHodac cydacHi
JITH TIOJICHHO CTUKAIOTHCS 13 BIUTUBOM CTPECOBUX CHUTYalllld, KPU30BUX MOJIMH,
NEPEKUBAHHSAM BTpAT, KOH(IIIKTIB, 3MIH Y CIMEHHOMY YH COIIaJIbHOMY KOHTEKCTI,
MO0 3JaTHI TNPU3BECTH JO TIICUXOTPABMATHYHHUX PEAKIId Ta TMOPYIICHb
aanTaifHuX MPOLECIB.

VY Takux ymoBax 3/100yBadi OCBITM MOXXYTh JE€MOHCTPYBaTH pi3HI (GopMu
MOBEIIHKOBUX, €MOIIWHUX 1 KOTHITUBHUX TPYIHOIIIB, 10 HETAaTUBHO BIUIMBAIOTH
Ha iX HaBYaJbHy iSUIbHICTh, MOTHBAIlIIO, B3a€EMOJIII0 3 OJJHOJITKAMU Ta
negaroramMu. Yepes 1e 3pocrae moTpeda B memarorax, Siki MalOTh HE JIMIIE
npodeciiiHli 3HAaHHS 3 HaBYAIBHUX JUCIUIUIIH, aje W 3JaTHICTh HajJaaBaTh
MICUXOCOIIaJbHY MIATPUMKY, PO3II3HABATH O3HAKU CTPECY ¥ TpaBMH, CTBOPIOBATH
Oe3rneyHe Ta MATPUMYBAIbHE OCBITHE CEPEIOBUIIIC.

TpaBmo-iHpOpMOBaHUN MIiAXIJ SIK Cy4acHa IMeJaroriyHO-TICUXOJIOTIYHA
napajurMa MoKJIMKaHUW 3MIHUTH OCBITHIO MPAKTUKY TAaKUM YHHOM, 1100 OCBITHIN
npoiec OyB YyTJIMBUHN J0 1HAWBIIYaJIbHOTO ICUXIYHOTO CTaHy Y4YHsI, MiHIM13yBaB
PU3HMKHU BTOPUHHOI TpaBMaTHU3allll Ta CIPHUAB BIJHOBJICHHIO pecypciB quTUHU. Taka
neJaroriyHa MpakTUKa J03BOJISE 3MEHIIYBAaTH HEraTMBHI HACHIAKU CTPECOBUX
BILJIMBIB, IMiIBUILYBATH PIBEHb JOBIPH MK YUHEM 1 ME€IaroroM, a TaKoX CIPHUSITH
PO3BUTKY aJanTaliifHUX 1 COLIaJIbHUX KOMIIETEHTHOCTEHN 3/100yBadiB OCBITH.

Came TOMy pO3BHUTOK MpOQEciiHOI KOMMIETEHTHOCTI MeAaroriB y cdepi
TICUXOCOIIaTLHOT MIATPUMKH 1 TPaBMO-1HPOPMOBAHOTO MIIXOAY € HAaJI3BUYANHO
aKTyaJbHHUM 1 HEBIJKJIAJIHUM, OCKIJIBKH BiJ] PIBHS ITIITOTOBKH I€arora 3ajacKuTh
HE JIMIIE SKICTh OCBITHBOTO TPOIECY, aj€ M TCHUXOJIOTIYHE ONaromoiay4ds Ta
YCIIIITHA COlliaJIbHA aanTallis KOKHOI TUTUHH.

[Iporpamy po3poOieHo BiANMOBIAHO 10 3akoHIB Ykpainu «IIpo ocBiTy»,
«IIpo MOBHY 3arajibHy CepelHI0 OCBITY», posnopsypkenHs KMY Vkpainu «IIpo
cxBasieHHs1 Konreniiii po3BUTKY OXOpOHU TCHUXIYHOTO 370pOB’sl B YKpaiHi Ha
nepiog a0 2030 poxy» Big 27 rpyans 2017 p. Ne 1018-p.; moctanoBu KMY
Vkpainu «Jlesiki NUTaHHS COLIAJBHOTO 3axXUCTy [ITEH, fKI mnepedyBalTh Yy
CKJIQHUX XUTTEBUX OOCTAaBUHAX, Y TOMY YHCII TaKUX, IO MOXYTh 3arpOKyBaTH
XKUTTIO Ta 310poB’t0» BiJ 03 sxoBTHS 2018 poky Ne800 (31 3minamu), Hakazis MOH
Vkpaian «IIpo 3aTBep/KeHHS METOJAMYHUX PEKOMEHMIAId I0J0 BHUSBIICHHS,
pearyBaHHs Ha BHWITQJIKM JOMAIIHbOTO HACHUJILCTBA 1 B3a€EMOJIl TEAarorivyHMX
MPAIliBHUKIB 3 IHIIMMU opraHamu Ta ciyxoamu» Big 02.10.2018 No 1047, «IIpo
3aTBEP’KEHHS MOJIOKEHHS PO MICUXOJIOTIYHY ClTyK0y B CUCTEMI OCBITH Y KpaiHI»
Bim 22.05.2018 Ne 509, 3apeectpoBanuii y MiHicTepcTBl foctuiii Ykpainu
31.07.2018 3a Ne 885/32337 Ta iHIIMX HOPMATUBHUX JOKYMEHTIB.

HinsoBa rpyma: megarorivyfi MpaiiBHUKU 3aKJaJiB 3arajbHOi CcepeaHboi
OCBITH.



O6car (TpuBadjicts): 30 rogus (2 kpeautu €KTC).

OcobamBocTi  peasizamii  mporpamm: mporpamMa cChopsiMOBaHa  Ha
MIJBUIICHHS TCUXOJOTIYHOI KOMIIETEHTHOCTI TEaroriyHuX MPAaIliBHUKIB II0JI0
0COOJIMBOCTEH TICUXOEMOIIIHHOTO PO3BUTKY 3/100yBadiB 0a30BO1 cepeIHbOI OCBITH,
BIUIMBY CTpPECY Ta TPAaBMATUYHOTO JIOCBIJy Ha HaBUaHHS 1 MOBEMIHKY YYHIB, a
TakoX (pOpMyBaHHS HABUYOK IMIITPUMYBAIBHOT MEAAroriyHo1 B3aEMOIII.

OkpeMuM HampssMOM MPOrPpaMU € BIPOBAKEHHS MPUHLHUIIB TPaBMO-
1HpOpPMOBAHOTO MIAXOAY B OCBITHIM mporec, MmO Tnepeadadae BpaxyBaHHS
MOJKJIMBOTO TPaBMAaTUYHOTO JIOCBIAY 3/100yBayiB OCBITH, 3ar00IraHHsl MOBTOPHIN
TpaBMaTu3aIlii Ta CTBOPEHHS yMOB JUIsl iXHBOTO €MOIIIMHOTO BITHOBJICHHS 1
MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoayyys.

®opma (dopmu) mnigBumeHHss kBajdidikanii: Dopmy NiABUILIECHHS
kBasi(ikallii BU3HA4ae cyO’e€KT MiABHUINEHHs KBamidikamii. OCBITHIN mpoiec 3a
[Iporpamoro mnependavae MoeaHaHHS CHUHXPOHHHUX IHTEPAKTUBHUX 3aHATH (OYHO
abo JUCTaHIIfHO) Ta IHAMBIAyallbHOI pOOOTH YYAaCHHKIB, 30KpemMa 3
BUKOPUCTAaHHSAM OHJIAH-TIaTGopMm.

Meta MiABHIIICHHA KBaJiikamii: 11 IBUIICHHS npodeciitHoi
KOMITETEHTHOCTI TENaroriyHuX TMpaIliBHUKIB MI0JI0 HAJIaHHS TCHUXOCOLIATBbHOT
HOIATPUMKK 300yBayaM OCBITH JIPYroro IMKIYy 0a30BOi CEpelHbOi OCBITH,
dbopMyBaHHS HaBHYOK 3aCTOCYBaHHS TpPaBMO-iHPOPMOBAHOTO IMIJXOAY B
OCBITHBOMY  MpOLECI, CTBOPEHHS  O€3MEeYHOro, MIATPUMYBAJIBHOTO  Ta
IICUXOJIOTITYHO KOM(OPTHOrO OCBITHBOI'O CEPEIOBUILNA ISl YYHIB, SIKI MOXYTh
NEPEeXUBATU CTPEC, KPU30B1 CUTYallli Ta HACTIAKU ICUXOTPABMYIOUUX TOJIIN.

3aBaaHHA NiABUILEHHS KBaJidikamii:

1. O3nalioMUTH TEAAroriB 13 TEOPETUYHUMHU OCHOBAMHU TMCHUXOCOLIAIBHOI
HNIATPUMKHU AITEH 1 UTITKIB y Cy4aCHUX COL1aJbHUX YMOBAX.

2. Po3kpuTH TICHXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI PO3BUTKY 3/100yBadiB OCBITH
M1JUTITKOBOTO BIKY Ta 1XHI peakIlii Ha CTpecC 1 TpaBMaTUYH1 TOIii.

3. ChopmyBatn y memaroriB  po3yMiHHS  NPHUHIMMIIB  TPaBMO-
1H()OpMOBAHOTO MIAXOAY B OCBITHBOMY MPOIIECI.

4. Po3BuUHYTH TIpaKTU4YHI HaBUYKA MIATPUMYBAJIBHOI KOMYHIKamii 3
YUHSIMH, SIKI IEPEKUBAIOTH CKJIA/IHI )KUTTEBI 0OCTaBUHHU.

5. HaBuuTu memaroriB BUKOPHUCTOBYBATH IICHXOJIOTO-TICAArOTiYHI METOIU
CTBOpEHHS 0€3MeYHOr0 OCBITHROTO CEPEIOBHUIIIA.

6. Osmailomutn 3 MeTomaMu TPOGITAKTUKA EMOIIMHOTO BUTOPaHHS
NEJaroriB Ta pO3BUTKY IXHBOI ICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI.

/. Copusatu popMyBaHHIO y TEAAroriB HaBUYOK B3a€MOJIi 3 OaThKaMH Ta
(baxiBUAMM ICUXOJIOTTYHOI CIY>KOM 00 MIATPUMKH YUHIB.

Ilepesiik KOMIIETEHTHOCTEM, 110 BAOCKOHAJTKBATUMYThCH BiANIOBIAHO /10
npodgeciiiHoro crangapry «BuuTeab 3aranbHoi cepeaHboi ocBiTtm» (Haka3s
MOH Ykpainn Big 29 cepnnas 2024 poxky Nel225):

b1 Ilcuxosoriyna KOMIETEHTHICTh, b2 EMoliiiHO-eTHYHA KOMIIETEHTHICTb,
b3  KowmmereHTHiCTh  TemaroriyHoro  maptHepcTBa, [2  Opranizaiiiina
KOMITETEHTHICTb.



OuikyBaHi pe3y/jbTaTu NiABUIIEHHS KBaJigikamii: micis 3aBeplIeHHS
MpOTrpaMH MeAaroriydi mpariBHUKA 3MOXKYTh:

e Kpalle pO3yMiTH IICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY YUHIB APYTOrO IUKITY
0a30B0i cepeIHbOI OCBITH;

e IHTEpHpETYBaTH TMOBEIIHKOBI OCOOJMBOCTI 3/J00yBayiB uepe3 IMpU3MY iX
TpaBMaTUYHOTO JIOCBiAy Ta BpaxyBaHHsA IIbOTO TIIiJI dYac Opradizamii
OCBITHBOT'O TIPOIIECY;

e 3aCTOCOBYBAaTH NPHUHIHUIIK TPaBMO-1H()OPMOBAHOTO MIAXOIY B OCBITHHOMY
poriect;

o BUKOPDHCTOBYBAaTH METOAM TICHXOCOLIAIbHOI MIATPUMKH YYHIB Y
MTOBCSAKJICHHIH ITe1aroriytif JisyIbHOCTI;

o CTBOpIOBaTH Oe3MeuHe, MIATPUMYBAIbHE Ta TCHXOJIOTIYHO KOMGOpTHE
OCBITHE CEPEIOBUIIIC;

¢ 3aCTOCOBYBaTH €(EKTHBHI KOMYHIKATHBHI CTpaTerii B3aeMOil 3 YYHSIMU,
O0aTbKaMHU Ta KOJETaMH;

e BHUKOPHCTOBYBAaTH TEXHIKM EMOIIIHHOT camoperyisiiii Ta mpo]iIakTUKU
npodeciifHOro BUTOpaHHSI.

Cucrema Ta KpuTepili ONIHIOBAaHHA PpPe3yJbTaTiB  MiABUINEHHS
kBajigikanii. OILIHIOBaHHA pE3yJlbTAaTiB HABYaHHS YYaCHUKIB Mporpamu
MIJBUINCHHS KBai(ikamii 3M1MCHIOETBCS 3 METOI0 BU3HAYCHHS PIBHS 3aCBOEHHS
TEOPETUYHUX 3HaHb, C(OPMOBAHOCTI MPAKTHYHUX YMiIHb Ta TOTOBHOCTI
NEeJaroriyHuX MpaliBHUKIB 3aCTOCOBYBAaTH OTpHMaHl 3HaHHA y mpodeciitHii
TISUTBHOCTI.

®opma KoHTpostO — 3aJik. OI[IHIOBaHHS 3JIMCHIOETHCSI HA OCHOBI
MOETHAHHS TOTOYHOT'O, MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta OI[IHIOBaHHS pe3yJIbTaTiB
CaMOCTIitHOT poOOTH. Y MOTOYHOMY KOHTPOJI MependadyeHo aHaji3 BUKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aBJaHb, Y4YacTh y TPEHIHMOBUX 3aHATTAX Ta TPYMOBHUX
0OTrOBOPEHHSX, aHAJI3 MCHXO0JOTO-TIeIaroriuHuX CUTyalliil (keiciB). OmiHIOBaHHS
pE3yNbTATIB CAaMOCTIHHOT POOOTH BKIJIFOYAE OIPAIIOBAHHS HABYAIBHO-METOUYHUX
MarepiaiiB, MIATOTOBKY MPAaKTUYHUX PO3pOOOK  (BMOpaB, pPEKOMEHMAIIH,
QIrOpUTMIB poOOTH 3 yuHsAMH). [limcymMKOBe OIIHIOBaHHS BKJIIOYA€E BUKOHAHHS
MIJICYMKOBOTO TECTy, PO3POOKY MIHIMPOEKTY ab0 KOMIUIEKCY IICHXOJIOTrO-
MEeJaroriyHuX BIPaB MO0 TICUXOCOINATBHOI MIATPUMKH 37100yBadiB OCBITH,
MIPE3CHTAIII0 Pe3yJIbTaTiB POOOTH.

JIoOKyMeHT T1po NiACYMKH WiABMIIEHHs1 KBaJgiikaunii: VYcmimHe
BUKOHAHHS NPOrpaMH Jla€ MpaBO Ha OTPUMaHHA cepTu(iKaTa/CBIIONTBA YU
1HIIOTO TOKYMEHTA PO MIJBUILIEHHS KBadi(iKallii BU3HAYEHOI O 3aKJ1a/I0M OCBITH.

TexHiyHU omnuc, aU3aiiH, Croci0 BUTOTOBJIEHHS, MOPSIOK BUAadl Ta 00JIIK
BUJIAaHUX JOKYMEHTIB MalTh BIJAMOBIIaTH BUMOTaM MocTaHoBU KaOiHeTy
MinictpiB VYkpaian Big 21.08.2019 Ne 800 «/lesgxi mnHTaHHS ITiIBUIICHHS
KBamdikamii MeJaroriyHMX 1  HAYKOBO-TIENAroriYHUX  MPAIBHUKIBY (3
ypaxyBaHHSM 3MiH).

BapricTb: 750 rpH.



2. HABUAJIBHO-TEMATUYHUWM IIJIAH

3MiCT TIporpaMu CKJIaJa€eThes 3 2 MOAYJIIB Ta 8 B3aeMOIOB ’sA3aHuX TeM. Ha

eTalmi 3aBepIeHHS HAaBYAHHSA 3a MPOTPaMOI0 CIyXadi CKIAJAl0Th IiJICYMKOBUMN
TecT. MakcuMalibHa KUIBKICTh OalliB SIKY MOXYTh OoTpuMaTu ydacHuku, — 100
6ainiB. [Ipoxigauii 6am — 70 GaniB. YyacHUKH, sIKI YCIIIITHO TPOUIIUTM HABYaHHS Ta
CKJIAJIK T1JICYMKOBUM TECT, OTPUMYIOTh CBIJIOUTBO / cepTH(IKAT BCTAHOBJICHOTO

3paska.

KinbkicTh rouH, 110 BiABOAUTHCA Ha 3aCBOEHHS 3MicTy [Iporpamu ckianae:
30 ronuH, 3 HUX: 8 TOJAUHM JIEKI1HHI, 16 TOIUH - TpakTUYHA poOoTa, 4 TOJUHU —
caMOCTIiiHa po0oTa, 2 T0Jl — KOHTPOJIbHI 3aXO0/IH.

Ha3Ba HaBYaAJbHHUX TE€M

KinekicTh rognn

Jlexmii | Ilpaktuuni | CamocTiiina Konrposnbhi Ycworo
3aHSTTS poboTa 3axomu
MOAYJIb 1 CUCTEMHA POBOTA IHIOA0 INOJOJAHHSA OCBITHIX BTPAT
Tema 1.1. [Tlomarrts  «ocBiTHI 2 - - - 2
BTPATH»
Tema 1.2. [acTpymentu - 2 2 - 4
JIarHOCTYBaHHS ~Ta  MOJOJIAHHS
OCBITHIX BTpaT
Tema 1.3. Tpanchopmariisi ocBiTHIX - 2 2 - 4
BTPAT Yy MOXJIMBOCTI 3pOCTaHHS
Tema 1.4. Ilpodeciitna niaTpuMKa 2 - - - 2
BUMTENIB 3 THMTaHb MOJOJAHHS
OCBITHIX BTpar y 3100yBauiB OCBITH
[TincymMKoBHIi ~ KOHTpPOJIb 32 1 1
Moaynem 1
Pa3om 3a moayJiem 1 4 4 4 1 13

MOAYJb 2 BESIIEYHE OCBITHE CEPEJOBUIIE: IHTEI'PALIA ICUXOCOIIAJIBHUX
INPAKTHUK I ILAXOAIB, YYTJINUBUX 10 TPABMHU

Tema 2.1. TIOHATTS NMCHUXOJOTIYHOT
TpaBMH. BrmueB  TpaBMuM  Ha
HaBYaHHS 1 MOBE/IIHKY YUHIB

2

2

1

Tema 2.2. Crparerii HIATPUMKHU
YUHIB, fIKI MEPEKWIN TpaBMaTHUYHI
momaii

Tema 2.3. Ilonarts npo Oe3mnexy
Ta 0e3MevyHe OCBITHE CEpPEIOBHUIIIE.
CtBOpEHHS 6e31e4YHoro
OCBITHBOT'O CEPEIOBUIIIA




Tema 2.4. Pomnp Buutens y 2 3
CTBOpPEHHI  TcuxodizuyHOi Ta

emoliifHoi Oe3neku. Buyrtpimmii

pecypc negarora

[TlizcymMKoBHH  KOHTPOJIb 32 - 1
MOJyJieM 2

Pa3om 3a moaysiem 2 8 17
Iincymkogi 3axoau 2
3aranom 16 30




3. 3BMICT IPOI'PAMHA

MOJIVJIb 1 CHACTEMHA POBOTA IIOJ0 NOJOJAHHS
OCBITHIX BTPAT

Tema 1.1. IIoHATTA «OCBiTHI BTPATW

[ToHATTS «OCBITHI BTpaTHW» Ta «OCBITHI PO3PHBH»: CIIJIbHE Ta BlJMIHHE.
[Tpuumuu ocBiTHIX BTpar. OCBITHI BTpaTH B KOHTEKCTI 30poiHOI arpecii po,
naHaeMii, BUMyIIEHOTO nepeMinieHHs. DakTopu MposiBY OCBITHIX BTpaT, K1 HE
OB’ s13aH1 3 BOEHHUM CTaHOM.

Hacnmigkn  ocBiTHIX BTpaT (€KOHOMIYHi, TICHXOJIOTi4HI, COIiaJIbHI,
aKaJIeMidHi).

HInsixv mogofaHHS OCBITHIX BTpaT K MEPEIyMOBH PIBHOTO JOCTYILY [0
OCBITH.

Tema 1.2. IHcTpyMeHTH 1iarHOCTYBaHHSA TA MOAOJAHHS OCBITHIX BTpaT

Bumorun pgepxaBHOTO CTaHAApTy 1O OCBITHIX TIpOrpaMm SK KpUTepii
BUSIBJICHHS OCBITHIX BTpAT 3/100yBauiB OCBITH.

[HCTpyMEHTH nJisi BUMIpIOBaHHSI Ta MOJAOJaHHS OCBITHIX BTpaT. L{udposi
IHCTpYMEHTH JJIs JIIaTHOCTYBaHHS OCBITHIX BTpaT Ta BIJCTEKEHHS MPOrpecy
KOXKHOTO YYHSI.

[Iporpamu Ta uM@pPoOBI pecypcu Ajisi MOAOJAHHS OCBITHIX BTpaT iK1
TCHEPYIOTh 3aBJaHHS .BIIPABH Ta TECTH 3 YPaXyBaHHIM MOTPEO KOHKPETHOTO yUHSI.
CTBOpEHHS BIACHUX LU(PPOBHUX PECYPCIB JUIsl MO0JIAHHS OCBITHIX BTpaT.

Tema 1.3. Tpancpopmalist OCBITHIX BTPAT Y MOKJIUBOCTI 3pOCTAHHA

[lemaroriyni crpaterii TpaHcgopMallii OCBITHIX BTpaT Ta MOMJIMBOCTI
OCOOHMCTICHOTO 3POCTAHHSI.

3micT, ¢dopMH Ta METOAM MOTHUBALll YYHIB MICIIA TPUBAIUX TEPEPB Y
HaBuaHHI. [liATpUMKa MCHUXOJIOTTYHOTO 37I0POB’Sl YYACHUKIB OCBITHHOT'O TPOLIECY
M1]] 9ac MOAOJaHHs OCBITHIX BTpAT.

[lcuxonoro-nefaroriudi  MepeayMOBUA  TOJIOJIAHHS ~ OCBITHIX  BTpAT:
YCTaHOBJICHHSI TIO3UTUBHOI B3a€MO/III Tejarora 3 y4HeM; BpaxXyBaHHS €MOIIHHOTO
CTaHy y4YHIB MICJs KPU30BUX MOJIN; MiBUILECHHS MOTHUBAIlli YYHIB 10 HaBYaHHS,
SAKICHUM 3BOPOTHIN 3B'A30K Ta MPAKTUKU peQIieKcii; crmiBOpams 3 MCUXOJIOroM,
COLIAJILHUM I1€aroroM Ta 0aTbKaMu.

Tema 1.4. Ilpodeciiina miaTpUMKa BYHUTEJNIB 3 NMUTAHb MOJAOJAHHS
OCBITHIX BTPAT y 3100yBa4iB 0CBITH

BubynoBa ctparerii po60TH 3 mO10JIaHHS OCBITHIX BTPAT HA PiBHI IIIKOJIM Ta
rpomagu. DopMu MiIBHUINCHHS KBadidikarii MemaaroriB 3 MUTaHb HATOJYKCHHS
OCBITHIX BTpaT y 3100yBauiB OCBiTH. HamioHanmpHi 1 MDKHApOJIHI NPAKTUKH
MOJIONAHHST OCBITHIX BTpaT s mpodeciiinoro 3poctaHHs. OOMIH JOCBIOM,
METOANYHI KENCH.



HacrtaBuunrBo, cynepsisis, mpodeciiiHi COUTbHOTH SK  €(EeKTHUBHI
THCTpYMEHTH 151 TpoheCIMHOT MATPUMKH MEIaroriB 1 MiABUILCHHS SKOCTI OCBITH.

IMincymMxoBuii KOHTPOJbL 3a MoayjdeM 1 3IIHCHIOETECS Yy BUIJISIL
TEeCTyBaHHs Ta pedIEKCUBHUX BIIPaB.

MOAYJIb 2 BE3IIEYHE OCBITHE CEPEIOBHUIIE: IHTEI'PALILA
MNCUXOCOUIAJIBHUX HNPAKTUK I HIIAXOAIB, YYTJIMBUX 10
TPABMHA

Tema 2.1. IloHATTHS NCHUXOJ0TiYHOI TpaBMHM. BniumB TpaBMm Ha
HABYAHHS | IOBEAIHKY YYHIB

Busnauenns tpaBmu. OCHOBHI THIH TPaBM, 3 SIKHMH MOXYTh CTUKATHCS
yuHi. TpaBma B ymMoBax BIWHH, MMEPEMIIIEHHS, BTPATU: OCOOJMBOCTI pearyBaHHS.
TunoBi peakiii Ha TpaBMy (ITOBEIIHKOBI, €MOIIiiHI, ()i310JI0T14HI, KOTHITHBHI,
COMAaTHYHI MPOSIBU TOIIIO).

O3HakM Ta CHUMITOMH CcTpecy B AiTell. BigMmiHHI XapaKTepUCTUKH
TpaBMaTUyHUX MOJiH. TpaBmapeakTuBHUI po3BUTOK. (DakTOopu TpaBMaTUYHUX
MOJIiM Ta pU3HK TpaBMaTu3ailii. YacoBl paMKu TpaBMAaTUYHUX PEAKIN Ta pO3JIaIiB.
Cumnromu [ITCP. Posnb 3aXHCHUX MEXaHI3MIB Y IPOTHIIT TPABMYIOUUM TO1SIM.

BrmB TpaBMU Ha OCBITHIM mponec (3HMKEHHS YCHMIIIHOCTI, TPYAHOIII 3
OpraHi3alli€lo IisUIbHOCTI, HECTIMKA MOTHUBALIIS], OPYIICHHS COIlaJbHOI B3a€MOIT
Ta 1HIIE).

Emorifini mposiBM TpaBMaTHYHOTO JAOCBiAy (TMiIBHIEHA TPUBOXKHICTH;
CTpaxu; eMoIliifHa HecTaOiIbHICTh). [10BEiHKOBI TIPOSIBU TpaBMHU (arpeCHBHICTS;
3aMKHYTICTh; TOPYIICHHS JUCIUILUIIHN, YHUKAHHS HaBYaJIbHOT JTisUTBHOCTI).

TpaBma Ta corianbHi B3aeMUHU (TPYIHOII Y CIIJIKYBaHHI 3 OJHOJITKAMM;
HEIoBipa 10 Jopociux; KoHGuikTH). Ponb memarora y po3mi3HaBaHHI IMPOSBIB
TpaBMU

Meroau BUSIBIEHHS TICUXOEMOIIIMHOTO cTaHy yuHiB. [lcuxodizionorivxi
po3ianid Ta KPU30BI CTaHMW MIJIITKIB: O3HAKU JETpecii, TPUBOXKHUX PO3TAIIiB,
eMOIIIITHOT HEeCTablIbHOCTI, CaMOJECTPYKTUBHOI MOBEIIHKH TOIIO. 3B'SI30K MiX
TPaBMOIO Ta JHUCTPECOBOIO TOBEIIHKOIO 3/100yBadiB ocBiTH. [IposiBu nuctpecy B
KJIaCl.

Tema 2.2. Crparerii miATPUMKH Y4YHIB, fIKi NepPeKUIM TPaBMATHYHI
nozii

[lepmia mcuxosjoriyHa JomoMora Ta MPOTOKONIW ii HajaHHs. Perymnsiis
NICUXOEMOIIIHOTO cTany. [IcuxonoriyHo Oe3nedHa B3aeMo/Iisi (AKTUBHE CITyXaHHS;
HiATPUMYyBaJIbHE CIIJIKYBaHHS; MOBara J0 MOYyTTiB JUTHHHU). METOAN MiATPUMKH
y4HIiB (eMoIliifHa MiITPUMKA; CTBOPEHHS CTPYKTYPOBAHOI'O CEPEIOBHIIA; BIPABH
Ha camoperynsiiro). TexHiku craOimizamii (auxaabHi BIpaBH;, BIPaBH Ha
3a3eMJICHHS; BITPaBM Ha YCBIJOMJICHHS €MOIIiH).

[IpodinakTuka cTpecy Ta €MOLIMHOTO BHIOpaHHS B Y4YHIB Yy TMepion
nigrotroBku g0  JAIIA/HMT (3HO): TtexHiku caMOperyssiiii, opraHizaiis



OCBITHROTO TIPOCTOPY, MIATpUMKA MoTuBaIi Tomo. Dopmu HamaHHS
MICUXOCOIIaTLHOT MIATPUMKH 3700yBayaM OCBITH, 30KpeMa JITSIM, L0 MEePEKUIN
TpaBMaTU4HI MOII.

AJTOpPUTM TepeHaIpaBICHHS JI0 MCHUXOJIOTIYHOI ciy:xOu. [IpoTokonm mii
rejarora B KpU30BUX CUTYAIIiSIX Y IIKOJII.

Tema 2.3. IlousaTTsi npo Oe3nmeky Ta Oe3ledyHe OCBITHE cepeloOBHIIIE.
CTBOpeHHs 0e3MeYHOro OCBITHLOT0 cepe0BHIIA

[TonsTTst «Oe3meka» Ta «Oe3meYHe OCBITHE CEPEOBHUIIEY» Y TICHXOJIO TO-
MearorivyHOMYy KOHTEKCTi. B3aeM03B’ 130K (hi3U9HOT, ICHXOJIOTIYHOT Ta COIIAIbHOT
Oe3nexkn. BuzHaueHHsT XapaKTepHUCTUK OE3MEYHOr0 OCBITHBOTO TpocTopy. O3HAKM
MICUXOJIOTIYHO KOM(OPTHOTO CEpEOBHINA; BIUIMB OE3MEYHOT0 CEpeOBHINA Ha
HABYaHHS Ta COIATI3aIli0 JIITCH.

OruiHIOBaHHS KJacy 3a KPUTEPIsIMH O€3MEYHOr0 OCBITHHOTO IMPOCTOPY.
OCHOBHI CKJIaJIOBI 0€3MEYHOr0 OCBITHROTO cepezoBuiia ((izuuna 6e3mneka (YMOBH
HaBYaHHS, 37I0POB’S, 3aXHMCT BiJ HeOe3IeK); IcuxoioriyHa 6e3rneka (BIACYTHICTh
CTpaxy, NPUHIKEHHS, OYJIIHTY); coliajlibHa Oe3neka (MiATpUMKa, TPUHHSTTS,
B3aeMoIIoBara); iHpopmaiiiHa Oe3reka). 3Ha4eHHs OC3MEYHOr0 CepeOBHUINA IS
MICUXOJIOTIYHOTO OJIArOMOIyYYs YUHIB

[IpuHiunu cTBOpeHHA OE3MEeYHOro OCBITHHOTO cepeaoBuina. Kirouosi
MapKepu CTBOpPEHHS OE3MEYHOT0 OCBITHHOTO CEPEIOBHINA, CIPSIMOBAHOTO Ha
30epeKeHHs] MCUXIYHOTO 3/I0POB'S Ta €MOIIHOro Onaromnoxy4ust y4HiB. J(u3aiiH
KJIacy Ta MOro MpOCTOPOBE PINICHHS IJI MIABUILCHHS KOMQPOPTY Ta O€3NeKu
3100yBayiB OCBITH.

Oprasi3ailisi ICUXOJIOTIYHO KOM(OPTHOTO OCBITHHOTO TpocTopy (mpaBmiia
B3a€EMOJII1 Y KJIaci; KyJIbTypa CIUIKyBaHHs;, popMyBaHHs aTMochepH JOBipH).

Metoau dopMyBaHHS O€3MEYHOrO CepeaoBHINa (PO3BUTOK EMIIATII,
npodiiakTika KOH(MJIKTIB, MiATPUMKA IMO3UTHBHOI B3aeMonii). CmiBmparis
nearoriB, 0aTbKiB Ta MCHUXOJIOTIB Y CTBOPEHHI 0€3MEYHOr0 CepeOBHINA

Tema 2.4. Poab BumTessi y CTBOPeHHi NMcuxo@i3u4yHoi Ta emMomiliHOL
Oe3nexu. BHyTpimHiii pecypc negarora

[lemaror sk kmouoBa (Qirypa O€3MEYHOTO OCBITHBOTO CEpPEOBUIIIA.
[Icuxosoriuna Ta emoliitHa Oe3neka y4dHiB. Ponp menmarora y CTBOpEHHI
ncuxo@i3uyHoOi Ta eMouiiHOI 6e3neku. OCHOBH €(PEeKTUBHOI KOMYHIKAIi 3 YUHIMU
Ta OaThbKaMU 3aaJsl CTBOPEHHs OE3MEYHOTO0 OCBITHHOTO CEPEAOBHUINA: AKTHBHE
CIIyXaHHs, HEHACWIbHMIIbKE CIUIKYBaHHS, peCcypcHa MiATPUMKA, CTBOPECHHS
BIIKPUTOTO J1aJI0Ty TOIIIO.

[TonsaTTss BHYTpiIHBOrO pecypcy. [lpodeciiiHi BUKIMKKM Cy4acHOTO
negarora. OcoOHMCTICHI, eMOIliHI Ta mpodeciiHi pe3epBH, IO JIOMOMAraroTh
yauTento e(peKTUBHO TpaloBaT, 30epiraTé CTIMKICTh 1 MIATPUMYBATH 1HIIHX.
[TpodinakTuka BUTOpaHHS Ta PO3BUTOK PE3WILEHTHOCTI. MOEINi TICUXOJIOTTYHOTO
onmaromonyydsi. dDakTopu CTpecoCTIiWKOCTi. BTopmHHA TpaBMaTu3aiis: O3HAKH,
npodiJaKTHKa, CaMOJIOIIOMOTa.



Emorrifina rpaMOTHICTh memarora sk OCHOBa MCHXOCOIIATbHOT MIATPUMKH
3100yBayiB  OCBITH: PO3YMIHHS BJIAaCHUX €MOI[i, HaBUYKH EMOIINHHOI
CaMOPETYJIALIT, 31aTHICTh JI0 CIIBIEPEKUBAHHS TOIIIO.

Metoau BITHOBJEHHSI TICHMXOJOTIUYHUX pecypciB. [IpakTudnHi ctparerii
30€peKEHHS BHYTPIIITHLOTO PECYpCY Ie1aroris.

IMincyMkoBUii KOHTPOJbL 3a MOAYyJdeM 2 3IIHCHIOETECS Y BUIJISIL
TECTyBaHHS Ta PEIICKCUBHUX BIIPAB.

IMincymkoBgi 3axoau. [TincymkoBuii TeCT.
3.1. OPIEHTOBHMI NNEPEJIIK IPAKTUYHUX 3ABJIAHB

MOAYJb 1 CUCTEMHA POBOTA IIOAO IMMOAOJTAHHA
OCBITHIX BTPAT

Tema 1.2. IHcTpyMeHTH 1IarHOCTYBAHHS TA MOJO0JAHHSA OCBITHIX BTPAT
1. BripaBa «OcBiTHi# ckaHep» (HABUNTHCS BUSBISATH OCBITHI BTPaTH YUHIB)
2. AHani3 keicy «Y4eHb miciisl IepepBy B HABUAHHD»

3. Bnpaa «Ctparerist mogo1aHHs»

4. PonvoBa rpa «llemgaroriuna KOHCyIbTALIIS»

Tema 1.3. Tpancopmaniss OCBITHIX BTPAT Y MOKJIMBOCTi 3pOCTAHHSH
1. BripaBa «3miHa Gokycy» (PO3BHTOK MTO3UTUBHOTO MUCJICHHS)

2. PednexcuBHe 3aBaanHs «Miil 10CB1JI BTpaT 1 pOCTY»

3. BrpaBa «InauBigyaibHa TPAEKTOPIsl PO3ZBUTKY»

4. Keiic «IlepeTBopeHHs TPYIHOIIIB Y PECYPCH

5. TBopue 3aBaaHHs «OCBITHI BTpaTH SIK TOYKa POCTY»

6. BoipaBa «PecypcHe koiio»

MOAYJIb 2 BE3IIEYHE OCBITHE CEPEIOBHUIIE: IHTEI'PALILA
INCUXOCOUOIAJIBHUX HNPAKTHUK I IIIAXOAIB, YYTJIMBUX 10
TPABMHA

Tema 2.1. IloHATTA MCUX0JIOTiYHOI TPpaBMU. BIuiMB TpaBMU HAa HaBYaHHSA i
NMOBEAIHKY Y4YHIB

1. Brpasa «Illo Take TpaBma?»

2. Keiic-anamiz «Peakiii Ha TpaBMy» (ONmMC CHUTYyallil JUTUHH, SKa TEPEKUIA
TPaBMATUYHY IOJIII0).

3. Bopasa «Miu 1 pakTu mpo MCUXOJIOTIYHY TPABMY»

YyacHUKaM NPONOHYIOTHCS TBEPIKEHHS:

. «Yac mikye Bci TpaBMU»
. «/liTn mBUKO 3a0yBalOTh TPABMATUYHI TTOI1»
. «TpaBMy IepeXUBAIOTh JIUIIIE CIA0KI JTFOTN

4. BripaBa «IloBenika un curaain?»



5. AHai3 MCUXO0JI0r0-TIearoTYHNX CUTYAIlil
6. BrpaBa «Ounma auTuHM» (OMKMCATH OJWH JEHb Y INKOJI OYMMa JUTHHH, SKa
HIepeKUiIa TPaBMaTHUHY ITOJII0).

Tema 2.2. Ctparerii NiATPUMKH y4HIB, sIKi Nepe:KUJIN TPABMATHYHI MOl

1. BripaBa « AKTHBHE CITyXaHHSD)

2. BripaBa «TexHiku camoperyismii» (auxanbpHa BrpaBa «4—4—4», popaBa «5—4—-3—
2—1» (3a3eMJyicHHS), BIIpaBa «Moe Oe3IeuHe MicIe).

3. Ketic «SIk migTpuMaT yaas»

Tema 2.3. Ilonsarrss mnpo Oe3meky Ta Oe3ne4yHe OCBITHE cepegoBHILE.
CTBOpeHHs 0e311eYHOr0 OCBITHHOI'O cepe0BUINA

1. BripaBa «AcoriaTUBHUI psiay»

2. BripaBa «O3Haku 06€31€4HOT0 KiIacy»

3. Ketic-anamni3 cutyari

4. Bipaa «IIpaBusia Hamoro Kiacy»

5. Bnpasa «KonuikT un OymiHr?»

6. PonboBa rpa «Memiaiiist KOHQIIKTY»

Tema 2.4. Posb BuUUTE/Is1 Y CTBOPEHHI NCUX0(i3MUHOI Ta eMouiiiHOT Oe3meKn.
BuyTpimHii pecype negarora

1. Bopasa «Ilenaroriuni ¢pa3u miaTpuMKm»

2. BrpaBa «EMmnatiiinuii nemparor»

3. Camopednekcis «Mii cTUITb B3a€EMOJI1i»

4. Bopasa «Moi pecypcu» (CTBOPUTH CIHCOK PECYPCIB)

5. BpaBa «Koieco pecypcy» (OLIIHUTH PiBEHb 33JJ0BOJICHOCTI y p13HUX chepax)

6. Texnika «Ilay3a BiqHOBICHHS

7. BnpaBa «JIuct miarpuMku co6i»
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