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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Програма спрямована на оновлення
виховних методів, розвиток навичок психологічної підтримки дитини та
побудову партнерської взаємодії з усіма учасниками освітнього процесу.
Цільова група: Вихователі закладів дошкільної, загальної середньої та
позашкільної освіти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення кваліфікації вихователів
щодо впровадження інноваційних виховних стратегій.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методів формування ціннісних орієнтирів
Методика організації безпечного та інклюзивного простору
Розвиток комунікативних навичок вихователя
Співпраця з фахівцями супроводу

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

педагогічно-виховна компетентність
психологічна гнучкість
комунікативна майстерність

ЗАТВЕРДЖУЮ
Фізична особа підприємець
__________ Л.В. Лапіна



Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Вихователі
вдосконалять свої навички створення атмосфери довіри та підтримки, що
сприятиме гармонійному розвитку особистості кожної дитини.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Нові ролі керівника-педагога, вихователя в
умовах змін. 1 1–29 2–30

2 Адвент-календар як інноваційна ігрова форма
навчання та виховання. 1 1–29 2–30

3 Гендернi особливості. Відмінності у навчанні
та вихованні дітей різної статі. 1 1–29 2–30

4 Нові ролі Вихователя гуртожитку ліцею в
умовах змін. 1 1–29 2–30

5 Підвищення якості організації освітнього
процесу груп продовженого дня в ЗЗСО 1 1–29 2–30

6 Методи ефективного запам’ятовування.
Процеси пам’яті та методи. 1 1–29 2–30

7
Розвиток комунікативної компетентності
вихователя. Специфіка та правила
мовленнєвого спілкування.

1 1–29 2–30

8 Пластовий метод у вихованні 1 1–29 2–30
9 Методики виховання у роботі педагога 2025. 1 1–29 2–30

10 Виховання надії та стійкості через дошкільну
освіту в умовах воєнного часу. 1 1–29 2–30

11 Доматематична підготовка дошкільників 1 1–29 2–30

12
Термічна та хімічна травма серед дітей:
особливості діагностики і надання першої
медичної допомоги

1 1–29 2–30

13 Сексуальна освіта в умовах інформатизації
суспільства 1 1–29 2–30

14 Логіко-математичний розвиток дітей
дошкільного віку. Інклюзія в ЗДО. 1 1–29 2–30

15
Формування резильєнтності учасників
освітнього процесу під час запровадженого
воєнного стану і у період відновлення
України.

1 1–29 2–30

16 Статеве виховання та сексуальна освіта в
школі. Що потрібно знати вчителю. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

17
Розвиток психологічної компетентності
педагога. Етапи психосексуального
становлення учнів молодшої та старшої
школи.

1 1–29 2–30

18 Створення ситуації успіху для дітей з ООП у
інклюзивному класі. 1 1–29 2–30

19 Патріотичне виховання у фізкультурно
оздоровчій діяльності ЗДО. 1 1–29 2–30

20 Практика рухливого патріотичного виховання
дошкілля. Креативні реалізації сьогодення. 1 1–29 2–30

21
Здоров’язберігаючі технології, ЛФК,
нейрофітнес та їх використання в сучасних
умовах для ЗДО.

1 1–29 2–30

22
Активне і здорове дитинство: Використання
здоров’язберігаючих технологій у дошкільній
освіті

1 1–29 2–30

23
Збереження ментального здоров’я в умовах
професійних викликів: психологічні стратегії
для педагогів

1 1–29 2–30

24 Професійне вигоряння: методи протидії та
відновлення ментального здоров’я вчителя 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Нові ролі керівника-педагога, вихователя в умовах змін.
Ключові питання теми: ХХІ століття – епоха змін, яка спонукає освіту
України  перейти  до  реформування.  Тому  місією  директорів  закладів
загальної  середньої  освіти  стає  менеджмент інновацій,  генерування й
реалізація  нових  ідей  та  освітніх  ініціатив.  Сучасний  керівник  –  це
керівник – лідер, який створює команду, запроваджує в своєму закладі
корпоративні принципи, реалізує мотиваційний підхід до управління.

Тема 2. Адвент-календар як інноваційна ігрова форма навчання та
виховання.
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних  знань  та  умінь,  чітких  зрозумілих  алгоритмів  роботи,  що
дають змогу виховувати дітей не відходячи від освітнього процесу. Разом
з  тим  необхідно  враховувати  що  тематичні  акції  краще  будувати  на
дитячій ініціативі, ідеях. Шкільне виховання не «каральне», а завдання
школи  -  створювати  психологічно  комфортну  атмосферу.  Саме  в
створенні  такого  середовища  допоможе  адвент-календар.

Тема 3. Гендернi особливості. Відмінності у навчанні та вихованні
дітей різної статі.
Ключові питання теми: Існує суттєва різниця у вихованні та навчанні
хлопчиків  і  дівчат.  Вони  по-різному  розвиваються  і  в  фізичному,  і  в
психологічному плані. Вони мають різні інтелектуальні здібності, темпи
зростання.  Хлопчики та  дівчатка по-різному сприймають навколишній
світ, події, речі і людей навколо себе. Вони відрізняються не тільки зовні,
але  і  внутрішньо.  Хлопці  та  дівчата  по-різному  міркують,  думають,
мислять, аналізують, мріють. Тому при вихованні і під час навчання у
школі  важливо  звертати  увагу  на  особливості  їхньої  поведінки,
сприйняття,  реакції.

Тема 4. Нові ролі Вихователя гуртожитку ліцею в умовах змін.



Ключові питання теми: ХХІ століття – епоха змін, яка спонукає освіту
України  перейти  до  реформування.  Тому  місією  директорів  закладів
загальної  середньої  освіти  стає  менеджмент інновацій,  генерування й
реалізація  нових  ідей  та  освітніх  ініціатив.  Сучасний  керівник  –  це
керівник – лідер, який створює команду, запроваджує в своєму закладі
корпоративні принципи, реалізує мотиваційний підхід до управління.

Тема 5. Підвищення якості організації освітнього процесу груп
продовженого дня в ЗЗСО
Ключові питання теми: - Цікава ГПД - Огляд корисних інструментів
для розвитку компетентностей під час ГПД

Тема 6. Методи ефективного запам’ятовування. Процеси пам’яті
та методи.
Ключові  питання теми:  Під  час  тренінгу  педагоги  матимуть  змогу
ознайомитися з процесами пам’яті та навчитися методам ефективного
запам’ятовування

Тема  7.  Розвиток  комунікативної  компетентності  вихователя.
Специфіка  та  правила  мовленнєвого  спілкування.
Ключові  питання  теми:  допомогти  педагогам  покращити  рівень
професійно  значущих  мовленнєвих  умінь,  адаптуватися  до  кокретної
мовленнєвої ситуації, удосконалити уміння добирати мовний матеріал з
урахуванням  розвиненого  Інтернет-простору,  місця  спілкування,
спонукати педагогів до створення професійно важливих та актуальних
мовленнєвих творів

Тема 8. Пластовий метод у вихованні
Ключові питання теми:  Школа може бути новою чи традиційною, а
виховання  залишається  основою роботи  педагога.  Навіщо  винаходити
велосипел, якщо є методика, перевірена століттям?

Тема 9. Методики виховання у роботі педагога 2025.
Ключові питання теми:  Школа може бути новою чи традиційною, а
виховання  залишається  основою роботи  педагога.  Навіщо  винаходити
велосипел, якщо є методика, перевірена століттям?

Тема 10. Виховання надії та стійкості через дошкільну освіту в
умовах воєнного часу.
Ключові питання теми: В умовах воєнного часу дошкілля опинилося
перед викликом щодо форм взаємодії з дітьми та батьками, адже наразі
відсутній  досвід  організації  такої  взаємодії  у  дистанційному  форматі.
Матеріали  курсу  знайомлять  педагогів  дошкільної  ланки  освіти  із
особливостями  використання  методичного  інструментарію  у  роботі  з
батьками  вихованців  та  дітьми  у  дистанційній  формі;  спрямовані  на
формування  ключових  компетентностей  дітей  дошкільного  віку
відповідно  до  Базового  компоненту  дошкільної  освіти,  знайомлять  з
практикою організації видів діяльності з метою мінімізації та запобігання
виникненню  посттравматичного  синдрому,  подолання  тривожності,
нервового  напруження  дошкільнят.

Тема 11. Доматематична підготовка дошкільників
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  концептуальними  та
теоретичними  положеннями  логіко-математичного  розвитку  дітей
дошкільного віку передбаченими освітнім напрямом «Дитина в сенсорно-
пізнавальному просторі»; сутність методів виконання логічних операцій в
закладах дошкільної освіти в різних вікових групах; проблемно-ігрових
технологій логіко-математичного розвитку дітей дошкільного віку;

Тема  12.  Термічна  та  хімічна  травма  серед  дітей:  особливості



діагностики і надання першої медичної допомоги
Ключові питання теми: В умовах сьогодення всі учасники освітнього
процесу  є  загрозливими до  отримання  термічні  та  хімічних  опіків.  В
зв’язку  із  цим,  питання  профілактики,  діагностики  локальних  змін,
надання першої медичної допомоги є актуальними.

Тема 13. Сексуальна освіта в умовах інформатизації суспільства
Ключові  питання теми:  1  Що являє  собою сексуальне  здоров’я  та
сексуальні  права  людини;  2  Значення  культури  згоди;  3  Які  існують
виклики  і  загрози  щодо  посягань  на  статеву  свободу  та  статеву
недоторканність, які чатують на людину в інформаційному просторі, та як
захиститися  від  них;  4  Важливість  сексуальної  освіти;  5  Чи  бути
сексуальній освіті в Україні?

Тема 14. Логіко-математичний розвиток дітей дошкільного віку.
Інклюзія в ЗДО.
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  концептуальними  та
теоретичними  положеннями  логіко-математичного  розвитку  дітей
дошкільного віку передбаченими освітнім напрямом «Дитина в сенсорно-
пізнавальному просторі»; сутність методів виконання логічних операцій в
закладах дошкільної освіти в різних вікових групах; проблемно-ігрових
технологій логіко-математичного розвитку дітей дошкільного віку;

Тема  15.  Формування  резильєнтності  учасників  освітнього
процесу  під  час  запровадженого  воєнного  стану  і  у  період
відновлення України.
Ключові  питання  теми:  поняття  і  структура  резильєнтності;
поетапність  формування  резильєнтності;  виклики  і  шляхи  подолання
стресогенних чинників в навчальній взаємодії  і  комунікаціїх учасників
освітнього процесу

Тема 16.  Статеве виховання та сексуальна освіта в школі.  Що
потрібно знати вчителю.
Ключові питання теми: Розглянути етапи психосексуального розвитку
дітей відповідно до віку; норми та компетентності якими має володіти
педагог коли діти активно цікавляться питаннями статевого розвитку.

Тема 17. Розвиток психологічної компетентності педагога. Етапи
психосексуального  становлення  учнів  молодшої  та  старшої
школи.
Ключові питання теми: Розглянути етапи психосексуального розвитку
дітей відповідно до віку; норми та компетентності якими має володіти
педагог коли діти активно цікавляться питаннями статевого розвитку.

Тема  18.  Створення  ситуації  успіху  для  дітей  з  ООП  у
інклюзивному  класі.
Ключові  питання  теми:  Створення  інклюзивного  освітнього
середовища,  надає  кожній  дитині  можливість  отримати  якісну  та
індивідуалізовану освіту, сприяючи розвитку її потенціалу та соціально-
емоційного самопочуття. Програма передбачає знайомство педагогів із
формами  та  методам  роботи,  які  сприятимуть  розвитку  соціальних
навичок дитини з ООП, включаючи співпрацю, комунікацію та взаємодію,
щоб діти вчилися жити та навчатися разом.

Тема  19.  Патріотичне  виховання  у  фізкультурно  оздоровчій
діяльності  ЗДО.
Ключові  питання  теми:  Нажаль  тільки  після  повномасштабного
вторгнення росіян ми повністю усвідомили всю важливість, значимість і
необхідність патріотичного виховання в освітньому процесі, починаючи із
дошкілля.  Адже саме із  малечку формується повага і  любов до свого



народу,  країни,  до  свого  коріння,  до  своєї  національної  ідентичності!
Патріотичне  виховання  дошкільників  проходить  червоною  смужкою
через всі освітні розділи і фізична культура не є виключенням! Навпаки,
фізкультурна діяльність у ЗДО - є сприятливим грунтом для рухливого
патріотичного  виховання!!  І  це  буде  доведено  на  лекції  практичними
прикладами з досвіду роботи інструктора фізкультури.

Тема 20. Практика рухливого патріотичного виховання дошкілля.
Креативні реалізації сьогодення.
Ключові  питання  теми:  Нажаль  тільки  після  повномасштабного
вторгнення росіян ми повністю усвідомили всю важливість, значимість і
необхідність патріотичного виховання в освітньому процесі, починаючи із
дошкілля.  Адже саме із  малечку формується повага і  любов до свого
народу,  країни,  до  свого  коріння,  до  своєї  національної  ідентичності!
Патріотичне  виховання  дошкільників  проходить  червоною  смужкою
через всі освітні розділи і фізична культура не є виключенням! Навпаки,
фізкультурна діяльність у ЗДО - є сприятливим грунтом для рухливого
патріотичного  виховання!!  І  це  буде  доведено  на  лекції  практичними
прикладами з досвіду роботи інструктора фізкультури.

Тема 21. Здоров’язберігаючі технології,  ЛФК, нейрофітнес та їх
використання в сучасних умовах для ЗДО.
Ключові питання теми:  Сучасні  виклики а також психологічний та
фізичний  стан  дошкільників,  які  знаходяться  у  постійному  стресі,
потребують ще більше звернути увагу на здоров’я малят та робить тему
здоров’я зберігаючих технологій більш актуальною та затребуваною! На
лекції  ми  спробуємо  з’ясувати  для  себе  як  і  якими  засобами  та
технологіями ми можемо подбати про покращення здоров’я дітей. Адже
від  здоров’я  наших  дошкільників  залежить  здоров’я  нашої  нації  в
майбутньому.

Тема  22.  Активне  і  здорове  дитинство:  Використання
здоров’язберігаючих  технологій  у  дошкільній  освіті
Ключові питання теми:  Сучасні  виклики а також психологічний та
фізичний  стан  дошкільників,  які  знаходяться  у  постійному  стресі,
потребують ще більше звернути увагу на здоров’я малят та робить тему
здоров’я зберігаючих технологій більш актуальною та затребуваною! На
лекції  ми  спробуємо  з’ясувати  для  себе  як  і  якими  засобами  та
технологіями ми можемо подбати про покращення здоров’я дітей. Адже
від  здоров’я  наших  дошкільників  залежить  здоров’я  нашої  нації  в
майбутньому.

Тема 23. Збереження ментального здоров’я в умовах професійних
викликів: психологічні стратегії для педагогів
Ключові  питання  теми:  Поговоримо  про  ментальне  здоров’я,  про
практичні навички. Як допомогти собі та оточуючим

Тема 24. Професійне вигоряння: методи протидії та відновлення
ментального здоров’я вчителя
Ключові  питання  теми:  Поговоримо  про  ментальне  здоров’я,  про
практичні навички. Як допомогти собі та оточуючим
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